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༄༅། །འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔར་མཁྱེན་པའི་པའཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་བདུད་རྩི་ལས།། 
གླེགས་བམ་ཉེར་གསུམ་ ༼ འ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲི་ལན་ལ། ༡ ~ ༥༠ 
༢༽ བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསུམ་རབ་གསལ་ལ། ༥༡ ¬ ༥༦༥ 
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སྔགས་། ་ལམ་གྱི་རྟེན་ངོས ་འཛིན་ ང། དང་སྦྱང་གཞི ་ཕྲ་རགས་རྣམ་བཤད་ལ། 
རྲ། སྐྱའ་ཌ འི་རྗེ་བཙུན སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ བའི བཞེད: ཚུལ་ལ། 


འཁྲུལ ་སྤོང་གི ་བརྒལ་ལན རྣམ་པ ་པར་ངེས་པའི་རབ གསལ ་ལ། 


༽ དྲི་བ 'ལྷག་བསམ་རབ་ དཀར་གྱི་དྲིས ་ལན་མན་ངག ་དགོངས་རྒྱན ་ལ། 


༧༽ ཁྱབ་བདག ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ མ་ལ། 


2༩ ” ༧༦༤ 
༧༥ " ༡༡༣ 
༡༡༥ ” ༣༢༩ 
༣༣༡ ” ༥༣༦ 
_ ༥༣༧ ” ༥༩༤ 
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༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ་རྟུ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྔགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འཁྲུངས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིས། ཇི་ལྟར་དྲིས་པའི་ལན་བརྗོད 
བྱ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་མ་ལགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཚུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས 
བཞེད་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། ཁྱད་པར་གསང་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་ཅིག་འཆི་བའི་དུས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས 
ནས། སླར་ཡང་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཏེ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་བསླང་ནས། དེཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་ལ་ལུགས་མང་བར་ 


` 





༢ ༄༅། 


¬ ༤ 


།མཆིས་ན ན། འདི་ལ་ ཡང་ཏིད་ཀྱི་ཐུགས བཞེད་ཇི་ལྟ བར་བཀོད་པ་ཅིག ཐུགས་ལ་འདོགས་ པར་ཞུ། ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལགས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལན་ལ། གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་པོའི་ 


དང་། གཉིས་ པའི ལན་ནོ ་ནོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་། ཏེ། དངོས་ ལན་མདོར་བསྡུས་ པ་དང་། འཕྲོས་དོནྱ་ཆས་པར་ ང་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཞེས་ པ་ནི། ། གནས སྐབས གཉིས་ ཏེ། མ་ དག་ པ་རྣམ་ཤེས་ལ སྣང་བ་ ་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཆར་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ལ རྣམ་ཤེས་ཞེ ཞེས་ ང། ནི་མ ་རིག་ པའི གཿ ཆགས་། ་ལར། ་གཟུང་འཛིན་ དུ་འཁྲུལ ་བའི་ཤེས ་པ་ སྟེ། ། དེལ པ་སྣང་ཚུལ་ཞེ ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན བཀོད་ པའི་ ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ དང་། ནང་ བཅུད་ཀྱི ཀྱི་སེམས ཅན་ཁམས་ ་དང་ འགྲོ་ 


ཟི པའི་ ཁྱད་ པར་སྣ ་ཚོགས་ པ་དག གོ །གཉིས ་པ་ ཡེ་ཤེས་ནི ནེ། མ ་རིག་ པའི འཁྲུལ་པས རྣམ་ པར་མ་སླད་ པའི་ཤེས ་པ་ཞིག ་གི་མིང་ཡིན་ ལ། དེ་ལ ་གཞི ་ལམ་འབྲས་བུའི་ དབྱེ་བས ་གསུམ་ ཡོད་ཀུང་། མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ ནི་མཐོང་བའི་ ལམ མཆོག ་གི ་གནས་ 


༤༽ ༨༩༨ 


སྐབས་ནས་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཆར་ཚུལ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 


ནོ། །འདི་ལ་ནི། དོན་དམ་ པའི་སེམས་ཅན་ དང་། རིག་པའི སྐྱེས་ བུ་ཞེས་པའི་མིང་གིསླ་ཀང་བཏགས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ། 


རས ༤ ༦༽ 


སྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ འབྱོར་གསལ་བ་རབ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་འ། ་ནི། ཕྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི གི་མཚན་ཏི ཉེད་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ནང་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའོ། །ཕྱི་ནང་ཞེས་པ་མདོར་བསྡུས་ན་དེ་ཙམ་དུ་གོ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་དང་དེར་འཆར་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ 
ཏེ། ནུས་པ པ་ཙམ་གྱིས་ ནི་འཁོར་བ ཐོག་མེད་ནས་སེམས ཅན་ལ་ ཁྱབ་པས སོ། །དེའི་ ཚེ་ ནུས་ པ་ར བོན་ དང་འདྲ་ བ་ དེ་གང་ དུ་འཇོག པའི ་གཞེ ཞི་ཞིང་ས ་གཤིན་ པ་ དང་འདྲ་བ གང་དུ། འཇོག བྱེད་ཀྱི་ཐབས སྐྱེས་བུ། ་བའི་རྩོལ་བ་ དང་འདྲང་བ་ གང་གིས།  འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་སོ་ནམ་གྱི་བྱ་ཐབས་ལས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་དགོས་པ་ལས་དང་པོ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དེ་ལ། གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་དུ་འདེབས་པའི་གཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ 
ལ་གྲགས་ པའི ཀུན་ གཞི་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ ཡིན ་ལ། དེ་ལའང་ རྣམ་ཤེེས་ དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཆ་གཉི གཉིས ་ལས། དང་པོཿ པོ་ནི་འཁོར་ བའི་བག་ཆགས འཇོག་པའི པའི གཞི་ དང་ ཕྱི་མ་ ནྷཾ་མུ་ངན འདས་ པའི བག ཆགས འཇོག་ པའི་གཞི་ ཡིན་ཞིང་། འདི་ ཉིད་ ལ་རང་ 
བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་རིགས་ དང་། ཁམས་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ པོ་དང་། ། རྒྱུའི རྒྱད ཅེས་བཤད་ དོ། །དོན་དེ་ལ་ དགོངས ནས། འཁོར་ལོ ལོ་ཕྱི་མའི་མདོར། ཐོག མ་མེད་པའི་ དུས ཀྱི་དབྱིངས། | །ཆོས་ རྣམས་ཀུན གྱི་གནས་ ཡིན་ ཏེ། དེ ཡོད་ 
པས་ན་འགྲོ་ ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས ་པའང་འཐོབ་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག ་གིས། ཀུན ་གཞི རྒྱ་རྒྱུད་ལ ་འཁོར་འདས་ཚང་བས རྩ་རྒྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་ པའི་གཞི་ནེ་ཆོས ཉིད་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། སེམས ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནེ་ རང་བཞིན་གྱིས རྣམ་ པར་ དག་ པ་དང་། འཁོར་བའི་བག་ ཆགས་ ནིི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་གཉིས་པོའི་ནུས་པ་ དབེར་ མེད་དུ་འདྲེས་ པ་མི་ སྲིད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ 


ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ ་བྱང་གི་ཆོས པ་རྣམས་ དེར་ བཞུག་ ང། ན་གཉིས ་པོ་དབྱེར་མེད་ ད་དུའགྱུར་ བའི་དོན་གྱིས སོ། །དེ་ལ་ དགོངས ནས། རིགས་པ་མཁྱེན་པས། དེ་གོམས་པ་ལས་བདག འགྱུར་བས། །ཞེས་དང་། བློ་ནེ་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་ 
༈ །ཞེས་ དང་། ཀྱིིརྡརྗེ་ ལས། ། སྤོས་ པ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་ དང་ལྷ་ ནི་ཡང་དག་ གནས། །ཞེས གསུངས་ སོ། །དེལྟར་སྐུ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'གྱི་བགཿ ཆགས ་གང་དུ་འཇོག ་པའི་གཞི་ནི་སེམས ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུམ་ངོ་བོ་ 
མེད་པར་སྨྲ་ ་བ དག ་གིས་ བཞེད་པ ལྟར། སྤྲོས་ པའི འི་ཚོགས ་བཀག་ཙམ གྱི་མེད་པར་དགག་པ པ་ལ་བྱ་བ ཡནི་མ་ ཡིན་གྱི། མྱོང་བ ་གསལ་ རིག གྱི་ཆལ་འཆད་ དགོས་པ་ ཡིན་ཏ ཏེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ ཐ་མའི མདོདང་། སྔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པར་རྣམ ་པ་ཐམར། ཅད་ 
བྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི སྟོང་པ ཉིད ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཆད་ པ།ར། སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆ ཆེས [ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས ཀྱང་བྱ་ཞིང་། རྟེན་དང་ བརྟེན པར་བཅས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་པ་ཐམས ཅུད་ཉེར་ལེན གྱི་རྒྱུ་གང་ལས སྒྲབ་ པའི སྲ་ གཞི་ ཡང་དེ་ 


་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར། སྭ་བྷ་ཝ་ལྟ་བུའི་སྔགས་དོན་བསམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཁོ ཁོ་ནའི་ངང་ལས བསྒྲབས་པ་ ཡིན་གྱི། སླར་གཟུང་འཛིན་ གྱི་སྣང་བ་ ཡིད་ལྭ་བྱས་ནས སྦྲབ་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བག་ཆགས་ དེ་གང་གིས་འཇོག་ 
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པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སྦྱིར་གསུང་རབ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ལ། སྔགས་སུ་ནི་ཁྱད་པར་དབང་གི་རིམ་པ་ལས་སོ། ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ནི། སྤྱིར་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་རིམ་པ་ལས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་༈ སྤྱད པའི་ཚུལ་གྱིས་ པ་སོ། །དེ་ དེ་དུས ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཡང་གཞི་ དུས ཀྱི་ཆོས དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ྒྱའི་རྒྱུད་ལ་འཆད་ དགོས་པའི ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ དལྟར། མང་པོ་པ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། ཐོག མར་བུམ་པའི ་དབང་བསྐུར་ 
བ ལྟ་ བུའི་ཚེ། ཐ་མལ་བའི་ལུས འགིཉདགངད་བསརབ གཞི་དང་། བུམ་པའི་ཆུ་ལ ་སོགས་ ང། ཀུན་༩ ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ ད་ དག གང་གིས་ བསྐུར་བའི་ རྫས་སོ་སྙམ དུ་སེམས ་པར་བྱེད་དོ། །འཇུག་ པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཞེན་པས་འཇུག ཀྱང་། འཆད་ 
པའི་ཚེ་ ཡང་དེ་ ལྟར་བཤད་ན་མི་མཁས་ ་པ་ཡིན་ ཏེ རིག་པའི་དབང་ལྔ་ བསྐུར་བའི ་ཚེ། སློབ མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་དབང་ རྫས གཉིས ཀ་མི མི་དམིགས་ཤིང་། སྟོང་པར་སྦྱངས ་པའི་ངང་ལས། རང་རང་གི ་ས་བོན་ དང་ཕྱག ་མཚན་ ལས་རྒྱལ་ད ་བ་རིགས་ལྔར་ 
བསྒྲབས་། ཏེ། དབང་རྫས ཀྱི་ལྷ་ རང་ཉིད་ལ་ཐ་མི་དད་དུ་ཐིམ་པར་བྱས་པ་དེ་དབང་ བསྐུར་ བའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཡང་དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་མ་དག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བུམ ་པའི ཆུ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བས་ བསུས་ང པ་ དེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ ྦ 


༄འ༨.༨ 


ནས་། དེའི་ཤུལ་དུ་ས་བོན་ཧུཾ་ལྟ་བུ་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ས་བོན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏོག་ཅེ་པས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ 
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38 ༄༅ དྲ །ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །སྐབས་དེར་དབང་དོན་འཆད་པ་ན། མི་སྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེས་ 
པ། མ་དག་པའི་ཆུས་བླུགས་པ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཞེསྱ་ཀང་བ་བ་དེས། སློབ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་བ་མི་སྐྱོད་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ། གཏོར་བའམ་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག ཅེས་པ། ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཏྲི་མའི་ཆྭ་གོ་བུར་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་མི་སྐྱོད་པར་ཡོད་པས་དག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
༣ གནས་གྱུར། ཞེས་པ། དེའི་སྟེང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མི་སྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གསལ་ཐེབས་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་མི་སྐྱོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་ན་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ངོ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་སྐྱོད་པ་དང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀིར་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་དེར་བཤད་ན་རྣམ་དག་གི་གོ་བ་མ་ཆགས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེའོ་གོ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་རྗེས་མཐུན་པ་རྟོག་པ་ལ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 








ས་བྱ། དེ་ཡང་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་གསལ་བར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆར་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་ཞེ་སྣང་ངམ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མ་དག་པའི་ཆ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་མི་སྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཅེས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་དེའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཙམ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 


/1.2.2 1 6® 2; 
༡༨༨ ༢༧ 


༤ 
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སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་དེ་དང་དེ་དག་གང་དུ་འཇོག་པའི་གཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པརྒྱུ་རྒྱད་ཀི་སྟེང་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་འདྲེས་པ་ལས་འབྲས་ 
བུའི་ ད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ནུས་པ་དེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕུང་སོགས་ལ་མ་ 





«ཤཱ 





8 ༄༅། །རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། གཉིས་པོའི་དོན་ཡང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལ་འ ་ལ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། ཆོས ཉིད་ཀྱི 
ལུས་ཤེས་པ་དེ། གས ང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་དག་ལ་གྲགས་པའི་གཉུག་མ་གཞི་ལུས་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ལ་འདྲ་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་དག་སྲི དྲ་ཀང་། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུགས་དེར་ཡང་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་ཉི པ་ཉིད་དུ་འཆད་ལ། འདི་ནི ན་དོན དམ་པའི་ 
ླུ བདེན་པ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་འདི་ནི། ཡུམ གྱི་མདོ་དང་ བཀའ ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆོས་ སྐད་ཀྱི ཀྱི་ལུས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས དོན ་འཆད་པའི་བབས ལུགས་ལ། ་ལ། ། མྤྱིར་ གཟུགས་ ནས་ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
མཐའ་དག ཀུན ་བཏགས་° པ་དང་། རྣམ་ པར་བརྟགས་ང ་པ་ དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ དང་སྒྲ ཞེས་བྱ་ལ་ སོགས་ ང། གསུམ ་གསུམ་ དུ་ཕེ་ནས རྒྱས་ པར་གསུངས ་པ་ དའི དབང་ དྲུ་བས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད ་སྤྱར་བླ མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ དང་། ཁྱད་ པར་ཀྱིའི་རྡོ་ རྡ 
རྗེའི འྭ་ཀབས སུ སུ་མེད་མི རུང་གི་ཡན ལུག ཏུ་ཤེས་ དགོས པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེ བྱད་ཙྱང། ཇི་སྐད་དུ། | ནྣོལ། འབྱོར་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ ལས་ནི། ། །དག་ པ། གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ང ་པ་དེའི་ འི་གོ བ་ ཡང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ དོན་ དམ་པར་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །ཞེས ་སོགས་སུ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལུགས་དེའི་ཐ སྙད་ དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 





རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཐའ་དག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། །ཅེས་གཉིས་པོ་དེ་མེད་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་གསུངས་པའི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ན་ 
༈ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་གི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་དོན་ནི། བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རང་ལྡོག་ནས་མེད་པར་སྒོམས་ན་ཆད་སྟོང་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་དབུམ་རང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚོལ་བའི་འབད་པས་ངལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གངས་ཅན་དུ་སྔོན་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 


པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་གི་ཚེ། སྭ་བྷ་ཝ་དང་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། གང་ 
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8 ༄༅། ་ །གིས་སྟོང་པ་དང་དག་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན། ཞེས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ངང་ཉིད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ ། རྟེན་བརྟེན་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ . 
ཤུ སང་བ ཞིན་ཁས་བངས་ནས་ྱྱཆེནསྤྱོདཔའིཕྱགས་ལའཇུག་པའིཕིར་ར། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་གང་དང་མཐུན་པར་འཆད་ཅེ་ན། རྗེ་ ” 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནི་ལྟ་བ་ག ཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ནི། ལུགས་ 
གཉིས་པ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ 








ཕབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་འཆད་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ། གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འོང་བ་ཡིན་གྱི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཐབས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲང བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ ་ཡིས། །གཞུང་ལམ ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གཞུང་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་གི་ཚེ་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་དམིགས་པར་མི་སྒོམ་པ་ན། དེ་ཉིད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་མི་དགོས་པའམ། དགོས་ན་ཐབས་གང་ 
གིས་འདོར་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷར་ཞེན་པ་ནི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ནི། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་དང་། བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཙམ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ནང་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེ 


བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ཁམས་ 


༧༣ 
ཅོ 
84+/ 
2 
-ཟེ 
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ཡུ 
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4 
2 





པའི འྱ་མུ་ངན ་ལས་འདས་པ་ དེ་སྦྱངས་འབྲས ་སྭ ུ་བཤད་པ་ དང་། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ལ། 'ཕྱག་འཚལ་འདུད། དེ་ཉིན སྦྱང་བ་བུ བྱས་པ་ལས། །དགུ་ པ་ དེ་ཉིདྱ་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ དང་། མངེན་ པར་ རྟོགས་ པའྱ་རྒྱན་ ལས་ཀྱང་ 
སའི་ཡོངས ་སྦྱོང་གི ཚོགས ་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ གྱི་མདོ་ དངྱ་རྒྱན་གཉིས ་ཀ ་ལ་ དོན་ དམ ་པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ༈་དཔའི་ ངོས འཛིན་ཆོ་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་འ ་ལ་ བཤད་ ནས། དེ་ཉིད་ ད་སྒྲུབ་ང པའི་ རྟེན ཡིན་ པར་བཤད་ དོ། །དེའི་ གོ ་བ་ ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་སློ་བུར་གྱི་ 


༦༨ ༦༨༨ ༤ 


ཤིང་། སྦྱོང་བྱེད སྟང་ིད་སྙིང་རྗེའི་སྙ ་སྲིང་པོ་ ཅན་། དང་། ། སྦྱངས་འབྲས མཐར་ཐུག ་པ ནི་མི ་གནས པའྱི་མ་ངན་འ ་ལས་འདས་ པའི་ ང་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས བྱ་བ་དེར་ངེས་པ་ ཡིན་གྱི། གྱི། སྔགས ལྟར་སྦྱང་གཞི་ ཕུང་ཁམས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་ ་སོ་ དང་། དེའི་ ནང་ཚན་གྱི་ 





༣ ༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ སྦྱང་གཞི་ དང་རྒྱུ་དཀོན་མཆོག གི་འཁོར་ལོའམ་ཿ ཡོངས སྦྱོང་དྲུག ཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ སྦྱོང་བྱེད དང་། དྲེམ མེད་པའི དེ་བཞིན ཉིད་ཿ དམ། སངས་རས ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེ ་ཅེས་བྱ་བའི མིང་ཅན་མི ་གནས་ 


' དྲི་མས་ བསྒྲིབས་ པ་ དེ་ལ། སྒྲུབ པ་ཉམས་ཊ ་སུ་བླངས་ པའི་ ཚེ། སྒྲབ་ པ་དང་ རྟེན ་ཆོས་ དབྱིངས་ དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་ ནས། ། གཱ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ སྡོད་ པའི ་གོ་ གོ་སྐབས ་མ་ རྙེད པའོ། ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ལུགས འདིར་སྦྱང་གཞི་ཊྲེ དྲི་བཅས་ ས་དེ་བཞིན ཉིད་ཁོ ནར་ ངེས་ 


ཁྱད་པར། དབྱིབས་ དང་ཁ དོག ་གི ཁྱད པར་སེ་སོ་བ་ དང། འབྱུང་བ ་ལྔ་ དང་ཏོན་མོངས་ པ་ལྔ་ལ ་སོགས་ པའི གངས་ དང་མཉམ་ པ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ དང། གཞལ་ ཡས་བང་ལ ་སོགས་ པའི་ དབྱེ་བ་མ་ བཤད་ དོ། །གཉིས་ པ ལ། གཉིས་ ཏེ། གནས་ 
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སྐབས ཀྱི་སྦྱང་གཞི ལ གཉིས་ སུ ཡུ་དབྱེ་བ་ དང། མཐར་ཐུག ་གི སྦྱང་གཞི དྲི་བཅས་ དེ བཞིན་ཉིད་ གཅིག་བུ བུར་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ པ་ སྦྱོང་བྱེད རིམ་པ གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི ནི བདེན་ གཉིས སྲ སུ་དྱབེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། འཆི་བ་ དོན་བ དམ་པའི་བདེན པ་ཞེས ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པས་སོ། །འཆི་ བ་ཞེས ་པ། ཡང་། མངོན་ པ་ ནས འབྱུང་བ ལྟར་འཆི་ བའི་ སྲིད་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེནི་དོ༔ དོན དམ་ཿ ་པའི་ བདེན་པར་མི་ མི་རུང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཆི བ་འོད་ གསལ་ཞེས་ 


༢༨༠ ༨ 


བྱ་བའི མིང་ཅན་ དེའོ། །དེའི སྦྱོང་བྱེད་ལ་རྣམ་གྲ་ ་གྲངས་ དུ་མར་ བཤད་པ ་ལས། སྐྱེད རིམ གྱི་ཐོག མར་སྟོང་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སྒོམ་པ པ་ཞེས བྱ་བ་དེ ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ དོ། །འོད་ གསལ་7 ་འདི་ ནི གོང་དུ་བཤད་མ ཐག་པ ་པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ 
༈ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ཡང་འཆི་བའི་ དུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། སྐྱེ བའི་རིམ་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅ གིའོ །དང་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ། སྦྱང་གཞི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


མྲར། 
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8 ༄༅། །དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་སར་སྣང་བས་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་གཞི་སའི་ 
ངོ་བོ་དེ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞི་དེའི་སྟེང་གི་མ་དག་པའི་ཆ་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ལྷ་མི་སྐྱོད་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ནས་གོམས་པས། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དྲི་ 
„ མའི་ཆ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཤི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱིར་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་བྱེ་བྲག་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས ་པ་དེ། གཞལ་ 
' ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་ 
མི་ནུས་པ་དག་གི་ངོར་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་མོད། ཞིབ་མོར་ན། ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་མ་བཤིག་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་བ་འཆར་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེར་ཀྱི་ཚོགས་སོག་སྔོན་ 
དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་སྲིད་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཆར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 








ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་འཆར་བཉི་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ ྦ 
པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་སྒོམ་པ་ཞེས་པའང་། རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་མི་ནུས་པ་དག་གི་ངོར་དེ་ལྟར་བཤད་པས་མོས ་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད། ཞིབ་མོར་ 

ན། སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདག་གམ། བདག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་གམ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཞེས བྱ་བ་གཉིས་བཤད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཅེས་དང་། བདག་དང་བདག་མེ ད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་དང་། ཆེན་པོ་དག་གིས་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷག་པའི་ལྷར་སྒྲབ་པའི་གཞི་ནི་དོན་དམ ་པའི་བདག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐོག་མར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་ལྷར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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) ༄༅། །ངོ་ ངོ་བོར་གནས་པ། པ། སྣང་ཚུལ་( ལ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་དེའི་ཚེ། རང་ཉིད་ལྷག པའི་ལྷ་ ཡིན་ ནམ་མིན་ཞེས་ ་དཔྱོད་པ་ན། རྗེ་བཙུན གྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་ རྣམ་ པ།འི་ ་ཆ་ནས་ ་ཡིན་པ་ ་དང་། འབྲས་བུ་དངོས་མ་ཡིན་ 
པར་བཤདའ། དེའི་གོ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་རང་བཞིན་ཆོས ིསྐུར་གཞས་ པའི་ཆ་ནས རང་བཞིན་ཀྱི་རྡོརྗེ་དངོས་ ཡིན། སྐྱེད་རིམ་ པའི་ རྟོག་པ་ལ་ལྷ་ཞལ ཕྱག་གི་རྣམ་ པ་ཅན དུ་སྣང་བ་དེ། རྟོག་པ་ པ་དེས ལྷ་ཉིད་དུ་ཞེན་ པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པ་ལྷ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་ པ་དེ་ལ ལྷར་མོས་ཏེ་གོམས་ པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། གོམས་བྱུའི་ དོན་ལ་གསལ་ སྣང་འབྱུང་བ དེ་ལ་ཞེན་པས་ཞུགས་ ན་འབྲེལ་ པས་མི་བསླུ་ བ་ཞེས་བྱའོ། དེལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུམ་དག་ པའི ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་། སེ 
' མཆེད་ བྱར་ (གཉིས སྦྱང་གཞིར་འཇོག་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། ། སྦྱང་གཞིའི་༔ གངས་ དང་མཉམ་ཿ པའི་ལྷ་རེ་ རེ་སྐྱེད་ ནས གོམས་པ ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་པ དག ་ལས་ 'ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས ་པ་ དེ་ྦྱང་གཞིའི་ཏྲ དྲི་མ་མཐའ་དག མྱུར དུ་སེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར ཕྱེ་བ་ 


དེ་ལཿ ཌི 'ལྷ་སོ ས་སོའི་ དག་ ་པ་ཞེས བྱ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབྱེ་བས ལྷ ་རེ སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་། ལྷ: ཐམས་ཅད་ དེ་ བཞིན ཉིད་ཀྱི་ངོ་ བོར་གཅིག་ པ་ དེ་ལ ་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དག་ ང། ཞེས ས་བྱ དག་པ ་གཉིས་ པོ་ བདེ རྣལ ་འབྱོར་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིད ཉམས་༢ ་སུ་སྱོང་བ་ དེ་ལ་ 
རང་ རིག་ པའི་ དག་པ ཞེས ་བྱ། དག་པ 'འདི་ མེད་ ན་སྔ་མ ་གཉིས་ པོ་ཙམ་གྱི གྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ བའི་ ནུས་པ་ལ་བསམས་ནས། ཇི་ སྐད་དུ། རང་ རིག་ བདག ཉིད་ དག་པ ཉིད། །དག་པ་གཞན ་གྱིས རྣམ་ གྲོལ ་མིན། །ཞེས ་གསུངས་སོ། སོ། ། །དེ་ ལྟར་ཐ་ 








་ , 
ལམཐན་ 


མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱང་གཞིར་འཇོག་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདི་དགྲ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྙེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་མོད། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ བའི་དོན་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བློ་ འཁྲུལ་བའི་དབ ང་གིས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ 
སེ་བའི་རིམ་པ་ལ་ཕུང་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། སྣང་བ་དེའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དྭག་གི་ པོ 
དོད་པ་ཡིན་ལ། ནང་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་། གཟུང་བར་སྣང་བ་དང་། འཛིན་པར་སྣང་བ་ལས། གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་ 
རེ གིས་ལུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱིངས་དེ་ཡང་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་མེད་དགག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སེམས་ཀྱི་ 
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' ༄༅། །རངང་བཞིནའོད་གསལ་ལ་འཆད་པའོ། །གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཉི་རྡོརྗེ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི། དེ་ལས་གཞན་ལ་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་སུ་ནི། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། དེ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ 
ྭ ན། དེ་ཉིད་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པར་ནི་འཆད་ལ། གཅིག་ དང་དུ་མའི་ རིགས་ པས་དཔྱད་ན་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པའ འྱི་ཚུལ་ཌ པ་ན་མ ༈་གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན། འཇམ་ པ་དཔལ གྱིས། ། ཇི་སྐད དུ། ཕུང་པོ་ རྣམ་ བཅད་སྟོང་པ ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ དུ་སྙིང་པོ 
¦ མད། །ཅེས་ པ་ པ་དེར་འགྱུར་བས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟ ན་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་ ་སོགས་ པའི་མཐའ་ 'གང་དུ་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་བ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། སྒྲ་ རྟོག གི་ཡུ ཡལ་ལས ས་འདས་ པའི ཕྱིར། དེ་བས་ ན་སོ་ སོ་ རང་གིས་ རིག པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཤྱི སོ་ས ནའོ། །གལ་ ཏེའོ་ 
ན། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱས། ། ཇི་སྐད་ དུ། རྣམ ་གྲངས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ དོན་ དམ་ བདེན ་པ་འ། སློབ་ དཔོན་ རྣམས ཀྱིས སྒྲབ ་བྱེད་མ གསུངས་པས དེ་འདྲ་ཞིག་ ཡོད་ དོ་ཞེས་ བཟུང་བར་མི བྱའོ། །ཞེས་ བཤད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ ན། ད་ནི་ བཤད་མ ཐག་ པ་ལྟར་དོན་ དམ་ 
པའི་ བདེན་ པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེཉིད་ ཡོད་ པར་བཟུང་ན ་སྤོས་ པའི མཐར་འགྱུར་བ་ལ ་དགོངས ་པའམ། ཡང་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་སྨྲ་བ་དག ་གིས མཐར་ཐུག་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ངོས་ བཟུང་རྒྱུ་མེད་པ ་ལ་ དགོངས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དག ་གིས་ ནི་མཐར་ 
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ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟདཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་འདིས་གསང་སྔགས་སུ་འཇུག་པར་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ལྟ་བའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁས་བླངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ནས། སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་སྦྱང་གཞིར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རིག་དེ་དྲི་མ་དང་གསལ་ཆ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། སྦྱོང་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ན་དྲི་མ་དག་ནས་གསལ་ཆ་དེ་སངསས་རྒྱས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕུང་ཁམས་བེམ་པོའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་མེད་ཅིང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་བེམ་པོ་སངས་རས་སྲུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ལ་ཆོས་དངས་ཁོ་ ན་སྦྱང་གཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དགཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྫི་སྙེད་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། རྒྱའི་རྒྱད་སྦྱང་གཞི་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་སྦྱང་འབྲས་སུ་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་ངེས་དོན་གྱི་ལུས་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དུ་སོང་ཞིང་། དྲང་དོན་གྱི་ལུས་ནི་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
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2 ༄༅། །ཡིན་པས་སྦྱང་བྱ་དང་དག་བྱ་ཡིན་གྱི། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་གང་ དུའང་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱའི རྒྱུདན ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཉི ཉདལ་ ངོས་འཛིན་པར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ བཤད་པ པདང། | ཤུན་ ་གཞི རྒྱུགྒུད་ ཀྱི་དོན 

ཀུན་གཞིའི འི་རྣམ་ཤེས་ལ ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡི ཡིན་། ཏེ། དེ་ནི རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་ངེས་པས ན་འགྲོ་བ བ་རྣམས་སུ ཨུ་རྒྱན ཆད་ཅིང་འཇུག་པས ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ ཚང་བའི་ཕྱིར། ། དེས་ ན་ཕྱོགས་སུམ ལྕང་ཞིང ཞིང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ 'ཆད་ པའི་མྱོང་བ་གསལ་ རིག་ གི་ངོ་བོ ལ་རྒྱུའི་ 
། རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །རིགས་ པ། པ་ནི། དྲི་མ་ དང་བཅས་ཿ ་པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་གཅིག་པུ པུ་སྦྱང་གཞིར་བཞག་ ནས། དེའི་དྲི་མ་དག་པ་ན་འཁོར་བའི་ཆོས ཇི་སྙེད་པ་ རང་སར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ ་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ བག ཆགས ་ལས་ 
ྫ བྱུང་བའི ཕྱིར་ དང་། རྣམ བྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་ཆོས ཨ་ཀྱི་དྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས 'བྱུང་བའི ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུད་བླ མར། ཕུང་པོ་ ་སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་ དབང་རྣམས། །ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ དག ་ལ། གནས། །ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་ 
བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་ རྟག་ཏུ་གནས། །རུལ་ བཞིན་མ་ ཡིན་ ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ ཀྱི་དག་ པ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་ དང་། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས མཅད་འབུང། །ཞེས་སོ། །མཐར་གསང་ཆེན་རིགས གཅིག ཏུ འཇོག་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱང་དེ་ 


༢༨ ༨༡ ༨ ༦༨ 


ཉིད་ལ ཐུག ་གོ སྦྱང་གཞི རྣམ པར་བཞག ་པའི་ རིམ པ་ལས ་དང་པོར་སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ སྟོང་པ་ཉིད་ལས དུད་པ དང། ཕྱིས སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ ་པའི་ རིམ ་པ སྦྱང་གཞིར་བཞག ཞནས། དཔྦྱང་བྱད་ྱ་ཐབས མ་ རིམ་ པ ་གཉིས་རྒྱས པར་བཤད་པ་ དེ་ 








མ་ཉིད་ དུ་གོ་བརྩ་བས་ནས། དེའི འོག་ཏུ་སྦྱང་གཞི་ལ། ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ བའི་ལུགས་ངན་པ་དག བྱུང་སྲིད་ན་ དོར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ སྐད་དུ། རྣམ་གཞག ་རིམ་པ་ལས། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་པོཿ ་པོས སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟ རྟེན་ བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངེ ངེས་པར་སྤྲལ ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ལ་ཟེ ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ལས་གནས གསུམ་པོ་ ྦ 
ང་བྱུང་། ། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དྷ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ། འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་སྦྱང་གཞིར་འཇོག་པ་དང་། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། མ་དག་པའི་འདུ་ 
ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས། ཆ་ཕྱིམ་དེནི་སྤང་བྱ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་གནས་གྱུར་རྩི་བའི་གཞིར་མི་རུང། དའི་ཚེ་ན་སྦྱང་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། དེར་འཇོག་པ་ལ་གཞི་མི་ “ 


ཟར ཌི 23 ཡཱ 
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ང་བའི་འཐུད་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆ་སྔ་མ་དེ། དྲིམསམ་དག་པའི་ཚེ་སྦྱང་གཞི་དང་། དག་པའི་ཚེ་སྦྱང་འབྲས་དང་། དེ་ཉིད་ལྷར་ཤར་བར་སྐྱེད་རིམགྱི་ཚེ་སྦྱོང་བྱེད་གྱི་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་མངོན་ 
དྱུ་གུར་པའེ འི་ཚེ་ནི སྦྱངས་འབྲས་སོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། དབང་དོན་འཆད་པ་ན། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་གནས་གྱུར། ཞེས སྦྱང་གཞི ་དང་སྦྱང་བྱའི ་རྣམ་དབྱེ་སོ་ སོར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་ དང་སྤང་ 
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2 ༄༅། །བྱའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྤོང་བར་གནས་གྱུར་རྩི་བའི་གཞིར་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཚོགས པའི་དོན་ཏེ། | གསལ རིག་གི་ཆ་དོན་ དམ་པའི བདེན་ པར་ངེས་པས་སོ། །གཉིས་སྣང་གི གསའ་བདུན རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ ནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཀུན་རྫོབ ་བདེན་ པར་འཆད་པ་ དེ་དག གིས་ནི། ། འདུས པར་འོད་གསལ་དོན་ 
དམ་ བདེན་ པར་གསུངས་པའི་ཊེ དོན་མ་དགོངས་སོ། །སྤང་བྱའི་ དོན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས །ཅད་ དུ་དོར་བ བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པར། སྦྱང་གཞིར་མི་ རུང་སྟེ། ། གློ་བུ ་བར་བ་ཁོ་ ནར་བ ངེས་པའི་ཕྱིར་ དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་རྒྱུན་ ཆད་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ཁོ་ ནར་ངེ ངེས་ 


༦༽ ༢༨༦༽ ༨༤༨ 


› པར ས་གཞི་མི སྤོང་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་འཐད་པམ་ ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས ཊན། ཇི་སྐད་དུ། མཆོད་པ ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་ང ་པས་ནེ་དེའེ་ངོ་བོ་ རང་བཞིན 'ལཱན སྐྱེས་ དེ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཆགས་པ་ཐམས ཅད་སེལ བར་བྱེད། །ཞེས ་པས་ནི་དྲི་མའི་ཆ་ པ 
དེ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེས་ ་ན་ ཆགས ་པའི འི་ངོ་བོ་འོད་ དཔག ཏུ མེད་པར་ཤར་བ་ དེའི་ཚེ འི་ཚེ། ཆགས་པ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ སོགས ་ལ་ དགོངས་ ནས། ། དངོས ཀུན་གང་ དང་གང་སྣང་བ། ། །གཙོ་དེ དེ་ རང་གི 'ལྷག་ པའི 'ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ 
གྱི། ཆགས་སོགས་དྲི་མའི་ཆ་ དེ་ཉིད 'ལྷར་ སྐྱེད་ པ་ཡིན་ན། ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་ཆྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ བལྟ་བ་བྱོས། །ཞེས་གསུངས མི་དགོས ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྙོག་པ་མེད་ པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 








ལས་འཕྲོས་པ་ནི། ལ་ལ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བ གཞག་དང་འགའ་བས། མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆཤས་དེ་དང་དེ་ཁོ་ ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དི་ལྟ་ན། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ སྒུ་རྒུ་འབྲས ཀིརྡ༔ རྡོརྗེ་འཛིན་ པའི་ལུས་ལ་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་འགོད་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་དུས ཀྱ་ཀིརྡྗེ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཚང་ ངབར་འགྱུར ཏེ། དེ་ 
དག ནི་ཆ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ལམ་ཟབ ཀྱི་ཞེན་ པ། སྤོང་བའི ཐད་ དུ། ཕུང་པོ་ སངས་རྒྱས '་ལྔའི་ བདག ཉིད་ལ་བརྙ ་བྷནས་ ༈་པར་འགྱུར་བ་ཿ དང་། ། དེར་དེ་མི འགྱུར་བའི་ ཆེད་ དདུ། བླ་མའི ་གསུང་གིས། ། ཡེ་ཤེས ལས་ ཧྱ 
གྲུབ་ པའི་ལྷག་པའི་ལྷ སྤྱི བོ་ ནས འཐོན་ པར་བསམས་ནས ཞིན་ པ་སྤོང་བ་ཡིན ཞིས་ དང་། ཡང་ཁ ཅིག ་གི གསུང་ནས། རླུང་སེམས ་ལས་ གྲུབ་ཿ པའྲི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཟུར་ དུ་འཐོན་ ནས། ། ཞེས ་སོགས ཀྱི་སྦྲོས་ ང། མཛད་མི་ དགོས་ པར་འགྱུར་ ༠ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ ཤྱང་ལུས ས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆུད་ གསན་པའི ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ ཟུར་དུ་འཐོན་ པ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཚང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། གསང་བ་འདུས་པ པར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་ཚོགས་ བསད་ན། །དངོས གྲུབ་ རབ མཆོག་ ཐོབ་ 


པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུ་ བའི་རིམ་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། ལུས ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ ་གཞག་རིམ་པར། མི སྐྱོད་ལ་སོགས་ 
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 ༄༄༅། །གྲངས་བཞིན་དུ། །བཞུགས་པ་དག་ནི་ཞིང་ཞེས་བྱ། །དེ་དག་དངོས པོ་མེད་འགྱུར་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞིང་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སངས་རྒྱས བཞུགས། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུང་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ། གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་ 
¦ མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་ཐིམ་པར་གསུངས་ལ། དེའེ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་སོང་ན་ཐིམ་པའི་ 
: དོན་ཅི་ལ་བྱ། གཞན་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་མ་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤི་བའི་ཚེ། ལུས་དཀྱིལ་འོད་གསལ་དུ་མ་ཐིམ་ན་ནི་ཕུང་པོ་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མལ་གྱི་མེས་འཚིག་པ་ལ་ 
ྦ སོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། ཐིམ་ན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་སོང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོས་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་དོར་ནས་རྟིང་མ་བླངས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་བས་ན་བརྟེན་པ་ལྷའི་གནས་སྐབས་སུ། ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ལྔ་ཞེས་སྨྲ་བ་པོ་འདི་དག་ཀུན་གྱི་གློ་བ་ལ་བྱང་བར་ཡོད་པ། དེའི་ཚ་ 








རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར། དེ་བས་ན་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་ཆད་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚེ་ཡང་། མིག་དང་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད་ 
རི ཀྱང་། དོན་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་བསྒྲགས་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལུས་ཉིད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པར་གསལ་ 
འདེབས་པའི་ཚེ་ནི། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྔོན་དུ་གཏང་ནས། ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། དྲང་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཤར་བ་དེའི་སྐུ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བཏབ་ཟིན་མ་ཐག་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེའི་ཚེ། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཤུལ་དུ་ལུས་ན་ནི་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་མ་སོཿ ང་། མ་ལུས་ན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལྷར་གྲབ་པ་ལས་འོས་མེད་དོ་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཕ་རྒྱུད་པ་དག་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ལ། མ་རྒྱུད་པ་དག་ནི། ལྕགས་ལ་དངུལ་ཆུ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་ནས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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¦ ༄༅། །ལུས་ལ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱ་ཐོགས་བཅས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི། སོལ་ 
བ་དུང་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འདི་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ནི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ 
དགྲ་ཀང་ལྟ་བས་ག ཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནི། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར། རང་གི་ལུས་ཉིད་ལྷར་སྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འཁོར་བའི་ 
པ ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་འདོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བརྩམས་པ་ལས་ནི། །བྱུང་ པ 
བའི་སྣད་བྱེད་འོད་འབར་བས། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྨོངས་པ་ཡི། །མུན་ཆེན་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །མངའ་རིས་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ནི། །རབ་འཁོད་རིག་པའི་གནས་རྣམས་དང་། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་བྲལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ 
ཡིས། །དྲིས་པའི་བཞེད་པ་བསྐང་བྱའི་ཕྱིར། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གསལ་བར་སྤྲིངས་པ་འདི་དགེའོ། །འདི་ཡི་དག་བྱེད་ཡི་གེ་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མངའ་རིས་པས། །གསལ་བར་ 
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བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་བསྔོ།། །མངྒ་ལཾ།། ༄། །གསང་བ་འདུས་པའི་འོད་གསལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ༄། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །གསང་བ་འདུས་པའི་འོད་གསལ་ལས། ། 
་ྲ བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་མདོར་བསྡུས་ལ། །ཇི་ཙམ་དཔག་ནུས་དེ་བརྗོད་བྱ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་གཅིག་འཆི་བའི་དུས་སུ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
གྱི་རིམ་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་བསླངས་ནས། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་ ལ་པའི་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་ལ་ལུགས་མང་མཆིས་ 
ན། འདི་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ཅིག་ཞུ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་དང་། སྐྱེ སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཞེས དྲི་བ་འདི་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལན་དང་། ཅུང་ཟ ད་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འོད་གསལ་ནས་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ལུགས་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་ཅུང་ཟད་སྤོམས་པས་མཐའ་བཅད་པ་དང་། དངོས་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཙམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱངས་པ་གཞིར་བྱས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་བསླབ་པ་དང་བསླབས་པའོ། །དང་པོ་དེ་འཆི་བའི་དུས་སྲ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་ 
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8 ༄༅། །དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དབེན་གསུམ་ཙམ་ལ་བསླབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་ཡང་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་པའོ། །དང་པོ་དེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ 

ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་སྒྱུར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཞོམ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེ ངས་མི་ནུས་པས འོད་གསལ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལའང་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའོ། །དང་པོས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ྲ དངོས་ལན་བཏབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པ་དེ་དང་། སྒྱ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་མན་ངག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བློའི་འཕེན་པ་འདི་ལྟར་བཏང་སྟེ། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ། གཞིའི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ནས། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 


པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡུལ་དང་ཡུན་ཇི་ལྟར་ཐིམ་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག གི་སྐུར་ལྡང་ནུས་པའོ། །འདིར་དྲི་བའི་ནང་ན་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ལྡང་ཞེས་ 








༽ 


གསལ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་རང་འབྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ན་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྐྱེ་ལ། དེའི་འོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་ལུགས་ལས་བརློག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་ལ། དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་བཞི་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་གཞོན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་གི་མན་ངག་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་འཆི་བའོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིའམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་རུང་ལས་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་སྔོན་ཉིད་ནས་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ལ་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མའོ་ཞེ ཞེ 


ནི་ཕྱི་མའོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ལ་ནི། ངེས་པར་སློབ་ 
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༢༨༩ 


; ༄༅། །པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ངེས་པར་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་བློས་ 


༤༨ ༦༽ 


བཏགས་པ་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་། བོད་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འོད་གསལ་ལས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར། འོད་གསལ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པའི་ས་བོན་དྲུང་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ 
ད ལུས་པར་ཟད་པར་བྱས་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ཐུན་མང་པོ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུས་བར་དུ་བཅད་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཐོག་མར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བཞེངས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ན། མཉམ་གཞག་གི་ཐུན་ཐ་མ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ཐུན་ཐ་མས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཐུན་ 


༤༥ ༤༤ 


མཚམས་བཞེངས་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་བརྟག་ནུས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤོང་བ་དང་། སྤྱོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བ་དང་། གཉིས་པོ་སྤོང་བའི་ 
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་རིམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ོསོས་བས་ཚུ་གཅིག་གིས་སངསྦ་རྒས་མངན་དབེདཔ་ལསྤྱད་པ་དགོས་པའིརྒུ་མཚནཚྱསརྡ་རེའཛིན་པའི་ས་གསུམ་ལྷག་པར་དགོས་པཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
་འདོན་པ་དག་གིས་ཀང་། གསང་སྔགས་པ་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དག་གི་བློ་ངོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ ཁུ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནོར་བ་དང་། མ་དག་པའི་ལུས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་སྐུར་བྱེད་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རེད་མདའ་བའི་གསུང་ན་རེ། བོད་ཀྱི་འདུས་པ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་མྱོང་རིག་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྱོང་རིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ངོས་འཛིན་ནི་ 
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¦ ༄༅། །སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆའོ། །དེའི་ཕྱིར་བོད་དུ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས འཛིན་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་འཆད། འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཆད་པ་འདི་ནི་འོད་གསལ་སྟོན་པའི་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་དངོས་སུའགལ་ཞིང་། དེའི་ངོས་འཛིན་མེད་དགག་ལ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
། སྨོན་ལམ་དང་ གདུལ་བྱའི་བསོཿ དནམས་ལསུང་བ ཡུན་ ཞེས་ཁོང་རང་གི འཆད་པ། ལ་འདྲ་ལན་བྱས པ ཡ ནཱ མད། གུ འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ ། འོད་གསལ་ལས་ཐཟུང་འཇུག་ཏུ བཞེངས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
| པའི་ཆྐྱེན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དེར་རིག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདོད་པ་འདི་ནི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ ༠ 
ངེས་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚིག་གི་གཞུག་བསྲིང་བ་ཡིན་མོད། ཁྱ གསང་བ་འདུས་པའི་འོད་གསལ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་ན། རྣམ་པར་མི་འཚམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་རིག་པ་ལ་ 


བྱས་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤན་མ་ཕྱེད་པ་དག་གི་ངོ་སོར་བྱ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་དག་ན་རེ། འདིའི་སྐབས ཀྱི་སྒྱ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ངོས་འཛིན་མ་དག་པའི་ལུས་ 








འདི་ཉིད་ལྟའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་བཏབ་ནས་ཐེབས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞི་དེ་ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་དགོས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
སྒྲབ་གཞི་ནི་སེམས་དབེན་པའི་མཐར་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རླུང་གི་གཞོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཆར་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། ཐ་མལ་བའི་ལུས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པ་དག་ལ། སྒྱུ་ལུས་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ 
གྲགས་པར་བཤད་ལ། རང་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མ་དག་པའི་ལུས་འདི་འདོར་བ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་དང་། སྒྲོན་གསལ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ལ། ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་ནས་འདོར་བ་ནི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདོར་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་དག་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་དང་། ཕྱི་རབས་པ་དག ློབ་དཔནཀུསབཀི་རང་གིདབ་གནོདཕྱིནམོ་ལཕྱིན་པར 
གཏང་བའི་དུས་དེར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཟེར་མོད། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ལུས་འདི་ནི། ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུང་མ་ཕྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ནི་དེ་ 
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༢ ༄༅། _ །འདྲའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་པདྨ་དང་འདྲ་སྟེ། ནང་གི་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས 'ལྕགས་ལ་དངུལ་ཆུ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཟདནས་བ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་སློབ ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ སྨིན་གྱི་ལུས་མ་སྤངས་པ ར་ཡོད་བ ཞིན་དུ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ 
ཀཱ དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་གསང་བ་འདུས་པཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔགས་ནས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བར་ཁས་ 
འཆེ་བ་ཟོག་བྱེད་པ་དག་གིས། རང་ལ་བདེན་པ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་གྱུར་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཇེ་སྐད་དུ། ཁྱུང་གི་སྒོང་རྒྱ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ས་སྐྱ་པས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཞག་པ་དེ་ཁས་ལེན་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྱུ་ལུས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འཕགས་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ན་སྒྱུ་ལུས་མི་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། འཕགས་པར་ཁས་ལེན་ན། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་འོད་གསལ་མདོན་དུ་མ་བྱས་ན་ 


དབེན་གསུམ་དང་། སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་སྲིད་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་དཔྱོད་ལྡན་ལ་སྐྱེའོ། །འདིའི་ལན་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལྟར་ན། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་པ་དེ་ 










དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་པར་འཆད་པ་ཉིད་སྔ་རབས་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ྱུལུས་མངན་དུ་གྱུར་པའིརྒྱདལ་སྒྱུ་མར་འཛིནཔའི་རྣམ་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་དུ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཕྱི་མ་གཞན་དགཉི་སྒྱུ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བྱར་མི་འཆད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཡུལ་མི་འཛིན་ན་ཤེས་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་ཅིང་། བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
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ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན། རྟོག་མེད་དུ་སྣང་བའི་སེམས་དང་། རྟོག་བཅས་རང་བཞིན་སྣང་བའི་སེམས་ ༩ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་མངོན་པ་ན་གྲགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ལ། རྟོག་པ་དེ་ལ་ཕྱེ་ན། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག ་པ་ལ་དེ་མཆེད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་རྟོག ་པ་ལ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བཤ 


ད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སྣང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་དེ་མཆེད་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 


3 ༄༅། །སྣང་བ་དེ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་དང་། ལམ་དུས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་གསལ་བར་འབྱུང་ལ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་མི་གསལ་བར་གནས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་གསལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སེམས་རྣམས་ཐིམ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་འགགས་པ་དང་མཉམ་དྲ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ 
པ ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་འགགས་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཐིམ་ 
| པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་དང་སྤྲིན་མེད་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ད ངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་ནི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། དེ་ནི་ལུགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་ལུགས་འབྱུང་གི ་རིམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དེས་གཞི་དུས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་ལུགས་ལྡོག་ནི་ཐ་མལ་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་བར་དོ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་འོད་གསལ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྲུབ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྐྱེས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ 
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ལས་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཅིག་ཆར་དུ་གྲབ་པ་ནི་སེམས་གསུམ་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པ་ཀུན་ལ་འབྱུང་ཞིང་རྣལ འབྱོར་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཚེ་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་དེ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ ་ནི། མི་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་དང་ཅུང་ཟད་གསལ་བའི་རིམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཞི་དུས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་མིང་ལ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་གིས་སྟོང་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུའདྲེས་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་ ཁུ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་བེམ པོར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མན་ངག་གི་ལུང་གཞན་ལས སྐྱེ་འཆི་བ ར་དོ་གསུམ སྐུགསུམ་དང་ པ 
ར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་ནེ་འོད་གསལ་ལས ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་གི་བཤད་ཐབས་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འཆགས་ཚུལ་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་འདིར་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་སྤྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འཆད་དགོས་ཀྱང་། ལུགས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལས་མ་ 
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ཉིད་ལ གོ་ཿ བ བསྐྱེད་ པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པ་དང་། གོ་བའི་དོན་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། གནས གྱུར་ པའི་ དུས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ བཞག་ པ་ རྣམས། དབུ་ཿ མ་ཐལ་རང་ ད་ས ་བ་ དང་མི ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས། སེམས་ཅན་ ་གྱ་རྒྱད་ལ་ ཡོད་པ པའི་ཚེ། གནས་ ཚུལ་ནི མྱང་འདས། སྣང་ཚུལ་ནེ ནི་འཁོར་བ། འཁོར་བ གཱོ གོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ ཡིན་ པས སྤྲང་བྱ། ཅིག་ཤོས ་ལ་དྲི་མ་ དང་འགྲོགས ཀྱང་གནོད་པ་ཊ བྱེད་མི ནུས། དྲི་མ རྣམས་ ཁོའི ཁའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད། འཕགས ་པའི་ སྐབས་ སུ། ཡོན་ ཏན ་ཐམས་ཅད་ དདེའི ་ངོ་བོར་དབྱེ དབྱེར་མེད་ དུ་སྐྱེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གཞིའི་སྐབས སུ་དོན་ དམ་པའི་སེམས ་ཅན་ དང་། ལམ་ དང་འབྲས་བུ བའི སྐབས་སུ སུ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ དང་། དོན 
དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ལ། འདེ་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས ་གང་ཡང་མཐར་ཚད་མས་མི་འགྲུབ། འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་བཅུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ དང་། རྣམ ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ས་ བོན་ 
འཇོག་པའི་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་ ཅ་གཉིས་ལས། འཁོར་བའི་ཆནས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆནས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དང་པོ་དེ་གནས་གྱུར་གྱི་ཚེ་ན་བཟློག་ཅིང་། གཉིས ་པ། དེ་གནས ་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ ཅནས་ཿ བཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི རྒྱད་ དུ་འཇོག་པས་བཟློག མི་སྲིད། འདི་ལ་དྲི་མའི་ཆནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཁམས་ ཞེས་བྱ། འདི་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བར། ཇི་ སྐད་དུ། ཨེ་ ཝཾ ་འཁོར་བ་ཞེས་ 


༦༧ 


༨ 


3 
-ཟ 
24 
94 
-3 
1 
-ཟ 
8 
ཛྷ 


༠ 
.1®14 








: ༄༅། །བྱ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་མྨ་ངན་འདས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཨེ་ཝེ་གྱི་མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་གཞན་མེད། གཞུང་རྙིང་མ་དག་ལས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། ལྟུན་གྲུབ་དང་། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་པ་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལས་གཞན་ན་མེད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འདི་ལས་གཞན་ན་མེད། བོད་དུ་སྔོན་བྱོན་པ་ 
„ དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཇོ་ནང་པས། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད། ས་པའྲི་ཏའི་གསུང་གིས། ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་ 
ྲ སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན། དཔེར་ན་མིག་བཙུམ་པ་དང་ཕྱེ་བའི་དུས་སྲ། གཟུགས་མཐོང་མི་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞེས་འཆད། འདི་གོ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། སྣང་བ་སེམས་སོགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་ 
 སྟོན་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདི་དབུ་མ་ཐལ་རང་པས་མི་འདོད་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འདོད། འདི་པས་སྒོམ་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་རང་པས་མི་འདོད། གནས་གྱུར་གྱི་ཚེ། འདི་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤེས་ 


པར་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དེར་མི་འདོད། འདི་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྲ་འདོད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེར་མི་འདོད། མདོར་ན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་གཅིག་ 
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པུ་ཡིན། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འཆད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་ནི། ཐལ་རང་གིས་འཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པར་མི་ 
བཞེད་ལུགས་དེ་ལ་གནས་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཁས་མི་ལེན། ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡང་། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་འཆད་དུས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ 
དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱའི་ལུགས་བཟང་པོ། །དེ་དང་འགལ་བར་འཆད་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་ཟློས་དབྱངས་སྲུ་བླངས་ བུ 
བྱས་ནས། །གོང་མའི་ང་རྒྱལ་མི་མཛད་ཞུ། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །བསྟོད་པའི་གཞུང་འདི་གཟིགས་ཙམ་གྱི། །རྫོགས་རིམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། །འོད་གསལ་བ་དང་སྤྲོས་མེད་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་སོགས། ། 
གཞན་དུ་འཆད་པའི་གོལ་ས་དག །མ་ལུས་རིམ་གྱིས་སེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བློ་བཟང་དཔག་བསམ་ལ་སིམ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བགྱི་བ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྤྱོན།། །བྷ་ 
ཝྡཱྷ༈། ༄། །སྭསྟི། རྣལ་འབྱོར་དབ ང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་ནི། །ཀུན་དགའ་བང་མཛོད་བཟ ང་པོ་ལ། །དབ ང་སྒྱུརམ ཛད་པོ་ཕྱག་བྱས་ནས། །དྲིས་ལན་འགའ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མས། །ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། ། 
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' ༄༅། །བཤེས་གཉེན་འགའ་ཡིས་རྒོལ་བ་ན། །སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་པ་མེད་པ་དང་། །རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་དག་མེད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ནོར། །ཞེས་པས་རྒོལ་བ་ཡོད་ 
དོ་ལོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ལན་དང་། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་བརྟག །སྣང་གསུམ་ཁྲི ད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ཉམས མྱོང་གི །འཁྲིད་ཚུལ་གོང་ནས་གོཿ ངརྒྱད་པ། །འཆད་འདི་རྣལ་འབྱོར་དབ ང་ཕྱུག་གི ། 
༩ སིམས་བ སེད་རྒྱུད་པ་ཆད་གྱུར་དམ ། །ཅི་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱི། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ ག་ལ་བསམས་ན། །གཞུང་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་དང་། །མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་སོགས ། །བོད་དུ་མཛད་པ་དེ་དག་གི །རྒྱུད་པ་མེད་པ་ཅིས་མི | 
 མཚུངས། །ཚིག་དེ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱི་ཆོས། །སྙན་ནས་སྙན་དུ་རྒྱུད་སྙམ་ན། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་དགོས་ཏེ། ཀླུ བ་ཞབས་དང་བླིར་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་ངོས་འཛིན་ཁྱད་པར་མེད། །སློབ་མའི་རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་ཀྱི། །དགོངས་ 
དོན་དང་ནེ་དགོས་པ་དང་། །གངས་ངེས་མེད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །རིམ་བཞིན་འཆད་དོ་དང་པོ་ནི། །དབང་གི་སྟ་གོན་དངོས་གཞིའི་ཚེ། །གྲངས་ངེས་དགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། །རྗེས་འཛིན་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ཆོས་དེ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ཅིས་མི་དགོས། །གཞན་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་ཚེ་ནའང་གྲངས་ངེས་འགྱུར། །དགོས་པ་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི། །ཕྱིར་ཡིན་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །སློབ་མ་ 








གཞན་དག་ དེར་མི་འཇུག ི་ཕྱིར་ཞེ་ན རྗེས་ བཟུང་བའི། །སློབ་མ་ དེ་དག་ཁོ་ན་ཡི། །དོན་ དུ་དཀིལ་འཁོར་བཞེངས ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ ངེས་མེད་པའི་ དགོས་པ་ཡང་། །རྗེས བཟུང་སློབ་མ་བརྒྱད་སྟོང་གི །དོན་ཕྱིར་བཞེངས་ པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
པ ཀུན་གྱང་དབང་བསྐུར་བྱ་རུང་བ། །ཡིན་ཕྱིར་པས་ན་དགག་བྱ་དང་། །དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་གཟིགས་སོ། །འོན་དབང་སྐུར་དུས་སུ་ཡང་། །གྲངས་ངེས་མེད་པས་ཆོག་སྙམ་ན། ། །ས་སྐྱུའིརྗེ་བཙུན་དེ་མི་བཞེད། །རྗེས་འཛིན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ 
¦ ན། །མཚན་ཉིད་ཐེག་ པས་རྒྱུད་སྦྱངས་[ པའི། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ལ། རྗེས་འཛིན་ལོགས་སུ་བཤད་པ་མེད། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། ། རྗེས་འཛིན་བྱས་ ་པའི སློབ་མ་ནི། ཕྱི་མ རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དགོས ་པའི་ ཁྱད་པར་མ་ 
¦ ཚང་བས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དུ་མི རུང་ཟེར། །འོ་ནླ་བློས་བསླངས་ཁང་བཟང་དང་། །རས བྲིས་ དག ་ལའང་དེར་འགྱུར་རོ། །རས བྲིས་ཐང་ལ་འགྲེམས་པའི ཚ། །སྟ ་གོན་ ཚང་མར་བྱེད་སྙམ་ན། ། །རྡུལ ཚོན་གྱི་ཡང་སྟ་གོ: ་གོན་ལྷ། ། །ནམ་མཁར་བཏེག་ 
¦ ནས་ ཟད་མེད་དུ། །ཕབ པས་ཆོག་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། །གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས །དཔའ་ཀུན། །ལན་ཅིག ་གྲངས་ ནས ་ཟད་པར་འགྱུར། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་ དག་མེད་ཅེས་ པ། །སློབ་མའི་གྲངས་སམ་སློབ་ དཔོན་གྱི། །དབང་དུས གང་ཡིན་ བརྟག་ པར་ 
བྱ །རིག་ པའི་ དབང་ལ་འཁོར་གསུམ་པོ། །ཡོངས་དག་དངོས་ སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ དེར་དོགས ་པ་མེད་མོདྲ་ཀང་། །ཁྱེད་ལ་བརྟག ་པ་འདི་འཇུག ་སྟེ། ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་སློབ་དཔོན་ནམ། །སློབ་མའི་ཀྱང་ཡིན་ དེ་ལྟ་ན། །སློབ་མ་ 








¦) ༄༅། །དབང་བསྐུར་མ་ཐོང ཐོབ་པས། །ཡན་° ་ལག་བཞི་རྫོགས སྒོམ་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ ཡི་དེ་ཉིད་ཤེས་ པར་འགྱུར། ། །གཉིས་པ ལྟར་ན་རྟུལ་ བཞུགས་ཤུ ཀྱིས ། །དེ་མ་ཐག པར་སློབ་ དཔོན ན་གྱི །དབང་ དབསྐུར་བྱེད་ཚེ་ཡོ་ ཡངས་དག་ཀུན། 
ཤེས་ཟིན་མ་རྗེད་པ་ཉིད་ ཕྱིར། །ལོགས་ སུ་བརྗོད་པར་བྱ་མི་དགོས། །དམ་ ཚག གསུམ ་པོའི་དེ་ཉིད་ཙམ། །བཤད་ལ་ ཆུ་ དབང་བསྐུར་ བས་ ཆོག ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མའི བར་དག ཤཏུ། ༼ལོ། ཟླས་ ཆོད་ན་ཿ རིག་པ པ་ཡི། །དབང་ལྔ་ དང་ནི་ བརྟུལ ཐགས 
ཧཱ དབང་། །སློབ་དཔོན་འོས་པའི སློབ་མ ་ལ། །སླར་ཡང་སྐྱར་ནས་ ས་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར། །ཡོངས་ དག་མ་ཚང་དོགས་མི་དགོས། །སློབ་ དཔོན གྱི་ནི་ དབང་བསྐུར་ལ། །གྲངས་ངེ ངེས་དགོས་པའི་གོ་བ བ་ཅི། །སློབ་ དཔོན་དག་ཏུམ་འོས པ། །ཡོད་པས་ ཡིན་ 

་ྲ ནམ་ར རེ་རེ་ ནས། །བཀུག ་སྟེ་ཞེས་ པའ འཚིག ་ལ་ ལ་བསམ། ། །དང་པོ། ལྟར་ན་ སློབ ་དཔོན གྱིས། །མཚན་ཉི ཉད་མ་ ཚང་བ་དག་ལ། །དབང་བཞི བསྐུར་དུ་རུང་མི འགྱུར། །སློབ་ དཔོཿ ནན དབང་བསྐུརམ་ ཡིན་ པའི། །བུམ་ དབང་བསྐུར་དུ་རུང་ཟེར་ན། །དེ་ཡི ་ཆོ་ ཙོ 
ག་འདི་ལྟ་བུ། བུ། །ཡིན་ཞེས མཁས་པས་སྨྲ་ དགོས སོ། །གཉིས་ ་པ ལྟར་ན་ དབང་བསྐུར་བ། །ཀུན ལའང་དེ་ལྟར་ཐལ འགྱུར་ཏེ། ། །གསང་བ བ་སྤིཡི་རྒྱུད་ དག་ལས། །སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་ བཀུག སྟེ །ཡོ་བྱད་ གསར་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སོ་སོ་སོ་སོར་ 


༨༩ 


དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཕྱག་ལེན་འགོར་བས་འཇིགས་སྙམ་ན། །སློབ་དཔོན་དབང་ལ་དེ་མཚུངས་སོ། །ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི། །དུ་ཡོད་ 








དེ་ལ་དབང་སྟེགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་བཤམས་བྱས་ནས། །དུས་གཅིག་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་དང་། །གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་རང་རང་གི །གནས་དུ་བཏང་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་དག །ཚུལ་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ བསྒོ་བ་དང་། །ཡང་ན་དབང་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །སློབ་མར་བྱེད་པའི (འི་དབང་དྲུག དང་། །སློབ་ དཔོན་ དུ་བྱེད་དབང་བཞི ལས། །བུམ་ ་དབང་རྫོགས་པའི་མཐའ་ འ་རྟེན་དུ། སྐྱད རིམ གྱིས་ནི་སློབ ་དཔོན་ དུ། །ད་ལྟ་ ་བའམ་མ་འོངས་སྲ། ། །འགྱུར་ཞེས ་བཀའ ལུང་བསྒོ་བ་དང་། །དབང་གོང་རྫོགས་ 
པའི་མཐའ་ རྟེན་དུ། །རྫོགས་པའི་རིམ་ པའི་ཉམས 'ལེན་ དང་། དེ་སྟོན་བྱེད་པའི་སློབ་ དཔོན་དུ། །བཀའ་ལུང་བསྒོ་ སྤོ་བར་གསུང་དེ་ཡིན། །སློབ་ དཔོན་དབང་ལ་གྲངས་ ངེས་པ། །དགོས་ན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལྟར། །ཀུན་ལ་སློབ་མ ་རེ་རེ་ནས། །གྲངས་ 
ངེས་ དགོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས། ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཡོངས་རྫོགས་ལ། །དབང་བཞི་རྫོགས་ཿ པར་ཐོབ་ དགོས་ཞེས། ། ཟེར་བ་ དུས་འཁོར་ལུགས་ ཡིན་གྱི། །ཆོས སྐད་གཞན་གྱི་ལུགས་མིན་ ཟེར། འོན་རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་ 
གྱིས། །ནག་པོ་རས་བྲིས དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། །དབང་བཞི་རྫ རྫོགས པར་བསྐུར་བའི་རྗེ རྗེས། །སློབ་ དཔོན དབང་བསྐུར་བཤད་ངེ དེ་ཅི། སྐྱེད རིམ་ཙམ་གྱིས་སློབ དཔོན་ ལ། །བུམ དབང་མཐའ་ རྟེན གྱིས་ཆོག་ན། རྡུལཚན་ལ་སོགས་པ དཀྱིལ འཁོར་དུ། 
དབང་བསྐུར་བྱེད་ཚེ་ བདུན་ བསྲེས་དང་། རྡོ་རྗེ་པད་མའི་སྦྱོར་བ་ དང་། །འདོད་པའི་ལོངས སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བརྟེན་པ་སོགས། །དབང་གོང་མེད་པས་ཉམས 'ལེན་ན། །གསང་སྔགས་མེད་པར་སྦྲལ ་གདུག་གི །མགོ་ལས་རིན་ 
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༢ ༄༅། །ཆེན་ལེན་པ་ཡི། །དཔེས་བསྟན་པ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་བཞི་ལ། །རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ། །བྱེད་པའི་དབང་དང་གཞན་དག་ལ། །འཆད་པའི་དབང་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་དྲི་མེད་ 
འོད་དུ་གསུངས། ། །འདིར་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི། །གོ་བ་ལེགས ་པར་མ་བཤད་ན། །ལས་ དང་པེ་ པོ་ཡིས་ར རག ་པའི་ དབང་། །ཐོབ་ པའི་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ནི། ། རྡྗེསློབ་ དཔོན་ཉིད་གྱུར་ནས། །སློབ་མའི་ འི་ཚོགས རྣམས བསྡུ་བྱ་ཞེས། ། །གསུངས ་ལ་ 
ངེས་ པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །དེ་ནས་ སླར་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །སྣང་གསུམ་སྣང་ན་གསང་སྔགས་ ཆོས། །མང་པོ་ ཡོད་པས་ དབང་བསྐུར་བ། །སྔན་དུ་འགྲོ་° གོ་དགོས་གསུང་མོད་ཀྱང་། ། གཞུང་བཤད་ཚེ་ན་གསང་སྔགས་ཆོཿ ཆས། ། །མང་པོའི་སྐབས་ དེརའཆད་ན་ 
- ཡང་། །ལས་ དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ། །ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ལས་གཞན་མ་གསུངས། །།ྲིད་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་རྗེས་སུ། །སེམས་ བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཐོབ དེ་ལ། སློབ་མ ྗེསའཛིནཚོགཉད། །བྱས པ་མེད་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ཕྱིར། །རྗེས་འཛིན་ཆོ་ག་མེད་མི་ 
རུང་། །མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྣང་གསུམ་གྱིས། །རྒྱུད་སྦྱངས་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཡིན། །མ་ལུས་པ་ཡི་དོན་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་ཀུན། །བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །རྗེས་འཛིན་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་ 


༢༨ ༢༨༧ རླ 


གྲངས །གསུམ་ལྔ་ལས་ལྟག་མི་རུང་ན། སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་ལས། གཉིས་གསུམ་ལྔ་སོགས་གཞན་གྱུར་ན། །ཁ་འཆམས་ལྷག་མར་གྱུར་པ ལུན །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འགྱེས་དགོས་སམ། །དེས་ན་ དསགས ཉེས་དམིགས་ཀུན། ། 
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སེལ་ཕྱིར་རྗེས་འཛིན་སློབ་མ་ལ། །གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་མཛདཀྱང་། །ཉེས་མེད་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འཕེལ། །ཅེས་པ་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ནས། །སྒྲབ་པོཿ ས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས། །འབེལ་གཏམ་ཚིག་འགའ་བགྱིས་པའི་ལན། །རྒྱལ་ཁང་སེང་གེ་རྩེ་ནས་ 
, སོ།། །།མངྦལཾ།། ༄། །ན་མོ་མཉྫ་ཤྲཱི་ཡེ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤེར་ཚུལ་ལ། །རང་རེའི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ལས། །འཕྲོས་ནས་མ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མི་སྒོམ་ན། །རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་ཟད་མཐའ་དག་དང་། །འགའ་ཞིག་ 
འཁོར་འདས་དབྱེ 

རྭ 


ར་མེད་དང་། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། །འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ཚོད་སྣང་། །དེ་ལ་འབེལ་གཏམ་འདི་ལྟར་བྱ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །འཁོར་འདས་གཅིག་པའི་དོན་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ལས་ _ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ། །འཁོར་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན། །བརྟག་པ་གཉིས་པར་འཁོར་བ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་འདེབས་པ། རྒྱ་ཡི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དོན་ཡིན་ 
རྒྱ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཞེས། །བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་མེད། །རྒྱུད་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་། །ས་སོགས་ཁམས་དང་མིག་སོགས་ཀྱི། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། །མ་དག་པ་ཉིད་དེར་མ་བཤད། ། 
རང་རང་སོ་སོས་ཉིན་རེ་ལ། །ཐུན་བཞིར་བྱེད་པའི་དབང་ཆོག་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མ་དམིགས་པར། །བྱས་ནས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་གི །ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
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༄། ཅིང་སྒོམ་མིན་ནམ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཞེས། ཟེར་བ་དེ་དག་ནེ་ཙོ་ཡི། །ཁ་བཏོན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་ཟད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ལ། གོམས་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། མཁས་པས་མ་བཤད་ཅིང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་མ་ཉན་ན། མི་ཤེས་པའི་འཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ། སྦྱངས་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཉིད་ལ་བཤད་པམ་གོ ྤྱིར་རྒྱུ་ 
་' རྒྱུད་ཅི་ལ་ཟེར་མ་ཤེས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ། རྒྱ་རྒྱུད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་བཤད་པ་དེ། དོན་དམ་པའི་གང་ཟག་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་གོ་བར། གང་ཟག་ 
( བཏགས་ཡོད་ལ་འཆད། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྔ། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མར་བྱས་པ་ཁ་བཏོན་དུ་བྱེད་བཞིན་དུ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱངས་བྱའི་དབྱེ་བ་མི་བཞེད་ཅེས་འཆད། བརྟག་གཉིས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
སྦྱང་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར། སྦྱང་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ནས་ལྔ་སྒོམ་པའི་ཚེ ། ཡང་མ་ 


༼ས་¦༧ 


དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་བ་མ་རྙེད་པས། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལན་བརྒྱར་འདོན་བཞིན་དུ། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་དུ་བསྒོམ་པ་ 








རང་ཁས་ལེན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པར་བཤད་བཞིན་དུ། ཐ་མལ་པའི་སྣ་དང་། རྣ་བ་སོགས་རྟ་བབས་དང་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སོགས་སུ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན། མ་ 
དག་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ཡང་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོར་རློམ། ལམ་ཟབ་ཏུ་སྤྲོས་བ་གཅོད་པའི་ཚེ། མ་དག་པའི་གཟུགས་ཕུང་ 
དུམ་བུར་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་འཇོག་མཚམས་མ་ཤེས། དེ་བས་ན་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་པོ་དེའི་བློ་ངོར་མ་དག་པ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྗེ་ ཁྱུ 
བཙུན་འཁྲུལ་ཟད་མཐའ་དག་གི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་འཁྲུལ་གཞི་རེད་མདའ་པས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། དུས་འཁོར་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ། །རང་ལུགས་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ལན། །འདི་ནི་ཞང་སྟོན་རབ་འབྱམས་པས། ། ༥ 
འོམ་ལོའི་ལ་སྒོ་ནས་བླངས་པའི། །ཅལ་ཅོལ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་བྱུང་བས། །རྐེན་བྱས་ཆོས་སྡེར་ཕུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། པུ་ཧྲངས་མཁན་པོ་ལ་སྤྲིངས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། 
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པ་ 


བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། །ཐོག་མར་ཕྱེ་ནས་འཛིན་མཛད་པ། །གླང་ཐང་པར་གྲགས་དེས་མཛད་པའི། །བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ཡི། །དགོས་པའི་དོན་དང་བསྡུས་པའི་དོན། །ཚིག་དོན་རབ་དབབྱེ་བརྩམ 


༄༅། །སྭསྟི། གང་ཡོད་ནནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཡི་སྲས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་འཁྲུངས་ཤིང་། །དེ་མེད་ན་ནི་དེ་དག་ 
ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ནི། །བསླབ་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་འོག་ཏུ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྲོལ་གང་ཁ་ བུ 


པར་བྱ། །གང་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས། ཐོག་མར་བྱམས་པ་དང་། མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི། སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ 





8 ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། དེ་ཉིདྱ་ཀི་བླླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ལ། བློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཚིག་ཉུང་ 
བ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན། བསྔུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རྩ་བ། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་ནུས་པའི་བསམ་པ་མངོན་དུ་ 
ཧྱ བྱས་པ་དེའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། བསམ་པ་འདི་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ཙམ་བསླབས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལ་ནི་འབད་ . 
བྲ རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ཞུགས་པའི་ཚེ ། དགོས་པ་དེ་བདེེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དྭེ་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ “ 
༨ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། གཞུང་ཉུང་དུ་འདེས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་ནུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྩ་བ་བསྟན་པས་སོ། །རྩ་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེའོ། །རྒྱུ་དེ་ལས་དེ་ལྟར་ 
ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། བདག་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་ན། བདག་གི་གནས་སུ་གཞན་འཇོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་བདུན་གྱིས་ནི། བདག་ལས་གཞན་མཆོག་ 


> ^ ༦༽ ༨༧ 


ཡན་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ཿ ་དང་། དཔའ སྒན་ ནས་ དེ་ལྟར་ཤེས་ དགོས ་པ། ཉིད་ དུ་བསྟན ་ལ། ཚགས སུ་བཅད་པ་ བརྒྱད་ པར། ་ནི། ཤེས་བྱ བྱདཀྱིབླ་ད ད་ལ་ཡང་མཚན འཛིན་གྱི ན་ྱི་རྟག ་པས་མ། ་གོས་ པ་ཞིག་ དགོས ་པར་ བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་ད ་དང་པོ་ བདུན་ ྦ 
གྱིས་ནི་ཀུན་རྫོ རྫོབ བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་བསླབ བྱ་ལ་བླ བློ་སྦྱོང་བ་ དང་། བརྒྱད་པས ས་ནི། དོན་ང དམ བྱང་སེམས ཀྱི་བསླབ ་བྱ་ལ། བློ སྦྱོང་བ་ བསྟུན་ ནོ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། ཤཤེས་བྱེ བྱེད་ དགོད་ པ་དང་། དེ དེ་ལྟར་ཤེས་ ནས་བདག གཞན་ བྗེ་བ་ དངོས ་སོ། །དང་ པོ་ 
ལ། སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས དགོད་ པ་དང་། ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ བསམ་ ་པའོ། །དང་པོ་ ལ། གཏན་ ཚིགས་ དངོས་ དང་། རྟགས དེ་མི མཐུན ཕྱོགས ་ལར། ས་ལྡོག ་པའེ འི་ཚུལ་ལོ། 'ལ། ། །དང་པོ་ནི ན། ཚིགས ་ར། ཡུབཅད་ པ་ དང་པོ་སྟེ། སྟེ། སངས། རྒྱས་ བསྒྲབ་ པ་ 
སེམས ཅན ་གཞན་ལ རག ་ལས་ པའི ཕྱིར་ན། གཞུན མཆོག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ པའོ། །གཉིས་ པ། ལ། བདག ཉིད་ གཞན ་ལས་དམན་ པར་བལྟ་ དགོས་ པ་ པ་དང་། མཆོག ཏུ་བལྟ་བ་ ཇི་ལྟར་སྤོང་ པའ འི་ཚུལ་ལོ། ལེ །དང་པོ་ནི། ནེ། གང་དུ། ཞེས ་སོགས་ ཏེ། གཞན་ པཔ 
ལ་མ 'ལྟོས ་པར་བདག ་གཅིག་པུ པུས་སངས་རྒྱས ་སུ་མི འགྲུབ ་པའོ། །གཉིས ་པ་ ་ནི། གལ་ ཏེ་སེམས ཅན་གཞན་ཁ ཅིག ལས ་རང་མཆོག ་ཏུ ་འཛིན་ པའི བྲི བློ་ནི་ཡུ (འ། གྱི་གནས ཚུལ་ལ་ བཞུགས་ པའི ཕྱིར། ཇི 'ལྟར་སྤང་ཞེ་ ན། ཚིགས སུ་བཅད་པ་གསུམ་པས་ 
ཏེ ཀོསོར་ཏོགཔའིཤེས་རབཀྱིས་རང གཅེས་འཛིན ཨ་ཏོག་པ་སྤོང་ཊུས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་རང་ལས་མཆོག་ཡིན་དུ་ཆུགྲ་ཀང་། མཆོག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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3 ༄༅། །བཞི་པས་སྟོན་ཏེ། དབབུལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ཕང་ན། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤོང་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་མཆོག་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ལ། མཐུན་པའི་དཔེ་ལས་ 
ནི། མཆོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྗེ་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱལ་ཁེ་གཞན་ལ་སྟེར་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཁེ་གཞན་ལ་སྟེར་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ངན་ཤགས་འགྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བལྟ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་གནོད་ལེན་དུ་ཕན་ 
' འདོགས་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བདུན་པས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཞུང་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་དང་། རྒྱུ་བཙལ་ནས་སྨོན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེར་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཏེ། འདེས་མ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་རྒྱུའི་ནུས་པ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། སད་ནས་མི་ 





ཉམས་ པར་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག གསུམ་ ་འ། སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་ སྟེ། དེ་ལའང་། ། དེའི་ ན་ཡོན་ ཏན་ཤེས་ ནས དང་། མི་ཤེས་བཞིན་ དུའང་ རུང་སྟེ། རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ཿ པའི་ རིགས ཀི་ནུས ་ང། སད་ པར་བྱེད་ དོ །གཉིས་ པ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། རྐྱེན་གྱི་རྩ་བ་བྱམས་པ་ དང་། རྐྱེན གྱི་གཙོ་བོ་སྙི སྙིང་རྗེའོ། །དེ་ ལྟར་སྐྱབས འགྲོ གོ་སོགས ་གསུམ པོ་འདི་ལ་རྒྱས ་པའི་རིགས ཞེས སྱ་བ་སྟེ། གསུམ ་པོ་དེ་ལས གཞན་ དོན་ དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རང་གི་ངང་གིས སྐྱེ་བའི ཕྱིར། གཉིས་ ས་པ་རྒྱུ་རྙེད་ན ནས་ 
འབྲས་ བུསྨོན་ ་པ་དངོས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ ་ནི། དེལྟར་རྒྱུ་གསུམ་ངེ ་པོ་ པོ་དེ་གང་ན་ ཚོགས་པའི གཞེ དེར། འབྲས བུ་གཞན་ དོན་ དུ་རྫོགས བྱང་གི་བློ་ རང་གི་ ངང་གིས འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས ་གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། དགོས་ 

པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས ཨ་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ལས་སྲབབ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ བ་དོན གཉེར་གྱི་བློ་མངོན་ དྲུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི། ། སྨོན་པ་༔ ཅངྱྱཆུབ་ ཀྱི་སེམས ཞེས བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ན། སེམས །་བསྐྱེད་ ིཉད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནེ། པན། གཞུན དོན་དོན གཉེར་གྱི་བློ 
ཡིན ལ། འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ནེ ནི་གཞན ྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྱམས སོགས གསུམ ་པོ་ཡང་སེམས ཅན་ཐ ་ཐམས། ཅད་ལ དམིགས་ ང། དགོས་ ཀྱི། གཅིག་ ཁོན་ལ ཕྱོགས སུ་ལྷུང་ན་ ཡང་། སྨོན་ པའི སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་རུང་བམ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་འགལ་ཟླ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་བཤད་པ་དེནི་ཇི་སྐད་དུ། སེམས བསྐྱེད་ པ་ནི་གཞན་དོན ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་ཇི རྟརའཇུང་བ ཡང། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ 
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ེ ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །བྱམས་མགོན་བློ་ དང་ལྡན་ པས་ནོར་བཟང་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཤིང་རྟའི་སྲོ སྲོལ་འདི་ལ་ནེ། ཆོ་ གས་བླངས་པ པའི་སྨོན་སེ སེམས་ ཡིན་ཀུང་། བར་མ་ཙམ་ ཡིན་གྱི་སྔོམ་ པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཞན་ལས་ནེ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོང་རྩ་ བའི་ལྟུང་བར་བཤད་པས་ ན། །སྨོན་སེམས་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོམ་པ་ པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་། སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ ། །ཆོ་ག་གང་གིས་ལེན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་གསུངས་པའི་ཆོ་ 


ུ ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེ ལེན་ལ། དེའི གོ་དོན་ནི ནི། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས ་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདག གིས་མགྲོན་ དུ་གཉེར། | །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་མཆོག་ཡི ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས ་པ་ཉིད་ལན་གསུམ་ བླཟས་ 


ནས། གཟེངས་བསྟོད་པས་ཆོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་སློབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ལ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཞན་བཞག་པས། ཞི་སྣང་རང་འགགས་སུ་གཏོང་བ དང་། གཞན་ལ་སྡང་བའི་གནས་སུ་རང་བཞག་ པས་བདག་ལ་ཆགས་པ་རང་འགགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆགས་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེས་ན། གདོང་བཟློག་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཆགས་སྔང་ 
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༽ ༢ ༨༩ 


གི་ བཟློག ཚུལ་ཐེག་ དམན ་ལ་གྲགས་པ་ །དེ་མི་འ འཐད་ པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ཞི མཆོག གཏུ ་གཅེས་ པར་འཛིན་བེ བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་ ནི་ བཤད་ པའི་ གཞེ སྟ དོན ་ཙམ་སྲོཿ སྟོན་ པའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
གང་གིས་ ན། བདག་གི ་ནི་བསམ་པ་ཡིས སོ། ། །དགོས ་པ་ཅིའི འཕརད ཡིད་ང བཞིན་ ནོར་བུ ལས ལྷག ་པའི་ འི་དོན གྱི་མཆོག སངས་རྒྱས བསྒྲབ་པ་ པའི ཕྱིར་དུའོ། །ཆུལ་ཇི ངེ་ལྟར་དུ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ། སངས་རྒྱས ས་རྣམས དང་སེམས ཅན་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་ ཆོས་ བསྒྲུབ་འདྲ་བ་ལ། ་ལ། །རྒྱལ་ལ གུས བྱེད་དེ་བཞིན་ དུ། །སེམས ཅན་ལ་མིན་ཅི་ ཡི ཕྱིར། ། །ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིས་ ནི་ཞེ སྡང་སྐྱེ་བའི་གོ་ སྐྲབས་° ་རང་ཤུགས་ལ་བཀག་པས་ བཟོད་པ་འགྲུབ བོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། གང་ཟག་ གཞན་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གཅེས་ པར་འཛིན་བྱེད་ཤོག ཅེས་པ་དང་པོ་དང་ གཉིས་ པའི་ཚིག་གོ །བྱེད་ པ་པོ་གང་གིས ན། བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས་ཏེ། རང་གི རྒྱུད་ ཚོད་ནི་མངོན་སུམ དུ་ཤེས་ལ། ལ། གཞན གྱི་རྒྱུད ཚོད་ དཔག་ཉ ་མི ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་དུ་ 
] གནས་ དང་ དུས ་གང་དུ། མཉམ་པའམ་ལྷག་ པར་གྱུར་ སྲིད་པ་སྭ ཡུ་དང་འགྲོགས ་པའི་ཚེ། བདག ཉིད་ནི ཀུན་ ལས་ དམན་པ པར་ བལྟ་ བའི་ཚུལ་གྱིས སོ། །དགོས་པ་ནི། བདག ་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ཁེགས་ པའི་ཕྱིར་ ར་ཡིན པས། སྔ་མ་ དང་མི་ ་ཟློས་ 
ལ། འདིས་ནི་ནང་སེམས་ཅན་ དུ་ཆགས་པ་རང་ཤུགས་སྲུ་ སུ་ཁེགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གཞན་མཆོད་འོས་སྲ་བསམས་པས་ཞེ་ སྡང་དང་། རང་དམན་པར་བལྟས་པས་ཆགས་སྔང་མ འོངས་པ་ སྐྱེ་འགྱུར་རེ་ཞིག་ ཁེགས་ 


ཅཐ 
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མཛིས་༦བྲལསིལསས། 








༠༥༨༡ ~~ 


པ ༄༅། །པར་སླ་བ་ཡིན་མོད། སྐྱེས་ཟིན་མངོན་གྱུར་པ་འཕྲོ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་སྡང་ལྟ་ བུའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས སྐྱེས་མ་ཐག་དེར། བཙན་ཐབས་སུ་གདོང་ནས་ བཟློག་ པར་ཤོག་ཅིག་ སྟེ བཟློག་ པར་ 

བྱའོ །གཉེན་པོ་གང་གིས་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བརྟུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་རྟོག་ན། དུས་རེས་འགའ་བས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུའོ། །དགོས་པ་ནི། ། སྐྱེས་པ 
དེའི་རྒྱུན་མ་བཟློག་པར་འཕྲོ་འཐུད་ན་ནི། བདག་དང་གཞན་མ་རུངས་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདིས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏེ་མུག་དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཤད་དོ། ། །བཞི་ 
ྕ པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྤོང་ཚུལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟར་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདག་མེད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། རང་བཞིན་ངན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་པའི འི་ནང་དུ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ ཆགས སྡང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་སླ་བའི ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་ ཡིན་ ཏེ དབེན་པ་བརྟེན ཚུལ་དེ་འདྲ་དེ་ནི་སྐབས འདིར་ཤིན་ཏུ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འགྲོགས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག་སྟེ། འགྲོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེ་འདྲ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ལྟར་རྙེད་པ་དཀའ་བས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྲོགས་པར་བྱ་ན། གཞན་དག་མཚམས་མེད་ 





ལྟ་བུ་སྡིག་པ་དྲག་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་གྱུར་གྱིས་ནོན་བཞིན་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་འགྲོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདད་དེ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དེ་དགབོས་མི་སྤོང་བར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་དབེན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་ངོས་བཟུང་བས་ན། བསམ་ག ཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །མདོར་ 
སྦྱར་བ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་གནོད་ལེན་དུ་ཕ ན་བཏགས་པས་དོན་བྱེད་པ་དང་། བསམ སྦྱོར་གཉིས ་ཀའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ་དོན་བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ལ་རྒྱལ་ཁེ་སྦྱིན་པས་ཕན་བ ཏགས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལ་སྡང་བ་འགའ་ཞིག་ཀུན་སློང་ཕྲག་དོག་གིས། འབྲས་བུ་ངོར་གཤེ་བ 
དང་། ལྒོག་ཏུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོགས་མི་རིགས་པ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། བརྫུན་དེས་བསྟན་པའི་བུབ་ཁ་གང་ཡིན་པ་དེ། རང་གིས་ལེན་པ་དང་། སྨྲ་བ་པོ་དེ་རང་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཁེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཞན་དེ་ཉིད་ལ་སྟེར་ 
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༠6༩༨ འགཤལ་སས༦ས་ལཛན་༩པ༧༠༦༧༦༠ཟ༦༩༡༦༡།༠༧༦༨༡༡༧བཝ༡༧༠༩ལ༠༨ ༩ 2%:482༡༩༥:༩༣ ༦ ༡༦༧ = ;ཞ༢༩༧༦༥ུཏ་ ༡༦༩༨༨༩༥༧༩༡༦༡༩༤༧༡ས༨༥༡༦༠༦༡༤༤༨པ༠༥༢༤༢༠༩༢པ༨༥༤༤༢༤༢༢༢༧༥༦༢༠༤༢༧༤༤༠༤༠༧༧༥༠༥༠༥༠༠༠༦༠༠༡༢༧༢༠༠༧༠༦༥༠༠༡༦༩ 


༨༡ ༦༽ ༨ ༨ ༤༽ ༨ ༤༨ 


༢” ༄༅། །བར་ཤོག་ཅིག་སྟེ་སྟེར་བར་བྱའོ། །འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེཉིད་གཞན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། ཟང་ཟི ་གི་དངོས་པོ་གཏོང་ལེན་གཞན་ཡང་མཚོན་པས། སྦྱིན་པ་རྣམ ་པར་དག་གོ །གཉིས་པ་ 

ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གང་ལ་བདག་གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་བཏགས་པས། ཕན་ལན་དུ་རེ་བ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་ན། བྱེད་པ པོ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་གང་བྱས་པའི་ 
| གནོད་པ་དེ་ཉིད་དང་དུ་བླངས་པས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྦྱིན་པར་འདོད་པས། སློང་མོ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཛིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདེས་ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ནི་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མདོར་ན་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་དང་། བསམ་པ་ཡིས་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མ་ 
འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཆ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་བྱེད་དུ་ཡང་མ་ 










གྱར་པ་མེད་པས། བཟོད་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་བདེ་ཕར་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མར་གྱུར་པ་དང་། དགྲར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་གནོད་པ་སྟེ ། ཏོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། བདག་ལ་ལེན་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག ཇི་ལྟར་དུ་ 
ན། དངོས་སུ་ལེན་ནུས་ན་དང་། དེར་མ་ཟད་གསང་བ་སྟེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ན། ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗེ་བའི་ཡུལ་གནོད་བྱེད་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བས། སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྟོགས་ལྟ་བུ། རྐང་པ་གསུམ་པས་དམིགས་ 
བསལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗེ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྟན། ཞེས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་གནོད་བྱེད་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ན། དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བོ་མི་འབྱོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱེད་པ་པོ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། ལས་སུ་ 
བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་། རྟོག་པས་མཚན་མར་འཛིན་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བཅིངས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུརམི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། རྐང་པ་འདི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བར་མ་ཟད། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
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'༄༅།་ །གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། སྦྱང་གཞི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་ 
སྦགས་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཡི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་གསུམ་དུ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལྷ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །ཞེས་པས་ནི་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་བསྟན། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །ཅེས་པས་ནི། ཡུལ་ཅན་ 
¡ འཛིན་པ་པོར་སྣང་ཡང་དེ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་དཔྱོད་དགོས་པར་བསྟན། གཉེན་པོ་ཉིདྱ་ཀང་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ 

པས་ན་རང་སར་གྲོལ་བཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། །ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་པ་འདི་འཆད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་མ་དག་པར་འཆདད་ཀང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་དང་། འདེས་ནི་བསྒོམ་ 


༤ ༨༧༧ ༨ ༨ 


བུང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་པས་སོ། །འདི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཆད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །ཞེས་ས་བཅུ་སོ་སོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 


༡༧༩ 
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དང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དོ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྩ་བཉིད་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བདག་དང་གཞན། །བརྗེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནེ། །བློ་ སྦྱོང་ཞེས གྲགས་བཤད་པའི་སྲོལ། །ཐོག་མར་བྱོན་པ་གཞུང་འདི་ཡིན། །གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གོ་སླ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་འཆད་པར་མི་དཀའ་ཡང་། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ལས་བྱོན་པའི། །བསྔུས་དོན་ཚོམས ་དང་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་དང་། །གོང་འོག་ཟློས་པ་མེད་ཉིད་དང་། །བསམ་པས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འཇུག་པ་ཡི། །བསླབ་བྱར་བཤད་སོགས་གཞུང་ཉུང་བ། །འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྒོ། །ལ་ལས་འཆད་ནུས་མ་ཡིན་པ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་རྩལ་དང་གཞུང་མང་པོའི། །དགོངས་པ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་སྦྱར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་། ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད་དོན་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔོན་ཉིད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
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།བགྱིས་ནས། དཔལ་ཤཱྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གླང་རི་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རྐོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 








༄༅། །སྔགས་ལམ་གྱི་རྟེན་ངོས་འཛིན་པ་དང་སྦྱང་གཞི་ཕྲ་རགས་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྭསྟི། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། །སྦྱང་གཞི་ཕྲ ༢གས་རྣམ་གསུམ་བཤད། །གསང 
སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་དངོས་རྟེན་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཀོང་མ་གཉིས་ལ་མ་བཤད་ཕྱིར། །འདོད་པའི་ཁམས་པ་ཁོ་ན་ལས། །རྒོད་དང་བལྟས་དང་ལག་བཅངས་ཀྱི། །བདེ་བས་ཚིམ་པའི་ལྷ་ 
དག་ནི། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་པོའི། །ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པར་བཤད། །ཁམས་དྲུག་ཅན་གྱི་མི་དག་ནི། །ཁོ་ནབླ་མེད་ཐེག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་གཅིག་ལ། །བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ 
རྟེན་མཚུངས་པར་བཤད། །དམྱལ་བ་པ་དག་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་པོ། །མཐའ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷག་བཀོད་པ། །མང་ཕྱིར་དེ་དག་ཅི་རིགས་ 
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དྲ ༄༅། །ནས། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་། །བྱད་པར་སྐྱེད་རིམ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན། །མི་ཡི་འགྲོ་བ་པ་དག་དང་། །རྫོགས་རིམ་རྟེན་ནི་ཁམས་དྲུག་པོ། །འདུས་པའི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡིན་་གྱི་ཟ་མ་མ་ནིང་དང་། ། 
མཛེ་ཅན་སྒྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པ ། །ནད་ཀྱི་གཟིར་དང་བྱང་གི་ནི། །སྒྲ་མི་སྙན་པ རྣམས་ཀྱང་མིན། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བས་གཉིས། །དང་པོ་ལྷན་སྐྱེས མ་རིག་པའི། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ལ། །ཡོང་མ་མྱོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཞིག །འཁྲུལ་ནས་བཏགས་པ་གང་དེའོ། །འདི་ཉིད་ལས་འབྲས་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པོའང་དེ། །འཁོར་དང་རྫོགས་སངསས་རྒྱས་པའང་དེ། །ཡིན་ཞེས་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་འདོད། །འདི་འདྲ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
* བཏགས་པའི། །བདག་དེ་འཁོར་བ་པོ་དང་ནི། །གྲོལ་བ་པོར་ཡང་འདོད་པ་དང་། །མཚུངས་ཕྱིར་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ། དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྐྱེད་རིམ་རྟེན་དུ་འདིར་བཤད་པ། །དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་ 


ཞེས། །ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཏགས་པའི། །དོན་དམ་ང་དེ་གསལ་བཏབ་ནས། །དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས། །འབྲས་བུའི་དུས་སུའང་དེ་ཁོ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ། །དོན་དམ་པ་ཡི་གང་ཟག་ཏུ། །བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཀྱི། །སྐྱེད་རིམ་རྟེན་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། །ལུས་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ། །རྫོགས་རིམ་རྟེན་དུ་མི་འཐད་ 
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ཕྱིར། །རྫོགས་རིམ་རྟེན དའ ལྡན་པའི། །གང་ཟག་སྐྱེད་རིམ་རྟེན་དུ་མིན།: ། །མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱིས བཏགས་པའི་བདག ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་མིན་མོད། །ལྷན སྐྱེས་མ་རིག་གིས་བཏགས་བདག །འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་བདེན་ཞེ་ན། ། དེ་ཡི་དོན་དམ་ 
ཐེག་ཆེན་པོར། །ཞུགས་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོད་མ་ ཡིན་ནོ་གང་མེད་ པ། ། །ལམ གྱིརྟེན དུ་འཆད་མི་ནུས། །འོན་ཁམས དྲུག '་ལྡན་པའི་ལུས། །རྫོགས་ རིམ་རྟེན ་ལའང་མཚུངས་ཤེ་ ན། །ཀུན་རྫོབ་ རྟན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །ལུས་ལ་རྟེན་ 
བྲེལ་འགྲིག་ཙམ་གྱིས། །སིམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་ནུས་པ། །ཉིད་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར་བཏགས་སོ། །ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་རྫོགས་རེ རིམ་གྱི། །རྟེན་ཡང་དོན་ དམ་ལུས་ཉིད་དེ། །མཁའ་གསང་མི་ དམིགས་པར་བྱས་ནས། །བདེ་ཆེན་མངོན་ དུ་བེད་ཕྱིར་རོ། ། 

མ་པ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ དུ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ ཡོད་མེད་མཚུངས་ཤེ་ན། །མཚུངས་མིན་སྐྱེད་རིམ་རྟ རྟེན་དེ་ཉིད། སྱིད ཨ་དམ བྱེད་ཀྱི། །རྫོགས་རིམ་ རྟེནནི་རྫོགས་རིམ་གྱི། །ཡེཤེས་ཉིད་དུ་སྒྲབ་མི་བྱེད། ྐྱེད་རིམ་རྟེན་གྱི་ང་ཉིད་ནི། ། །སྐྱེད་པའི་ 
པའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །རྫོགས་རིམ་རྟེན་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་བཤད། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་ཁོ་ན། །འདིར་བསྟན་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནེ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཚེ་ གཅིག་ལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བ་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས། །མཚམས་ 


བ་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །དེ་མེད་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་། །ཉེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། །མཐོང་ལམ་ནས་ཙམརྒྱུན་མཐའི་བར། སྐདཅགཅག་གིསརྫགསབངས་རྒྱ། སྐྱད་པའི་རིམ་པས་མ་སྦྱངས་པར། །ཏེ་རྒྱུས་ 
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¦ ༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་འཁོར་བའི་ལམ། །སྦྱངས་པས་དྲོད་གསུམ་གང་རུང་སྟེ། །ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། །བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སེལ་བྱེད་པའོ། །རིམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཚོགས་གཉིས་པོ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །རྫོགས་དང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་ནི། །བཤད་ཕྱིར་གཉིས་པོའི་ལག་རྗེས་ཀྱང་། །རང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི། །གཞན་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་བྱ། །དེ་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་སྦྱངས་དང་། ། 
„ སྤང་བྱ་སྤོང་སྤངས་ཤེས་བྱ་བའི། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བས་གནས་གྱུར་དང་། །གནས་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་བཤད་བྱ། །སྦྱང་གཞི་ཞེས་བྱ་གནས་ཡིན་ཏེ། །ངོས་འཛིན་ཕྲ་རག་བར་མ་གསུམ། །ཕྲ་བ་དྲི་བཅས་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ། །རགས་པ་མ་དག་ཕུང་ 
ཝི སོགས་དང་། །བར་མ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །གང་དུ་སྦྱོང་བའི་གནས་དང་ནི། །གང་ཞིག་སྦྱོང་བའི་དྲི་མ་དག །མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་འབྲལ་རུང་ལ། །སྦྱང་གཞི་ཞེས་བྱར་ཐ་སྙད་བཏགས། །གཞི་ནི་སྤང་བྱར་མི་འཇོག་སྟེ། །དེ་དེར་བཞག་ན་ 
གནས་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ཆད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ཚེ་བདག་ཆད་པའི། །སོམ་ཉི་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི། །ཆོས | དབྱིངས་ 


ཡོད་པར་མི་བཞེད་ན། །གནས་གྱུར་པ་དང་ལྷག་མེད་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་ནུས་མ་ཡིན། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་དང་གནས་གྱུར་གྱི། །རྣམ་གཞག་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ཡི། །མདོ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་མ་ 


ཀལམ 
པཔ 





དག་པའི། །སྣོད་བཅུད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། །དྱེ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། །མཉམ་དུ་སྤོང་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་པའི། །འཁོར་བ་སྤོང་ཚུལ་ལས་འདི་འཕགས། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །གཉིས་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་བ། ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་བསྒྲབ་པའི། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་གསལ་ཐེབས་ནས། །གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། །དེ་གོམས་བྱེད་པོའི་རྣམ་འབྱོར་པས། །རང་རང་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཚེ། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སོགས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱངས་ཤེས་བྱ། །དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདག་ པུ 
དང་ཆོས་སྲུ་མོངས་པ་ཡི། །འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གོམས་པའི། །ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་གོམས་པ། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡི། །འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གོམས་པའོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ལྟ་བ་ ཇི 
ཡིས། །ཀུན་འབྱུང་ས་བོན་སྤོང་ནུས་མོད། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་ཀྱང་དངོས་སུ་ནི། །ཟད་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློས། །རྣམ་སྨིན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་ས་བོན་སེལ་ནུས་མོད། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཆེད་དུ་ནི། །མི་སྤོང་ཕྱིར་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གཙོ་ཆེར་བཞག །རིམ་པ་དང་པོའི་སྤང་བྱ་ཡི། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཉིད། །ཡིན་ 
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) ༄༅། ཕྱིར་དེ ཡིས་དེ་སྦྱོང་ བའི། །རྣམ གཞག རྒྱས་པར་ བཤད་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་དེ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ པ། །ལྔ་ ཚན་བ གཅིག་ ཏུ་གྲངས་ངེས་ཕྱིར། སྐྱེད་རི རིམ སྐབས ་སུ་དེ་ དེ་སྦྱོང་བའི བའི། 
གཉིན་པོ་ལྭ་ཚལས་ ཉུང ཞེས ་པ་ལས་དང་པོ་ལ་སྟེ། །བརྟེན་ ༈པར་གྱུར་ ནས ཉོན་ཟེ མོངས་པ། །ཀུན་ཀྱང་མ་རིག ཤ་པར་འདུས་ བཞིན། །རིགས་ལྔ་ ་པོ་ཡང་ཀུན་ བས་ན ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མ་འདུས མེད། །སྦྱང་ གཞི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
།བསྐལ་ ང། པ་དང་པོའི་འ ་འཇིག་ རྟེན ཁམས། །བཅུད་ དང་བཅས་ཏེ ིཾསྟོང་པ་ དང་། །རིམ་གྱིས འགྲུབ་ དང་གནས་ པའི་ཚུལ། །རྒྱས་ པར་བཤད་ནས་དེ་ སྦྱོང བའི། ། སྐྱེད རིམ་ རྣམ་ གཞག་ གསུངས་ ང། ལ། ཕྱིས བྱོན་ གཞན་དག་ཆ་མཐུན་གྱི། ! 
ྲ སྒམ ཚུལ་ཡིན་གྱི་སླང་བྱ་ཡི། །གཏེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིག་ཟིན་པའི། །སྤོང་གཉེན་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས ་པས་ བཀག་ །ཞེས་ ཟེར་བ་ན་ དེ་ཉིད་ཀྱི། ། གྲུབ མཐའ་འཇོག་ཉེས་པ་ལས བུང་། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །འཁོར་བའི ་བག་ ཆགས་མ་ལུ ་ལུས་པ། ། ° 
རང་ ང་རང་ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བཞག་ ང། སྦྱང་བར་མ་ ་བྱས་ན། །མ འོང་དུས སུ་སྣོད་ དང་ནི ནི། །བཅུད་ཀྱི་ངོ་ བོར་སྨིན འགྱུར་ཕྱིར། །སྐྱེ་འགྱུར་ སྡུག་བསྔལ་ཕུ ཕུང་པོ་ ཡི། །ས་ བོན་བག་ཆགས་ད་ལྟ་བ། །གཉེན་ པོས་ ཕྲད་ ནས འཇོམས་པ པ་ནི། །ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དག་ལས འབྱུང་། །ཞིག་པའི་གཉེན་པོར་མི་འདོད་ནི། །ཆོས་མཐུན་བསྒོམ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བར་ ཁས་བླངས་ནས། །གནས་འགྱུར་མི་འདོད་པ་ཡང་འགལ། །རང་རང་དྲི་བཅས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོངས རྫོགས་ 








བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་འདྲེས་པའི་ཚེ། །མ་དག་སྐྱེད་རིམ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་གནས་འདོད་དམ། །ཞེ་ན་དེ་ཡི་གསལ་ཆའམ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཙམ། ། 
] གནས་ནས་དྲི་མ་གཞན་གྱུར་ཚེ། །གནས་འགྱུར་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས། །གཟུགས་ཅན་ཕུང་སོགས་མི་འདོར་ཚེ། །སྦྱང་གཞི་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། །གཟུགས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ། །སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལས་གཞན་པའི། །གཟུགས་ 
རོ སགས་ཡཾད་པརམ་འདོད་མེད། །རྣམ་རག་དན་གཞན་དབང་དང་། །ཡཾངས་སུ་གྲུབ་པའཾ་ཆཾགས་དོན་ཏ། །ཡོངས་གྲུབ་གནས་ཤིང་དྲི་མའི་ཆ། །གཞན་གྱུར་ཚེན་གནས་གྱུར་པའེ། །མདོར་ན་སྦྱང་གཞེ་གསལ་རག་ཉད། ( །ཡིན་ཕྱིར་སྤང་བྱར་དེ་མི་ པཱ 
ཤུ འདད། །གཞན་དབངདྲམའ་ཆ་སྤངས་པ ། །ད་ཆཚ་གནས་གྱུར་ཞས་བྱའ། །རྫགས་པའ་རམ་པས་མ་སྤང་བའ། །སྤང་བྱ་ཡད་པམ་ཡནཞང། །པད་བ་ཆན་པསམ་རྫགས་པའ། །ཡན་ཏན་ཡད་པམ་ཡནན། །ཧྭད་རམ་དགས པ་ཅཞན། །ལྷར་ 
¿ བསྐྱེད་པ་དང་སྔགས་བཟླ་དང་། །སྦྱིན་བསྲེག་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སོགས། །བསོད་ནམས་ 


པེ འི ༽ོ ་ཆོ་ག་སོགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །མ་ཚངས་མེད་པ་ 
ལ་བ་ལས། །སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི། །གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུ་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གཉིས་ཀྱི། །བཞེད་པའི་མཱཐར་ཐུག་འདིར་བཤད་བྱ། །རིགས་པས་དཔྱད་པའི 


༨༨ ¬ 


སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་གྲུབ་དོན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དེ་ཁོ་ན། །དང་པོ་སྒོམ་ 


|: 
་ 


པས་མྱོང་བྱ་དང་། །ཕྱི་མ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཡིས། །གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། །མདོ་ལུང་ཇི་བཞིན་འདིར་བཤད་བྱ། །སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པའི་ཆ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་ 
ན། །མེད་དགག་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་དང་སྔགས་ 





འ ངོ པཿ ཅར ཉིད དོ། །དེ་ ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཡི། ། །སྙོང་པ་ཉིད་ད དུ་མི འདོད་ དེ། །སྟོང་ཉིད་འཕགས་ པའི་ཤེས མཐོང་གིས། །མཛད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་དུ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 


༈ །ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ གཉིས། ། །དང་པ པོ་ཕར་ཕྱིན ཐེག་ པ་དང་། །བརྗོད་བྱའི འི་གཙོ་བོ་ ཐུན་མོང་བ། །གཉིས་ པ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཡི། །ཁྱད་ཆོས ཉིད་ཕྱིར་ དེ་རྟོགས པའི། །ཐབས ཀྱང་གཞན་ དུ་མ་གྲགས་པ། །ཉིད ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིན་པ པར་ 


བ ` ༨ 


1048 


ཡིས། །གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ། གཞུང་དེ་ཉིད་དུའང་མཐར་ཐུག་གི །དོན་དམ་བདེན་ པར་མི་འཆད་ན། །ཐེག ་པ་མཆོག་ཏུ་སྨོས་ཅི་ དགོས། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ རིགས་པ་ནི། ། །མཉམ་གཞག་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་བྲལ་དུ། ། །འཆད་ཚེ་དགོས་པ་ཁྱད་ 


འཆེད། ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོཿ རྟོགས པའི་ཐབས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག པར་གང་བཤད་པ། །མི་ཕམ་བྱམས པས་འབྱེད་གཉིས་སུ། །གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ནི། །ཐོས་ བསམ་བློ་དང་རྟགས་ དཔེ་ལ། མ་ལྟོས་ 
པར་ཡང་བུམ་དབང་ལས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས། །འོ་ན་རང་བྱིན་རླབས་པ་ལ། །ལྟོས པ་མེད་པར་རྨི་ལམ་དང་། །རྒྱུ་འདྲ་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས། །གསལ་བར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ། །དེ་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ། །ངེས་ 
པར་དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། དེཡི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། །ཐོག་མར་སྤྱོད་པས་གོམས་བྱས་པའི། ། །ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཉེརྒྱའི་ཕྱིར། ། ངོབོ་གཉིས་མེད་སྨྲ་བ་ 
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པར་འཕགས། དེ ལྟར བཤད་པས་གྲྭབ པ་ནི། ྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུ ། །མཐའ་བྲལ་འཆད་ ་ཚེ་དོན་ དམ གྱི། །ངོས་ བཟུང་ཅི་ ཿ་ཡང་མེད་ པ་དང་། །ཉམས་འ ལེན་ཚེ་ན་ཟུང་འཇུག་གི །དོན་དམ་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་ནས། །དེ་ལ་དགྱེས་པ་ 
རྡོརྗེ་སོགས། །མིང་གི རྣམ་གྲངས་ བཅུ་བཞིར་བཤད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡིས། ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས པར་མི་འདོད་ཅིང་། །ཐེག་ པ་མཆོག གི་རྩེམོ་ པས། །ཤིས་ པར་འདོད་པའི་ ཁྱད་པར་ནི། །གནས་སྐབས སེམས་ལས་མ་གཏོགས ་པའི། །ཤེས་བྱ་ 
འདོད་དང་མི འདོད་པའི། །ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་ཐེག་མཆོག་ཏུ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན། ། །ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པའི། །ཆོས་ཉིད་ངོས་འཛིན་གསང་སྔགས་དང་། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དུ་ „ 
མཐུན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སུ། ། །གཅིག་ དང་དུ་བལ་ རིགས་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས རང་སྟེང་དུ། །གཏན་ལ་ཕེ ་ཕེབས་ ཿཔ་ཅི་ཞེ་ན། ། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་མཐར་འཛིན་གྱི། །རྟོག་པ་འགོག་ པའྱ་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ ཏི། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་རྣམ་ཀུན་ ° 
གྱི །མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཇམ་ དཔལ་གྱི། །ལྟ་ བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་དུ། །ཕུང་པོ་རྣམ ་བཅད་སྟོང་པཉིད། ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙི ང་པོ་མེད། །རྣམ་ པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དེར་རྣམ་བཅད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་མིན་པར་གསུངས། །དེ་ཚེ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཟློག་ཕྱིར་ཏེ། །གཉིས་ཀ་རྟོག་པར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི། 
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' ༄༅། །རིགས་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཞུགས་པ་མིན་པར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱུར་པ། །ཀུན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དེ་འཇུག་མོད། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་། རོརྗེ་ཉདཕྱིར་སྒྲ་རྟོག་གིས། །གཞོམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར། །ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པས། །ཡིམས་ཅམལུགསསྲ་འགྱུར་ཞ་ན། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་གྱུར་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ ད 
པ། །ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་ན། །དེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ནི་དབུམ་པ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཙམ་སོགས་ལ་མི་སྲིད་པར། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱིས་བཤད་ཕྱིར་རོ། ། 
་ེ ལ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ དགོངས་པ་ཡང་། །སེམས ཿཙམ་ཉིད་དུ་གནས་ཞེ ཞེས་ ཟེར། །འཛིན་པ་བདེན་མེད་ཁས་ལེ 'ལེན་ པའི། །སེམས ཙམ་པ་དེ་གང་ནས་ བཙལ། །བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མར་བཤད་ཅེ་ ་ན། །དེ་ཉིད་སེམས་ཙམ་གཞུང་ཡིན་ པར། ། །ལུང་དང་རིགས་པ་ 
གང་གིས 'སྒྲབ། ། །ཟླ་བ་གྲགས་ པའི་ལུང་དང་ནི། །བདེན་ དངོས་ ཁས་ལེན་ཕྱིར་ཞེ་ན ན། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དབུམ་ ཡང་། ། །ཆད་པར་སྨྲ ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །སྐུར་འདེབས་ལྟ་བའི ལམ་འགྱུར་ཏེ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས དེར་བཤུད་ཕྱིར། ཟླ གྲགས་ལུང་ 
ཉད་ལན་བྱེད་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞེས། །ཟེར་བམྱུརདུ་འདོར་དགོས་ཏེ། །དེཡིས་དེ་ཉིད་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་གྲུབ་དང་བདེན་པ་དང་། །བདེན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་དབྱེ་བ། །སྔོན་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་ན་མེད། །གསུམ་ 








ཀ་བསླུ་མེད་དོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ རྗེ་བཙུན་མཆེད་གཉིས་ཀྱི། །ལྟ་ང བའི ་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམས ་ལ། །དེ་གཞུང་འགོག་བྱེད་ཕྱི་རབས་ང པ། །གཞན་བློའི་ དྲི་མས སྤགས པ་འགའ། །རང་གཞུང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ཡི། །ལུང་དང་མཐུན་པ་མ་ ཡིན་ 
པར། ཆོས འཁོར་བར་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །འཆད་པ་ཁོ་ན་མཆོག་མཐོང་བ། །དེ་དག་རྗེ་བཙུན་མཆེད་བཅས ་ལ། །འབྲུལ་ ཟད་ཅེས་ པའི་གཅམ་བསྔགས ཙམ། །ལྕར་བླངས་པ་ཡིས གཞན་མགུ་བྱེད། །རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་བསལ ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ལས་ 
སྐྱས་པའི་རྣམ་དཀར་པོ། །རྣམ་དཔྱོད་བགྲངས་ཡས་འཕྲོ་བྱེད་འདིས། །ཐོག་མར་རང་བློའི་རྨོངས་བསལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་ཤོག །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དཔལ། །ཀུན་དགའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་བཙུན་གྱི། །གདན་ 
སར་འབེལ་གཏམ་རྣམ་ ངེས་པའི། དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་། ། །ངེས་དོན་ཕལ་ཆེར་དངོས་སྨྲ་ཡི། །གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་ཉེས་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ ངེས་པའི་དོན་མཐོང་ཤོག། །།། ༄། །ཆོས་གའི་ 
དགོས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲེས་ལན།། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འགོག་ལམ་ནི། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་བའི། །སྐྱབས་མིན་ཞེས་པ་དེར་ནི་འདུས། ྱིཕྱིར་ཞེ་ན་གཏན་དུ་བའི། །སྐྱབས་ དང་དམ ་པའི་ དོན་གྱི་སྐྱབས། །རྫོགས སངསྦྱགསྲ འདུས ཕྱིར་ 


༤༦༥༨པ༨༽ རྨ ༨ 


རོ། །བྱང་སེམས འཕགས་ པའི་ལམ། ་བདེན་ ལ། །བསླུ་ ཕྱིར་ཞེས ་པའི་ དོན ་གང་དེ། །ཚང་དང་མ་ ཚང་གཉིས ་སུ་དབྱེ། །ཅཾ་ཕྱེར་ཞེ་ན་དོན་དམ་དང་། །ཀུན་ རྗོབ ་གཉིས ་ར། སུ་དབྱེ་ཕྱིར་ རོ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པ། །མ་ རིག་ ་པ་ཡི ་བག་ཆགས་ 
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༄༅། །ཀྱིས། །འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་བསླུ་བ་མིན། །རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ། །དེ་ལས་ལོག་ཕྱིར་བསླུ་ཆོས་ཅན། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འགོག་བདེན་ལ། །མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཚང་། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཡི 
དོན། །མེད་དགག་ཉིད་ལ་བཤད་ཕྱིར་དང་། །བྱང་འཕགས་འགོག་བདེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡོན་ཏན་མང་པོས་བརྒྱན་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་མིན་པའི། །ཤེས་ 





པཾ ཁུ བྱེད་དེ་ཡི་གོང་ཉིད་ན། །ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཕྱིར་ 
„ རོ།། །། ༄༅། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོ། ། 
༢ ཧོན། 


ཡིད་འོང་རྒྱལ བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མ ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ ཡབ་གྱུར་པ། །ཚད་མེ ད་སྙིང་རྗེ་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མི་བཞེངས་ཀྱང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཅན། །འགྲོ་དོན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྭངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ། ༤ 
ངོ་མཚར་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་བ་མང་པོ་རྗེས་འཛིན་པ། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དང་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །བསྟན་པ་ 
འཛིན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །རྣམ་རོལ་དུ་མར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིང་ནས་བརྒལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞི་བའི་གནས་སུ་ཡུད་ཙམ་མི་བཞུགས་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 








པོའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པས་འཁྱུད་པའི་ཚེམས་དཀར་དཔག་བསམ་ལས། །སྙིང་རྗེའི་འཛུམ་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བ་ན། །གང་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ་ཆེན་པོར། །དད་པའི་ཤིང་རྟས་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས། །སྙིང་པོའི་རིག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པ་དང་། །གང་ལ་གུས་པས་གསོལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྨེངས་པའི་གཉིད་ཆེན་དུས་སུ་སད་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྨི་ 
ལམ་རང་སར་དག་པ་དང་། །འོད་གསལ་ཉི་མ་དུས་སུ་འཆར་བ་དང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལན་མང་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བདག་མུན་པའི་ལམ་ལས་མ་གྲོལ་བར། །ནམ་ཡང་རྨོངས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་བྱེད་ 
མཁན། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་འཁྱུད་པའི་ཟླ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་སྔོན་དྭངས་པའི་མཚོར་ཤར་བས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྙོག་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་རིགས་བཟང་པོའི། །ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་ཀླུ་དབང་པོ། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་གི །འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་དེའི་ངོར། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །རབ་ཡངས་གསེར་མདོག་ཅན་ 
དེ་ནས། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རིགས་པར་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ཅིག། །།ཤུ་བྷ།། ༈ །།།གངས་ཅ་་གྱི་ཆེནཔོསྔ་ཕྱིར་བྱོནཔའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་བཞག་རང་གཞུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་པ་བཞུགས། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ 
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3 ༄༅། _ །བཛྲ་ཡ། ། བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་གསང་སྔགས་ལ། །སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་དག་ཏུ་གྲགས། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུས། །ཐུགས་ནས་གསུངས་པ་ལོ་རཱས་བསྒྱུར། ། ཕྱིདུས་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱུད་གཞུང་འགྱུར་ནས་ 
གསང་སྔགས་ལ། །གསར་རྙིང་དུ་གྲགས་འཕགས་ཡུ ཡལ་ པ་ན། །བརྡ་སྐད་དེ་ལྟར་ཅུང་མ་ཐ གྲགས། །སྔ་འགྱུར་སེམས ཕྱོགས་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་དང་། ། །མདོ་སྡེ་གསུམ་ དུ་ཕལ ཆེར་འདུས། ། །སེམས ཕྱོགས་ཡུ ཇ།འ། 'གྱི་གནས ་ལུགས་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ ལྷག པའི་ལྷ་ 
སྒྲུ ཐབས། མདོ་སེ ཀུན་ལ་ཁྱབ བྱེད་ དུ། །འཇུག་ པ་ཕྱི་དུས་ཞིག་ན་འགྱུར། །ཡུལ་གྱི གྱི་གནས 'ལུགས་ ་འཁོར་བ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ པའི འཕྱོགས ཀྱིས་ ས་དབྱེ། ། །འཁོར་བ བྱེད་པོ་ཀུན་ གཞི་ཡི། །རྣམ་ཤེས ཉིད་ལས ་གཞན་ ཏདུ་མེད། །མྱང་འདས་བྱེད་ 
ད པོ་ཀུན་གཞི་ཡི། །༥ེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་མཚན། །གབ་པ་མངོན་པ་ཕྱུང་བ་དང་། ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྲུ་བཏགས། །དེ་མངོན་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ནེ། །ལུང་དང་རིགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད། །ཁོ་ནས་མ་ཡིན་རང་རིག་གི་ །མན་ངག་བླ་མས་ ༦ 
བསྟན་པ་དང་། །ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཀུན་ན་གསལ། །རྫོགས་པ་ཆེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དོ། །རྙིང་མ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་གསུམ་གསར་ 
མ་ལས། །ལོགས་སུམི་འཆད་རྙིང་མར་ནེ། །གྲགས་པ་བླ་མེད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས་ རྫོགས་པ་ཆེ། །ཉིད་ལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་འཆད། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཀུན་ལ། ། 








ལྟ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རེས། །ཟིན་པ་དགོས་ཕྱིར་གང་ཟག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སེལ། །དེ་ཕྱིར་རྙིང་མའི་སྒོམ་པ་ལ། །དབང་སྒོམ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་འཁྲུལ། །སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཤྱི། །དངོས་སློབ་གྲབ་ཆེན་སྐར་མའི་ 
ཏཱ གྲངས། ། 'འཕྲུལ་ལས་ནི་ཡང་དག་དང་། །ཕུར་པ་ལ་སོགས་རང་རང་གི །སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཉིད་ལ་འཇུག །དེ་སྒྲབ་བྱེད་དང་གྲུབ་རྟགས་སུ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་པོ་དེའི་ངོས་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་དད་རྣམ་པར་ 
ཧཾ ཤེས། །དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ་བ་ལ་འཆད་དང་། །བསད་དང་གསོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ། བྱུང་ངོ་དེ་ཚེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་པའི། །ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་བས་སོ་སོར་འབྱེད། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྐྱེད་དང་མཐར་ཕྱིན་ཐབས་ 
མཆོག་སྟེ། །སྒྲོལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས། །མངོན་དུ་གྱུར་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་བསད་ན། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཟུང་སྦྲེལ་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་མཐར་ཕྱིན། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །ལུང་གི་དོན་དྭང་ཉམས་ལེན་གནད། །འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ་དེ་བཤད་ 
པའི། །རྣམ་དཀར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྔོ། །ཤུ་བྷཾ།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤེར་ཚུལ་གྱི། །དྲིས་པ་དང་ནི་དེ་ཡི་ལན། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བྱ་བ། །ལསལམ་གསུམ གྱི་དེ་དུས་ཀྱི། །ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་ 
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༢ ༄༅། །ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །མངོན་སྤྱོད་ལས་དེ་གང་ལ་དགོངས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་འགོག་པ་དེ་ཅེ་ཞིག །ཅེས་པ་དེ་ཡི་ལན་འདི་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གསང་སྔགས་པས། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་ཀུན་ 
བསླངས་པའི། །ལས་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ ་བར་ངེས། །སྔགས་ དང་སྨན་གྱིས་ བསད་པ་ཡི། ། །དུག 'ལྟར་ཉེས་ པ་མི་སྐྱེད་པའི། །ཀུན་ སློང་དགེ་བ་དང་མཚུངས 'ལྤན། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཞེས་པ་བསད་གསོ་ དང་། །སྲོག ་གཅོད་ལོག གཡེམ་ལ་འཆད་པའི། ། 
ཙ; སྐབས་གཉིས་ཡོ ཡོད་དོ་དང་པོ་དེ། །མཐུ་ལྡན་དབང་བྱས་ དགེ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས་ ཚེ་ ཆགས 'སྡང་ལམ བྱེད་ཡིན། །དེ་མ་རྟོགས་ པས་དེ་བྱེད་པ། །ལོ་ཆེན་ རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ བཀག །སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་ དྲག་ལས་ 
ྒ ཀྱིས། །རྣམ་ རྟོག ་གསོད་པ་ ཡིནན་ནི། །སྔོན་ ན་དུ་གཟུང་བམ ་བཀག་པར། །འཛིན་པ་འགོག ་པར་འཐད་དམ ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་ལས ་སྲོག ཆགས་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་ འི་ཚིག་ལ་དྲང་དོན་ད དང་། །ངེས་ དོན ་བཤད་པ་རྣམ་ 
གཉིས་ ཡོད། །དང་པོ་ བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་བཅུ་པོ། །ཚང་བའི་སེམས་ཅན་གསོད་པ་སྟེ། །ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་ནུས་པ་ཡིས། །ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡིན། །གཉིས་པ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསོད་པ་སྟེ། །གརང་སྔགས་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཇི་སྙེད་པ། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་བསྒྲབས། །ཡུལ་ཅན་ རྟོག་པ་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་ཡུལ་བཀག་ལ་རག་ལས་ཤེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པའི། ། །ལུགས་ ཡིན་གསང་སྔགས་པ་ལ་མེད། །དབུ་མའི་རིགས་ པས་མ་དཔྱད་པར། །བླ་མ་ 








༢” ༄༅། །ཐོབ་དང་། །ཕ་རོལ་ཏྱིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་ སུ པ 'ཡི། ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །གྲུབ་ཟིན་གསལ་ 

འདེབས་ཡིན་པར་ནི། །ཞེས་པ་དེ་ལན་འཆང་འཇུག་གི །ཁྱད་ པར་ཡིན་ནོ་རྒོལ་བའི་ཚེ། །རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་རྣམ་པ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་འཆད་པའི་ཚེ། །མཚན་ དཔེ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཞེན་པས་འཇུག་ པ་དེ་ཀུན་ཡང་། ། 
„ དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་རང་རང་གི །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་དུ་མེད། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། །རྣམ་ཤེས་ངོ་ན་གང་སྣང་བ། །དེ་ཉིད་སྣང་ཙམ་དེར་ཞོག་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་མེད་བྱོས། །སྐྱེད་རིམ་རྟོག་པའི་སྒོམ་མིན་ནམ། །ཞེ་ན་རྟོག་ ཁུ 
༧ ལ་གང་ཤར་བ། །དེ་ཡང་དེར་སྣང་དེར་ཞོག་ལ། །རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་འཛིན་མེད་བྱོས། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི། །སྨོས་པ་རང་སར་དག་གྱུར་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་མཆོག་གི །རང་ཞལ་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་ཤོག། །།ཤུ 
བྷ ། ༄༅། །སྭསིི ་སིནྡྷ གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་གསང་སྔགས་ལ། །གསར་རྙིང་ཞེས་བྱར་གྲགས་ པའི་ དོན། །ཕྱིས་བྱོན་མཁས་ པས་གང་བཞེད་པ། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་བྱ། །འཕགས་པའི་ ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་ 


ཤི། ། ༈ །ླ་དང རྒྱད་དང་འགྲེལ་ པ་བསྟན་བཅོས ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེ བྱེད་ པོའི ་གང་ཟག་ལ། །གསར་རྙིང་ཞེས བྱར་དབྱེ་བ མེད། །བོད་ དྲུ་གུབ་ ཆེན ་མཚོ་སྒེ སྐྱེས ཀྱིས། །ཟབ་ དོན ཐུགས་ལས་གང་ཕྱུང་བ། །རིམ་ པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །གྲུབ་པ་ བརྙེས་ 


ཨམ 





རྣམས་བྱོན་པ་དང་། །དགོངས་དོན་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་རྒྱུད་དུ་མཚན་གསོལ་བ། །གང་ཞིག་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི། །མཁས་དང་མཁས་མིན་མང་པོས་མཛད། །འདི་ཡི་རྩོམ་གཞི་རང་རྒྱུད་ལ། །རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའང་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཡང་བརྟེན། །འདུས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གར་མཚན་གསོལ་ནས། །དམ་ཆོས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་དང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །འདི་ཡི་ལྟ་བ་ 
འཁྲུལ་མེད་ནི། །བླ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དང་མཐུན། །བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་མི་ཤེས་པ། །འགའ་ཡིས་ལོག་པར་བརྟགས་ཞེས་གྲགས། །ལ་ལ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་ནག་གི །མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཟེར་མོད། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི། །ཆོས་ཡིན་ཅིག་ཤོས་དེར་མི་འཆད། །སེམས་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་གྱི། །ལྟ་བར་འཆད་པོ་དེ་དག་གིས། །བླ་མེ དརྒྱུད་ཤུན་ནས་གསུངས པའི། །ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་འཆད་མི་ནུས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲབ་ལུགས་མཐུན་པར་ 
ཡོད་ཟེར་མོད། །རང་བྱིན་རླབས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་གཏམ། །གང་ན་ཡོད་པའི་མན་ངག་གི །ལྟ་བ་འགྲུལ་པར་དོགས་མི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཉིད་བཙལ་བྱ། །ལ་ལ་ 
རྙིང་མའི་སྐྱེད་རིམ་དུ། །དག་པ་སྒོམ་པ་མ་བཤད་ཟེར། །སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད། །བསྒོམ་པས་དེ་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ། རྒྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་། །མ་བཤད་པས་ན་འཁྲུལ་ཟེར་མོད། །བོད་ཡུལ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ཡི། །ཐབས་ཙམ་ 
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༢༤2 ༦༽༽ 


མ ༄༅། །བསྟན་པས་དགོས་པ་འགྲུབ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ནེ་ལྷ ཚོགས ལ། །འབྱུང་པོ པོ་མང་དུ་བཀོད་ ཟེར་མོད། །བོད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ལྷར་ བསྐྱེད་པ། ང། ། །འཕགས་ པའི་ཡུལ དུ་མ་ གྲགས ཀྱང་། ། །གདུག་ཿ པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ 
ཕྱིར། ཕྱིར། ། །འབྱུང་པོའི་ གོ་འཕང་ བསྟོད་པ་ དང་། ། །རྐབས འགར་འཇིག་ རྟེ ་འདས་པ་ཡང་། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་མང་། །ལྷ་ ྐྱ་དང་འབུང་པ་བ ་མི་ དད། །ཅེས་པ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་ཡང་། རྩོད པ་མེད་པར་གྲགས་པ་ ཡི། ། །གཞུང་ལུགས་ དག་ 


ླྷ །ན་བཤད་པ་ ཡོད། རྙིངམའི་ལྟ་སྒོ སྒོམ་འཁྲུལ་མེད་ནེ། །རྒྱལ ་བའི་ དགོངས དང་རིག་འཛིན བརྡ། །གང་ཟག་སྙན་ བརྒྱུད་དུ་འཆད་ཕྱིར། ། རྒྱ་དཔེ པེ་ཚོལ་བའི་ངལ་མི་ མི་དགོས། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུད་མིན་ཞེས། ། །བུངས ཕྱུང་བསྟན་བཅོས དུམ་ནི། །གསར་ 
༠ རྙིང་ཀུན་ལ་ཡོཿ ཡོད་པས་ན། །རྟོག་ དཔྱོད་མཛད་པོ་མང་ཞིག་བྱོ༔ བྱོན། །གསང་སྔགས ཐུགས་ ་ལས་འགྱུར་བ དང་། །དཔེ་ལས བསྒྱུར་ལ་ཊ གསར་རྙིང་ཞེས། །ཐ སྙད་འདོགས་ པའི ལུགས གཅིག་ དང་། །སྔོན་ དུས་འགྱུར་ དང་ཕྱི་དུས་ སྭ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
_ བྱོན་ཚུན་ཆད། །འགྱུར་ལ་གསར་རྙིང་ཞེས་བྱ་བར། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། །སྔ་མ་དོན་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཕྱི་མའི་ལུགས་སུའང་འཆད་པའི་ཚེ། །སྔ་འགྱུར་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་གླེགས་བམ་ཀུན། ། 


རྙིང་མའི་ཆོས་སུ་བཤད་ན་ལེགས། །རྫུན་མིན་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལུགས་ནི། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྟེ། །གང་ལ་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དེ། །དགོངས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གསར་འགྱུར་ཆོས་རྣམས་དར་རྗེས་སུ། །རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་ 





མ་འཁྲུལ བའི། །བསྟན་ བཅོས གསར་དུ་མཛད་པ་ ཡང་། །གང་ཟག་སྙན་ ན་བརྒྱུད་ དུ་ཤེས བྱ། །ཏནྟ་སྡེ་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་པོ། །མཁའ་ལས་ བབས ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞལ་མཐོང་སྒྲབ ཐབས་ལ་སོགས་པ། པ། །གསར་པའི་ཆོས་ལའང་བཤད་པའི ཕྱིར། ། 
གཏེར་གྱི་ཆོས་ དང་རིག ་འཛིན་ བརྡ། ལ་ས ་སོགས ་བཤད་ལ་སྙ སྲེམས་མི་ དགོས། །དུས་འདིར་བཤད་པ་གཙོ་བོའི བོའ ཕྱིར། །གསར་མའི ་ཆོས ལུགས བླང་བར་བྱ། །གསར་རྙིང་གསང་སྔགས གསུང་བ པོའི། དཿ རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཐ ་དད་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས། །བྱད་འཕགས་ ཟེར་སོགས་ སྤང་བར་བྱ། དེ་སྐད་འདི་ནི་རྙིང་མ་ ཡི། །ཆོས་ལུགས་ ཆོས་མིན་ ཟེར་བ་ དང་། །བོད་དུ་བརྩམས་ པའི་ བསྟན་བཅོས་ཀུན། །འཕགས ་པའི་ཡུལ ནས་ བསྒྱུར་ཞེས ་སོགས། །ལ་ལས་ཧ་ཅང་སྨད་པ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་ཧ་ཅང་བསྟོད་དྲགས་ པའི། །ཆེས ་ཆེར་ཐལ་ བ་ཀུན་སྤངས ་པའི། །དགེ ་བས་ རྡོརྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག། །།ཤུ་བྷཾ།། རྟ །སྭསྙི སངྦྷ། ཁ་བ་ཅན ༈དུ་ཆེར་གྲགས པའི། །ཆོས ལུགས རྣམ་གསུམ་བ བཀའ་གདམས་། དང་། །ཕྱག་རྒྱ་པ་ 
དངས་སྐྱཔ། །གསུམ་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདིར་བཤད་བྱ། །དང་པོའི་ལྟ་བ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། །ལུགས་ ཡིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། ཡི། །སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་དེ། །དབུ་མའི་མན་ངག་ལས་ རྟོགས་བྱ། །སྤྱོད་པ་བྱམས་མགོན་ 
ཐོགས་མེདྲ་ཀྱིས། ། །མདྩོ་རྒྱན་བྱང་ས་ལས་ བཤད་པའི། ། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བཟུང་ནས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའོ། སྒམཔའི་ཚུལ་ལ ལ་བ་དང་ །མན་ངག་ཇི་བཞིན་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། །ཆོས་གང་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ 
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8 ༄༅། །པའི། །ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི །རྟོགས་བྱ་མིན་པར་ཨ་ཏི་ཤས། །བཤད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ། །སྨྲ་བའི་ དབུམ་པ་དང་མཐུན། །དབུ་ 
མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རིམ་པ་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ལས་གཞན་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །པུ་ཏོ་བ་ ཡི་དཔྱད་སྒོམ ཉིད། །གཅུ་ ཙོ་ཐོར་བཤད་ཅེས་ ཟེར་མོད་ཀྱང་། ། །སྦོར་བའི་ དུས་ སུ་བསམ བྱུང་གི །རིགས་ པར་བཤད་ 

ཀྱི་མཉམ་གཞག་མིན། །གཞན་དུ་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་ཀྱི། །མན་ངག གཞུང་དང་འགལ་ བར་འགྱུར། །མན་ ངག་སྒོམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཅིག་པུ་བཞེད། །དང་པོ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་དང་། །བློ་སྦྱོང་རིམ་པ རྣམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
པ གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ ཏེ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །སྒོམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞེས་གྲགས་པ། །གསེར་གླིང་པ་ནས་ཇོ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ལ་འཕོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །སྙུན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་དེ། །འཆད་ཁ་བ་ཡིས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ན་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་ཚུལ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ དང་། །མཐུན་པར་འཆད་པ་རྩ་ཚིག་ཏུ། །གསལ་ བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ པའི། །ཚུལ་ལ་སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། །འཇུག པའི་སྡོམ་པ གཉིས་སུ ་ས་ 
འཆད། །དང་པོ་ཆོགས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་འདིར་མི་བཞེད། །སྨོན་ལ་སྡོམ་པ་བཞེད་གྱུར་ན། །སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་རྩ་བ་ཡི། །ལྟུང་བར་མ་བཤད་པ་དང་འགལ། །དཔེར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལུགས་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམ་ 








ཚུལ་ལ། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་མི་ལེན་ཞེས། །གསུངས་ལ་བཀའ་གདམས་པར་གྲགས་མོད། །སྣ་ཐུར་བ ་དང་སྤྱན་སྔ་སོཿ གས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ ་དང་། །གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །མན་ངག་པ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་བཀའ་རྒྱུད་ཅེས། །གྲགས་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡི། །བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྒྲབ་རྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ལ་གྲགས། །ལུགས་འདིའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །རྟོགས་ 
བྱའི་ལྟ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་རིག་ཙམ་སྟེ། །འདི་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡང་། །མེད་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དངོས་པོའི་གནས 'ལུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་མྱོང་རང་རིག་ལྟ་བར་ པུ 
བཞེད། །རྟོགས་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས། །ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ནི། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུ། །མི་འདྲའི་དབྱེ་བ་མང་བཤད་མོད། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བླ་མ་ཡི། །མོས་གུས་ 
¡ ཉིད་ཕྱིར་ལས་དང་པོས། །དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞེས་བཞེད། །དེ་ཙམ་ལས་བྱུང་གསལ་སྟོང་གི །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡང་། །བྱིང་རྒོད་སྤངས་ནས་གོམས་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །འདི་ལ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས། །གསུང་ 
_ ཡང་འདི་ལས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །སོག་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བར་བཞེད། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས། །ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །འདི་པས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ནི། །དབང་ 
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༢ ༄༅། །བསྐུར་ལས་ཐོབ་རིམ་གཉིས་སྒོམ། །འདི་ལ་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་སྟེ། །དྭགས་པོས་གོམས་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕག་གྲུས་དང་པོར་ལམ་འབྲས་དང་། ཁྱ ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གོམས། བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་ཆོས་ 
དྲུག་གིས། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད། །འབྲི་ཁུང་པས་ནི་ཆིག་ཐུབ་ལ། །གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །ལྔ་ལྡན་སྒོམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། །སོ ཐར་ཚུལ་ཁྲམས་གཅཾས པར་འཛན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་སྟག་ལུང་པ། །པྱདུས་ 
¦ དབང་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གོམས་ཚུལ་དང་། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ལུགས་བཞེད། །ཀརྨ་པས་ནི་ཆོས དྲུག་དང་། །ཕྱག་ཆེན་གཙོ་བོར་བཞེད་མོད་ཀྱི། །མད་ལྔགས གསར་མའ་གཞུང་བཞན་དང་། །རྐྱངམའཆས ལུགས ད 
་ འགའ་ཞིག་མཛད། །ཡང་དགོན་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནི། །བཀའ་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུགས་མང་དང་། །ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པའང་། །ཚུལ་བཞིན་བླངས་ནས་སྒྲབ་རྒྱུད་སྤེལ། །ཤངས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ཀྱང། །རྒྱུད་པ་སོ་སོ་ལས་ 
འོངས་མོད། །ནཱ་རོའི་ཆོས་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན། ཕྱི་དུས་རྒྱུད་པའང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །དམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ནི། །ཕལ་ཆེར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས། །རང་རིག་རང་གསལ་ཞལ་ངོ་བལྟ། །རེས་འགའ་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའང་སྣང་། །ས་ 


སྐྱ་པས་ནི་བཀའ་ཕྱག་གི །ྩ་བའི་ཆོས་དེ་མི་འགོག་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཁྲིད་ཚུལ་ལ། །ལུང་རིགས་དཔྱད་པ་མང་དུ་མཛད། །ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སྔགས་ལུགས་ཡིན་ན་དབང་བཞི་དགོས། །མིན་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །གཞུང་ 








ལུགས་སྦྱངས་ནས་དེ་གོམས་བྱ། །དབང་བཞི་བསྐར་བའི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་ཀྱང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་མི་སྲིད་གསུང་། །བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་མང་པོ་ 
དང་། །འཇུག་སྔོམ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལ། །བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཞེས་གསུང་། །རང་ལུགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་ནི། །རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དངོས་པོ་ཡི། །གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ་དེ་རྟོགས་པའི། །ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །བཤད་ན་མངོན་པའི་ཆོས་དང་མཐུན། །མདོ་དང་སྔགས་གཞུང་མཐའ་དག་ཏུ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཅིག་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཅིག་པུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ནི། །སྔགས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་རིགས་པ་དང་། །ཚུལ་ཆེན་མན་ངག་དུ་མར་བཤད། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལྟ་བ་ལ། །ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཞེས་སུ་བཤད། ། 
རིགས་པས་གཏན་ལ་གང་ཕབ་པ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཞེས། །ཟེར་བ་འདི་པའི་ལུགས་མིན་ཏེ། །དེའི་གསུང་ཀུན་དང་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བསམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ 
ལས། །མ་འདས་ཕྱིར་ན་དེ་གོམས་པས། །དུག་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ལ། །རབ་གྲགས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ནི། །རིགས་པས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ཙམ། །དེ་ནི་དོན་དམ་དངོས་མིན་མོད། །འོན་ཀྱང་མཚན་འཛིན་འགོག་པ་ཡི། ། 
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; ༄༅། །ཐབས་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཉིད་ཕྱིར། ལྟ་བ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚེ། །ཐོག་མར་དེ་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །༥ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་གཞི་དང་། །ངོ་བོ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཡུན་རིང་དུ། །གོམས་པར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །གསལ་བར་འཆར་བ་སྒོམ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་གཉིས་སུ་འཆད། །སྔ་མ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་ནི། །གང་ཤར་ 
¡ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མ་བཅུག་ཅིང་། །དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འཛིན་མེད་པའི། །ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིར་དྲུག་སྤྱོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བར་ 
” བྱེད །སྔགས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་བསམས་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ས་སྐྱ་པ་ལ་ཆེར་གྲགས་པའི། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནིེ། ཕྱི་དུས་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །འཆད་པ་ཡོད་མེད་དེ་མི་འཐད། །དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་ཚེ། །སྣང་བ་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བཤད། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་བ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འཆད་ལ་སྔོན་གྱི་ཚེ། །སྒྱུ་མ་རིགས་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་མི་གནས་པ་ཞེས་གསུངས། །སྤྱིར་ཡང་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། །སྟོང་བཞིན་སྣང་ལ་དེར་མི་འཆད། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས། །དབང་བཞི་པོ་ཡི་ 
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ལྟ་བའི་ཡུལ། །བྲལ་ཆ་ཙམ་ལ་མི་འཆད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ ་པ་ཡིན་ནོ།། །ཤུ་བྷཾ།། ༄། །སྭསྟི་སིདྡྷ། སསྐྱཔ ་ལ་ཇོ་ཞལ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱོན། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ་ 
དོལ་པོ་བས། །རྣམ ་པར་བཤད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ལ། །ལྔགས་དང་ཕ རོལ་ཕྱིན་གཞུང་གི །མཐ རྭ་ཐུག་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས། །གཅིག་པོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ ་ཡི། །རྣམ ཀུན་མཆག ལྡན་སྟང་ཉད་ད། །སྟང་ཉད་ངས་འཛན་མ དདགག་ལ། །འཆད་པ་ 
རྩོད་ལྡན་ལུགས ་ཡིན་གྱི། །རྫོགས་ལྡན་དབ ང་བྱས་བཀའ་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་མ་བཤད་གསུང་། །དེས ན་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའི་ཆོས ། །བྱམས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཀྱུ་སྒྲབ་ྱངན་བཞད་ངས་པ། །རྒྱལ་བསའཁརལ་ 
གསུམ་པར་བཤད། །འདི་ཉིད་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡིས། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་དེས་སྟོང་ཞེས་གསུངས། །ཆོས་དབྱིངས་མིག་སོགས་གནས་ལུགས་ 
ལ། །ཡོད་པ་ཀུན་བཏགས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །སྟོང་ཕ་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ཕྱིར། །དེ་དེ་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་ཚེ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ལ་བཟློ་དང་། །རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཤན་ཕྱེ་ནས། །ཐ་སྙད་འདོགས་ 


པར་བྱེད་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ཡོད་མེད་སོགས། །སྤྲོས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འཆར་ཞིང་། །མྱོང་རིག་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་མཁས་ལས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། ། 
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) ༄༅། །གསལ་བའང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཉིད ཀྱི། གཟུགས །་དང་སྒྲ ་ལ་སོགས་པར་བཞེད། །དེ་ ཡི་ཡུལ ལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ དང་། །ཀུན་ བཏགས གཟུགས སོགས་ཀྱི ཀྱིར། སྟོང་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས ཉིད་ དང་དམ ་པའི་ དོན། །ཡིན་ནོ་ཞེས་ནེ ནི་ 
གསལ ་བར་འཆད། །རྗེས་སུ་ཐ སྙད་བྱེད་པ་ ན། །ཉ བཏགས་༢ རང་གི ངོ་བོས ་སྟོང། །གཞན་ དབང་རྒྱུ་མ་ལྟཧྱུདང། །ཡོངས བུབ དོན་ དམ་ བདེན་ ནོ་ཞེས ། །བདེན་ དང་ ང་བདེན གྲུབ་འ ཁྱད་མི་འབྱེད། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྔོན གྱིཚེ། རྩོད ཁྡ པའྲི ཏ 
ི ཡིན་ཀང་། །སྔགས ལ་ཞུགས་ང ་པའི བསྟན ་བཅོས་རྣམས། །བརྩོམ་ པའི་ཚེ་ན་རྫོགས ལྡན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ ་བ་ ཡི། །གཞུང་ནི་ དབུ་མ དངོས མིན་ ཞེས། །དཔྱོད་ཆེན་འདིས ་འཆད་སྔོན་གྱི་ཚེ། །བསམ ་གཏན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རོ། །སེམས ་ཅན་ 
° ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས། །སྟོབས་ཐེ ་སོགས་ ཡོན་ ཏན ཀུན་ཚ ཆང་ བའི། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཡིན ཀྱང་གློ་ གོབུར་གྱི། དྲི་མ སྦྱང་ཕྱིར་འབད་དང དགོས ཞེས། བློ བློ་བཟང་འདིས° འཆད་ སྔོན་ཆེ ཚེ་ དང་། །ད་ལྟར་དུས ཀྱི་བཀའ་རྒྱུད་ པར། །གྲགས་ང པ་ཕལ་ ཆེར་དེ་ལྟར་ 
འཆད། །བཤད་རྒྱུད་འཛིན་རྣ རྣམས འདི་ལ་ རྟོག །དེ་ཡང་ རྔོག་འ ་ལོ་ཆེན་པོ པོ་ནི། །རྫོགས སངས་རྒྱས ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཊལ། །དགོངས་ ཏེ་མདོ དོ་ལས དེ་ལྟར་ བཤད། སྙིང་པོ་ དངོས པནི་ སྟོང་ཉིད་ གསུང་། །ར སྐྱ་པ: ་ཆེན་སངས རྒྱས་ཀྱི །སྙིང་པོའང་དགོངས་ 
པ་ཅན་ ཡིན་ཏེ། །སྙིང་པོ་དངོས་ ནི་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དགོངས ་གཞི སྟོང་པ ཉིད་ཅེས ་གསུངས། །དོལ་པོ་བ་ ཡི བཤད་རྒྱུད ་ནི། །ས་སྐྱ་པ་ལས འོངས་པ་ ཡིན། །གཉིས ་པ་བ་ བུ་སྟོན ་རིན་ ཆེན གྲུབ། །བོད་ དུ་འགྱུར་བའི ་གསུང་རབ་ལ། །འདི་ ཡིས་ 


འའ 
༤ 








མ་མཁྱེན་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བས་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདི་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འདི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ། །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ། །སྒོམ་པས་ཀྱང་ནི་དེ་གོམས་བྱེད། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སོགས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་དེ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མྱོང་བྱ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དེ། །དེ་ལ་སྤྲོས་པ་འགོག་པ་ཡི། །རིགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་བཞེད། །སོ་སོར་སྡུད་པའི་མངོན་སུམ་ལ། །བསམ་གཏན་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། །སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་འཆད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི། །རྣམ་གཞག་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལྟར། །ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཡིས། །དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་ནས་འཆད། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན། ། 
མྱང་འདས་ཆེན་མོར་བཤད་རློམ་མོད། །དེ་ན་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་སྒྲར། །བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེས་གསུང་། །གཞུང་ཆེན་ལུང་ནས་མ་གསུངས་པའི། །རྫོགས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་རྣམ་གཞག་དང་། །འཁོར་ལོ་བར་པ་རྩོད་ལྡན་གྱི། །ལུང་དུ་འཆད་པ་ 
འདི་མི་རིགས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་སུ། །དྲི་མར་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །མཁས་པ་འདི་ནི་སྙིགས་དུས་སུ། །གཞུང་ཆེན་འཆད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 


ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུང་གསང་བ་འདུས། །ངོ་མཚར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །འདི་བས་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེར་བ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་མེད་ན། །ཕལ་ཆེར་མུན་པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
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;) ༄༅། །ནས་མང་པོས་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་གོམས་ནས་འཆད་པར་ནུས། །འདི་ཡི་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི །ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་མ་ལུས་པ། །སུས་ 
ཀྱང་བལྟ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །རང་གཞན་སྟོང་པའི་འཆད་ཚུལ་ཙམ། །ཇོ་ཞལ་རྩོད་པའི་གཞི་མིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་བུ་ལུགས་པའང་། །གཞན་སྙོང་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ།། །།ཤུ་བྷ། † །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ལུང་ 
¦ དང་ནི། །རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི། །བཤད་རྒྱུད་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་བྱོན་ཏེ། །ས་རྔོག་ཅེས་བྱར་གྲགས་པའོ། །རྔོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་ནས། །ལོ་གྲངས་བཅུ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཚེ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ལོ་ཆེན་གྱིས། །ལུང་ _ 
: དང་རིགས་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཕྱེ། །ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་པོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་པ་ཡི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དེར་དྲངས་ནས། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་པར་མཛད། །སྒོམ་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཡི། །རིགས་པས་དྲངས་པའི་སྟོང་པ་ པ 
ཉིད །ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་དབུ་མ་ཡི། །མན་ངག་ཇི་བཞིན་གོམས་པར་མཛད། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །དངོས་སྨྲའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ཙམ་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། །སྒྱུ་མ་རིག་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་བཞེད། །སྟོང་ཉིད་ 
ཚད་མས་གཞལ་བ་དང་། །དོན་དམ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡང་། །མི་བཞེད་མོད་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། །རིགས་པས་དགག་བྱ་མི་འགོག་ཅིང་། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་། །ལྷག་ཆོད་གནས་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས། །བདེན་མེད་བསྒྲབས་ན་རྟག་ཆད་ 








ཀྱི། །གཡང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཞེད། །སྤྱོད་པ་མདོ་རྒྱན་བསླབ་བཏུས་དང་། །སྤྱོད་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་དེ་བཞིན། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་རྗེས་དང་། །གཞན་སྣང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་མོ། །སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དང་། །རོ་ 
གཅིག་བློ་ཡི་འཇུག་པ་ཞི། །ཕྱི་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །འཆར་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྤྲལ་སྐུ་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་པར། །མདོ་དང་རྒྱུད་བླར་གསུངས་ཞེས་བཞེད། །རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ ྦ 
དབུ་མ་སྟེ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རིགས་པ་ཡིས། །དགག་བྱ་བཀག ་ནས་གཉིས་སྟོང་གི །ཡེ་ཤེས་ལྷག་མར་བཞག་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། །ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་གསུངས། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། ། = 
གཞུང་རྩོམ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་། །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་མི་གསལ་བ། །ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ཅེས་གསུངས། །དེ་ནས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི། །སྲོལ་ཆེན་འཛིན་པ་བརྒྱུད་མར་བྱོན། །རྔོག་ལོའི་བཤད་སྲོལ་དེ་ཚུགས་ནས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ ཁེ 
དང་བཞི་བཅུ་ལྷག །ལོན་ཚེ་ས སྐྱ་པརཱི་ཏས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་བཤད་སྲོལ་བཙུགས། །སྔོན་བྱོན་བཤད་རྒྱུད་སྒྲུབ རྒྱད་པ། །ཀུན་གྱི་མ དག་སུན་ཕྱུངནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། །སྨིན་གྲོལ་གནས་རྣམས་གསལ་བར་ 
མཛད། །ཁྱད་པར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་རྣམ་བརྫུན་དང་། །གནས་སྐབས་མདོ་སེམས་གཞུང་ཇི་བཞིན། །བཤད་པས་བསྡུས་པའི་ལུགས་རྣམས་བཀག །རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །སྲོལ་ཆེན་འདི་ལས་མ་བརྒྱུད་ 


༡༣ 
ཡ་ 
39+/ 
རེ 
-ཟླ 
ཏི 
-3 
3 
-ཟེཾ 
ཕུ 
¿3 
ངྫོ 








' ༄༅། །པ། །དེང་སང་བར་དུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་འདིའི་དར་མཛད་དེ་ཁོ་ན། །ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ། །ཐལ་རང་གཞུང་གི་རིགས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་གཉིས་ཀ་ 
བཞེད །སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། །སེམས་སྣང་སྒྱུ་མས་འཛིན་པ་ཁེགས། །སྒྱུ་མ་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མིན་ཞེས་པ། །སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །མདོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་འདིས་མི་བཞེད། །མཁས་པ་འདི་བྱོན་སྔ་རོལ་ཏུ། །ཚག་རྒྱན་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་སོགས། །རིག་གནས་འགའ་ཞིག་སྔོན་མ་འགྱུར། །དེ་དུས་འདི་ཡིས་དེ་བསྒྱུར་ནས། །པར་ཆེན་ཞེས་བྱའི་མཚན་ _ 
དིས་ཐོབ། །པར་ཆེན་འདི་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཤོང་དང་དཔང་སོགས་མཁས་མང་པོས། །ཡོངས་རྫོགས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡིས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་པུ་ཉིན་མོར་མཛད། །དེང་སང་བར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །བཤད་རྒྱུན་འདི་ལས་མ་བརྒྱུད་ འེ 
༈ །བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་རྔོག་ལོ་ལས། །རིགས་པར་བརྒྱུད་པ་འདི་ཁོ་ན། །འདུལ་མངོན་བཤད་པ་སྔ་དར་གྱི། །བསྟན་པའི་དུས་ནས་མ་ཆད་ཙམ། །འདི་ནི་ཐུབ་བསྟན་གཙུག་ལག་ཁང་། །རིགས་པར་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི། །འདི་ལ་འཕོ་ 
འཆུག་མེད་དེ་སྲིད། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིང་དུ་གནས། །།ཤུ་བྷ།། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། །ཉིན་བྱེད་ཐུན་མཚམས་སུ་གྱུར་ཚེ། །ཤར་ཕྱོགས་བཙོང་ཁའི་དབྱོད་ཆེན་གྱི། །ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཟླ་འོད་ 








ཅེས་ །ྟ སྒོམ གནསལ་ སྔོན་རབས་དང་། །མི མཐུན་མང་ཡང་སྤྱོད་པའི་གནས། །མདོ་ ད་དང་འདུལ་བ ་བའི གཞུང་ བཞིན ་གསུངས། །མདོ་སྔགས ཐེག པ་ཆེ ཆུང་གི །ལྟ་བའི མཐར་ཐུག་དང མའི་ལུགས། །དེ་ ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡི། །གཞུང 
༦ ལས་གཞན་ ན་མེད་ཅེས་འཆད། །ཆོས ཀུན་ རང་རང་ངོ་བོ་ཡིས ། །སྟོང་པ ཉིད་ཊ ཅེས་བྱ་བའི་ དོན། །རང་ཉིད་ རང་གིས སྟོང་པ་ལ། ་ལ། །བཤད་ན ་ཆད་པའི མཐར་ལྟུང་ཕྱིར། ། །གཟུགས སོགས ཆོས་རྣམས་ཀུན མཁྱེན་གྱི། །ཚད་མས་ གཟིགས་པ ་གཞིར་ 
༤ བཞག་ནས། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན ནྭ་བུབལ། །རང་ བཞིན། ཞེས བཤད་དེ་ ཡིས །སྟོང་། །ཆོས་ཀུན མེད་ པའངམ་ པ་ཡིན ན། །འགལ ་ལ་མི་འཁྲུལ ཚད་ མར་འགྱུར། །དེ དེཕྱིར་སྤྲོས་ པ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་མི་འཆད། །དབུ་མའི་ 
ཟ གས པས་བཙལ་བ་ བ་ན། ། །གང་དུ་ཡང་ནི་མ་རྙེད་པ། །དེ་ ཉིད་ དོན་དམ་ དེ རྟོགས་ པའི། ཤས་ རབ་ལྟ་བ་ ཡིན་ པར་འདོད། །བདེན སྒྲུབ བཙལ་བས་མ་ །རྙེད་ པ། །དེ་ལ་ བདེ མེད་རྙེད་ཅེས་བྱ། །བདེན་ མེད་རྙེད་ཀྱང་མ་རྙེད་ཅེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་འདིས་མི་ 






¡བཞེ སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ བ། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་ ཡིན་ཕྱིར། ། །བདེན་མེད་ཉིད་དུ་ཞེན་ པའྱི་བློ། ། །སྒོམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས ་བྱར་འདོད། །གསལ ཿསྟོང་ཙམ་ལ་འཛིན་མེད་དུ། ། །འཇོག པ་མུ་སྟེགས་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །སྔོན་ དས་བོད་ི 
` སྒོམ་ཆེན རེངས ་པའི་གཉེན་པོ་མེད་ཅེས་འཆད། །རིགས ་པས་ལན་མང་དཔྱད་རྱུར་ཀྱང་། །སྒོམ་ དུས་ ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ ན། །ཞི་གནས་ཙམ ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །སྲིད་ པའི་མཐའ་ལས་འགོངས་མི་ནུས། །ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ ཡི། ། 
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' ༄༅། །ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ནི། །ཧཱ་ཤང་ལུགས་ལས་གཞན་མིན་གསུངས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཅེས་འདོད་པ། །ཞི་ལྷག་གང་དུའང་མི་རུང་སྟེ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལས་འདས་དང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་དེ་མི་སྲིད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལ། །གང་ཤར་སྟོང་གཟུགས་ཤེས་འདོད་པའང་། །ཕྱི་བལྟས་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡུལ་དུ་འཆད་མི་ནུས། །དེ་སོགས་ལྟ་སྒོམ་གསང་སྔགས་ 
ྐ ཀྱི །གནས་རྣམས་རང་གི་རིགས་པ་དང་། །ལུང་མང་པོ་དང་སྦྱར་བྱས་ནས། །སྔོན་གྱི་ལུགས་གཉིས་འདོར་དགོས་གསུངས། །དེང་དུས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་ན། །ཕལ་ཆེར་ལུགས་འདི་དང་དུ་ལེན། །དེ་ལ་སཱང་ཟེར་མང་པོས་ཀྱང་། །དེ་ ཁྱ 
"“ གཞུང་ཇི་བཞིན་སུན་མ་ཕྱུང་། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་མི་རྟོགས་གསུངས། །མན་ངག་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཡང་། །རྔོག་ལོའི་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་ནོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི ་སིནྡྷཾ། ཤར་ཕྱོགས་བཙོང་ ཁཾ 
ཁའི་ལུགས་གསར་དེ། །ཤར་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལུགས་གཉིས་འདི་ལྟར་འཆད། །ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དག །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི། །དགག་བྱས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་གི །ཆུལ་ཅི་གཞན་སྟོང་འདོད་ལུགས་ཀྱི། །ཐ་ཤལ་ 
ཙམ་ལས་འདས་པ་མེད། །གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་བཀག་པས་ཆད་འགྱུར་ན། །ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཡི། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་ཅིས་མི་མཚུངས། །ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་འགའ་ཞིག །རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་མ་མཐོང་ན། ། 








༤ ༧ ༨༧༦༽ ༦༽ 


སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ནེ།  །ཧཅང་ཐལ་བླ་གབས་འཕངས། །བདེན་མེད་རྣམ་ དཔད་དུབ་ཀག་པས། །བདེན་གྲུབ་ཡོངས སྤྱོད་ལ་འགྲུབ པེ །དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་མེད་དགག་ལས། །མ་འདས་ཞེས་ པ ཚིག་ཏུ་ཟད། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ 
གྲུབ ་དགོས ་པ། །འདི་ཡང་ཟླ་ བའི་ལུགས་མ་ ཡིན། །ཕན་ཚུན་ལྟོས གྲུབ་མ གྲུབ ་པའི། །དོན་ དུ་ཟླ་བས གསལ་ བར་བཤད། །མེད་མཐའ་སེལ་ བའི རིགས་པ་ཡིས། །ཡོད་པར་གྲབ་ དགོས་ ཡིན་ན་ནི། །མཐའ་གཉིས ་སེལ་བའི འི་རིགས པ་ཞེས། ། 
བཤད་པ་འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་འགྱུར། །རིགས ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དང་། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ ཟེར་མོད། །འོ་ན་གཉིས་མིན་བཀག་པ་ཡིས། ། གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ པར་འགྱུར། །རང་མཚན་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ། ། །སྟོང་གཞི་ ཆོས་ཅན་དུ་ , 
བཤད་ཚེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་མིན་ནམ། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དགག བྱར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་ནེ། །སུ་ཞིག་གི་ནི་རང་བཞིན་ ཡིན། །ཆོས་རྣམས སྭ་ལའ་ཤཀུ། རྫོབ་ དང་། །དོན་ དམ ་རང་བཞིན་གཉིས་མ་གཏོགས། །བདེན་གྲུབ་ ཁཾ 
ཅེས་བྱ་གང་གི་ཡང་། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མེད། །བདེན་གྲུབ་དེའི་རང་བཞིན་ན། །རང་བཞིན མེད་པ་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །དོན་ལ་རང་བཞིན་མ་ཡིན ཀྱང་། །རྟོག་ ངོར་རང་བཞིན་ ཉིད་ཅེ ན། །ཆོས ཅན་ ཚད་མས གྲུབ་པ་ལ། །ནམ་ ཡང་ཚད་ 
མས་མི་འགྲུབ་པའི། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བཀག་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ལོ། །བདེན་མེད་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། །བདེན་གྲུབ་སྔོན་དུ་ངེས་དགོས་ཤེས། །ཞེས་པ་བཏགས་པའི་དངོས་ལ་སོགས། །སྤྱོད་འཇུག་ལུང་གི་དོན་མིན་ཏེ། །ལྟོས་ 
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; ༄༅། །གྲུབ་མིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་། །མེད་ཕྱིར་བདེན་གྲབ་བཀག་པའི་ཚེ། །བདེན་མེད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་ཞེས། །བྱ་བ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན། །མདོར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་འཆད་ཚུལ་ཕྱིས་བྱོན་འདི། །གཞུང་ 
ན་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བོད་རྒན་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། །སྒོམ་པ་ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་ཡི། །ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་འདིར་དཔྱད་པ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཞི་བའི། །གསལ་ཆཞི་གནས་སུ་བཞེད་ན། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གསལ་ཆ་ནི། །བཀག་པ་མིན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པས་རྣམ་གཡེང་འགྱུར། །དེ་ཡང་འདོད་ན་དྭ་ཤང་གི །ཞི་གནས་ཚུལ་དུ་ཐལ་མིན་ནམ། །དྲན་ཤེས་ངར་དང་མི་ལྡན་པའི། །གསལ་ཆ་བྱིང་ 
| བར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད། །ལྷག་མཐོང་ལྟ་ཅི་ཞིག་ནས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ལ་རྟོག་པར་ཐལ་མིན་ནམ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལུང་མང་པོས། །ལྷག་མཐོང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་འཆད། །ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུང་མང་པོའི། །སྒྲས་ཟིན་བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། །ལྷག་མཐོང་དངོས་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི །ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་བཞེད། །ལྷག་མཐོང་ངོ་བོ་རྟོག་དཔྱོད་ན། །ཞི་ལྷ་ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་འཆད། །ཞི་གནས་ཀྱང་ནི་རྟཾག་དཔྱོད་ན། །ཞི་གནས་རྒོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། །དཔྱད་ཚེ་སྒོམ་ཚེ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག །མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་དཔྱོད་པ་ཙམ། །མེད་ན་ཧྭ་ཤང་སྒོམ་དུ་ཐལ། །ཡོད་ན་དཔྱད་སྒོམ་ཁྱད་པར་ཅི། །ཤིང་གཉིས་བསྲེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མེ་ཡིས་དེ་ཉིད་བསྲེག་པའི་དཔེས། །མཉམ་གཞག་ 
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རྟོག་དཔྱོད་བྲལ ་བར་བཤད། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྷག་མཐོང་ཅི། །མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར། །འཆད་དགོས་མིན་ནམ་མངོན་སུམ་དང་། །ལྷག་མཐོང་གཞི་མཐུན་གང་ནས་བཙལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིར་བསམ་བྱུང་གིས། །དཔྱད་པ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། །ལྷག་མཐོང་དངོས་གཞི་མི་འདོད་ཕྱིར། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས། །དཔེར་ན་སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་ལ། །ཞི་གནས་མིང་གིས་བཏགས་དེ་བཞིན། །མདོར་ན་ལྷག་མཐོང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སོ་སོར་བརྟག་དང་མི་ 


།གཞུང་ཆེན་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉམས་མྱོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །སྒྲིབ་ཀུན་ 
སེལ་བར་རྒྱུད་བླ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་གསུངས། །དེ་ལས་གཞན་ན་འོད་གསལ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཐོས་བསམ་དང་། །སྔགས་སུ་དབང་གི་རིམ་པ་ 


གཡོ་བ། །ཞེས་བྱ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱི། །སྒོམ་རིམ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ངེས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ། 


གསུངས། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་ཕྱིས་བྱོན་དང་། །སྔོན་བྱུང་ལྟ་སྒོམ་ཁྱད་པར་ཏེ། །གང་བདེན་ལུང་རིགས་མན་ངག་དང། །ཉམས་ལེན་མཛད་རྣམས་དཔང་པོར་བཞུགས། །ཞེས་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། ། 
བདེན་བརྫུན་ཤན་འབྱེད་ཕྱིར་དུ་སྦྱར།། །།མངྒ་ལཾ།། །ཤུ་བྷ།། །། ༄༅། །སྒོམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་དྲིས་ལན་ལྟ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ངེས་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས།། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། གངས་ཅན་པ་དག་གས་ལྟ་བ་སེ་སེའ་ངས་ 
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༄༅། །འཛིན། ངེས་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐིབས་པོ་སེལ་མཛད་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ལྗོངས སུ་ལྟ་བ་ཡི། །ཞལ་འཛིན་སོ་སོར་གང་སྨྲ་བ། །ཀུན་ཀྱང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་བློ་ཡིས། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་མཐུན། །བདག་མེད་པ་དང་དེ་རྟོགས་པའི། །ཐབས་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡི། །ངོས་འཛིན་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དང་། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་དབྱེ་བས་གསུམ། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
ཡི། །དགོངས་འགྲེལ་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡིས། །ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་། །བྱམས་པའི་གཞུང་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟོད་པའི་ཚོགས་ . 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། །འདི་ལའང་ཐོས་བསམ་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་ལྟ་བ་མཐའ་གཅིག་དང་། །གཉིས་པོ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡི། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་། །དང་པོ་བྱམས་ཆོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ཇི་བཞིན། །ཕྱི་ འེ 
མ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཞུང་གི །རྗེས་འབྲངས་མ་ལུས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་མཐའ་བྲལ་གྱི། །རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཉིད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བཤད་ལས་ཤེས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བ་ཡི། ‹ 
རང་གཞུང་ཚུགས་པར་འཆད་བྱེད་ནི། །ལེགས་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟེ། །གཉིས་པོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མཐུན། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་། །རིགས་པས་གཏན་ལ་གང་ཕབ་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཤད་ཕྱིར། །མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ 





ནའོ། །སློབ་ དཔོན་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས གཞན་མི་བཞེད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་སྤྲོས་ པ་ཀྱུན་དངྲ་པལ། །སྤྲོས བྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བློ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས ན། ཐམས་ཅད 
མཁྱེན་བླ་ཏོ རྟོག་པའམ། །སྤྲས ་བྲལ། ་རང་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལུགས་འདིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །གནས སྣ་སྐབས ས་གསུམ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད། །མེད་པར་དགག ལས་མ་འདས ཕྱིར། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས ་།ཁས་མི་ལེན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི། ། 
སྣང་བ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན། །ཚོགས་ བསགས་པ་ལས་འབྲས་ དུས ་སུ། །གཞན་སྣང་སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ང ་བོ། ། །རྫོགས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། །རང་སྣང་ཀུན་ རྫོབ་མི་འཆར་ཡང་། །ཀུན་གྱི་གནས ཚུལ་མཁྱེན་ནས་ནི། ལུང་སྟོན་ནུས་ཕྱིར་ ཾ 
ཐབས་ཅད་མཁྱེན། །མེད་དགག་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ། །རྟོགས་° ་པའི་ཐབས་ནི་ཐོས་བསམ་དང་། །མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ གོམས་ པ། །དེ་ལས་མཐོང་ལམ་ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། ། །རྟོགས་བློ་ལྟ་བར་འཆད་མོད་ཀྱང་། ། ལོ 
ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་དུ་འདྲེས ་པས། །མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད། །ཚད་མ་གཉིས་པས་སྭོཿ སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས་པ་མིན་ཞེས ་ལེགས་ལྡན་དང་། ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་གིས བཤད་པ། །ཐལ་རང་གཞུང་ལུགས ཀུན་ དང་མཐུན། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གཞུང་ནས། །བཤད་པའི་ཉམས་མྱོང་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི། །གཞུང་དང་མཐུན་པར་འདིར་བཤད་བྱ། །འདི་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ ཡི། སྟང་ཉིད སྒོམ་བྱར་མ་བཤད་དེ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ། 
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ཡི། །དབང་བཞི་པོ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །ལྟ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡུལ་འདིར་མི་འཆད། །རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་འཕགས་བདེ་བ་ཆེ། །གསུམ་པ་ 
གངས་ཅན་འདིར་གྲགས་པའི། །མན་ངག་ལུགས་མང་སྣང་འགྱུར་པ། །རྫོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞི་བྱེད། །ལམ་འབྲས་རིམ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས། །རང་རང་ལྟ་བའི་ཞལ་འཛིན་ནི། །སོ་སོར་འཆད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ 
རྩེ། །འདི་དང་མཉམ་པ་གཞན་ན་མེད། །དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས་མཆོག་ནི། །རང་གི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པས། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དེ་རྟོགས་པའི། །ཐབས་ནི་བླ་མའི་མོས་ 
གུས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏཞི་བྱེད་ཀྱི། །ལྟ་བ་དབུམ་ལ་མེད་ཅིང་། །རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་བླ་མ་ཡིས། །སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་གཞན་གསུམ་པོའི། །ལྟ་བ་ཕར་ཕྱིན་ལས་མ་འདས། །དེ་ལ་དབང་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་བའི། །ལྟ་གྲུབ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བ། །ཁ་གཅིག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ། །དེ་ཉིད་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་བཞེད། །རིམ་ལྔ་པ་ཡི་འོད་གསལ་གྱི། །ངོས་འཛིན་ 
གངས་ཅན་ཕྱི་རབས་པ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དུ་སྨྲ་བའི། །ལུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཡིས། །མ་དཔྱད་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ། །གང་ནའང་ཡོད་མིན་ཐོས་བསམ་གྱིས། །རིགས་པས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ 
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' ༄༅། །བྱོས། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧཱ་ཤང་གི །ལྟ་བ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། །མཁས་པ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱི། །ཕྱོགས་སྔར་བརྟགས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གཟུ་བོའི་བློས། །ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བསམ་བྱ་བ། །ཞི་ཕྱག་ 
རྫོགས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ལྟ་བའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས། །གཅིག་པུ་ རང་སེམས་འོད་གསལ་བ ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་སགློ་བུར་གྱི། །དྲི་མས་གོས་པ་མེད་དེར་འཆད། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མཐུན། །དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཤེས་རབ་ནི། རྟབ ་ཡིན་ 
། ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ལས ། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཉིད་དུ་བཤད། །རྟོགས་བྱེད་ཐ བསལས་སྐྱཔས། །དཔྱད་པ འགའ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དཔྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས ་དེ། །རྟོགས་བྱེད་ཕ་ _ 
 རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་གང་གི་ལུགས་སུ་བྱེད། །གཉིས་ཀ་མིན་ན་བླུན་པོ་ཡི། །ཞི་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་བསྒོམ་པར་སོང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་བྱེད་ན། །ཐོས་བསམ་རིགས་པ་སྔོན་འགྲོ་དགོས། །གསང་སྔགས་ཡིན་ན་དབང་བསྐུར་ ཊཾ 
དང་། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དགོས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་སྔ་མས་ལན་འདེབས་པ། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་པ། །གཞུང་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ཀྱང་། །རང་གི་ཉམས་ 
མྱོང་ཚད་མས་གྲུབ། །མན་ངག་མཆོག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་གྱི་དཔྱད་པ་ནེ། །དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། །མྱོང་རིག་ཙམ་ལ་སེམས་འཇོག་པ། །དེ་ནི་ཞི་གནས་སྟེངས་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་ཟེར། །དེ་ལ་ ྦ 
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ཁོ་ཐོས་ལན་གདབ་པ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདེ་མཆོག་དང་། །གསང་བ་འདུས་པའིའོད་གསལ་གྱི། །རིམ་པའང་དེཉིད་དུའགྱུར་ཏེ། །དེ་སྐབས་དཔྱད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སེམས་འོད་གསལ་བ། །འདི་ཉིད་ཡེཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ཡི་ 
རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་ན། །རྨོངས་ཆེན་གུད་དུ་ལུས་པ་མེད། །ལམ་འབྲས་ལས་གསུངས་ལྟ་བ་ནི། །ལྟ་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་དེ་རྟོགས་པའི། །ལྟ་བ་དངོས་ལ་གྲུབ་མཐར་བཤད། །སྐབས་འདི་སྣང་བ་སེམས་སོ་ཞེས། །མན་ངག་པ་ཀུན་མཐུན་མོད་ཀྱི། ། 
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ཞུང་བཞིན་འཆད་ན་སེམས་ཙམ་པའི། །ལུགས་ལས་གོང་དུ་འདས་པ་མེད། །མན་ངག་ལུགས་བཞིན་འདིར་བཤད་ན། །གཞི་དུས་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །སྒྱུ་མའི་སྣང་བར་བཤད་པ་ལ། །གསལ་བ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེར་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཟུང་དུ་འཇུག་ལའང་དེ་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རང་སྟོང་ལྷད་མེད་ལ། །ཟུང་འཇུག་ཞེས་བྱའི་ཐ་སྙད་མེད། །ཟུང་འཇུག་གཞན་སྟོང་ལུགས་ལས་འབྱུང་། །རིམ་ལྔ་པ་ཡི་འོད་གསལ་ཡང་། །རང་སྟོང་ 
གཞུང་བཞིན་འཆད་མི་ནུས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད། །དེ་ལྟར་དེ་བརྩམས་པ་ལས་ནི། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་རིག་རང་གསལ་དེ་གོམས་ནས། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་དེ་བཟུང་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་འཛིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྦས་ཡུལ་གྱི། །སྒོམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དེས། །དྲིས་ནས་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་ 








=° ༄༅། །བློས། །ལྕག་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྦྱར། །།མངྒ་ལཾ།། 
ཞུས།། །། 


? 


¡[28 


¡© 


།། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ 
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༄༅། །འཁྲུལ་སྤོང་གི་བརྒལ་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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ལ་ལའི་སྙིང་ལ་ 








” ༄༅། །ལྟོས་འགྲོ་ཡི། །མགྲིན་པརའོ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོའི་མེ་ཏོག་མདའ། །དྲང་པོར་སྲོང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་མཁན་འགའ་ཡིས། །ཕྲག་དོག་གཞུ་ཆེན་ལན་བརྒྱར་སློང་བྱེད་མོད། །ཚངས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་འཇིག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། དོན་ 
གསུམ་སྟེ། གཞུང་དོན་དངོས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ལ་སོགས་པའི་བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་གྱི་བརྒལ་ལན་དང་། ལྟུང་བ་སོ་སོའི་བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ཱ སེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བས་རྩད་པ་དང་། ཚེར་མ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྷ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ། བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅུ་བཞི་པོ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཉམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཏུགས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྔོང་པོ་ཆེན་པོའི་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྲ་མོ་གང་བཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་སྐམ་པར་མི་ནུས་ལ་རྩ་བ་བཅད་ན་མ་ལུས་པ་སྐམ་པ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་དག་ཀུན་དུ་བཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཀུན་དུ་བཅད་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
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ཅད་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཡང་གང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ྡ་རེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དག་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིནི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
རཾ རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ མ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་པོ་ན་རེ། ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་བས་ལྟུང་བའི་རྩ་བར་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོནབྱང་དང་། ནམ་སྙིང་གི་མདོར། ལྷུང་བའི་རྩབཞེསབྱ་བར་བསྒྱར་བས་སོ། །ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་ནས། དེ་རང་གི་ལུགས་ནི། ལྟུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཤོས་ཡིན་པས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ནི། སྔགས 
ཀྱི་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ན་རེ། ལྕུང་བའི་རྩ་བའི་འབྲུ་གནོན་པ་ན། བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་དོན་མེད་པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མ་བསྲུང་ན་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་རྩ་ལྟུང་མ་ 
བསྲུངས་པ་ཉིད་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་པར་སོང་བས་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་པོའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་འདེབས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་མ་ཤེས་པ་དང་། དེས་ན་རྒོལ་བ་མི་འཇུག་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་གི་སྒྲ་དོན་མ་ནོར་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་ 








3 ༄༅། །པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་མེད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་དེ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་ངེས་བཟུང་ཅན་གྱི་ཚིག་གཉིས་སོ་སོར་སྨོས་པ་ 
ལ་རྣམ་བཅད་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ཡང་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པའི་རྩ་བར་མི་འདོད་དམ། འདོད་ན་ནི་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཁྱ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་ཐལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁྱེད་རང་གི་ཚད་མས་ 
༢ ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། བསྲུངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་བས་ལྟུང་བའི་རྩ་བར་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕེན་ན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མ་ངེས་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ཆོས་ཅན། བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལྟུང་བའི་རྩ་བར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །བསྲུངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་བས་ལྟུང་བའི་རྩ་བར་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། །འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་འགལ་བས་སོ། །བྱེད་ཉིད་ལ་ནང་འགལ་བ་འདི་ལྟར། རྩ་ལྟུང་གི་སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་ན། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡིན་པར་འཆད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ 








མཐར་ཐུག་ཤོས་ཡིན་པས། རྩ ལྟུང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། ལྕང་བའི་མཐར་ཐུག་ཤོས་དེའི་ཡང་རྩ་བར་གྱུར་པས་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དང་། སྤོམ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ན་ནི་དེ་ལ་ལྟུང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཞེས་འཆད་དགོས་པར་མཚུངས་པས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་པནིའདིར་ལྟུངབའི་རྩ་བངས་བཟུང་ནས་རྩ་ྟུང་གི་སྒྲབཤད་བྱེདཔམིན་ཏེ། ཡིན་ན་དའི་རྩབ་ན་བདག་ཏུརྨོངས་པའིམརིག་པིདཡིན་པསདེངོས་བཟུངབའིསྒོ་ནས་རྩལང་གི་སྒྲ་ཆད་དགོས་པར་ཐལ་བའིཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ན། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། དེའི་སྡོམ་པ་གང་ 

ཡིན་པ་དེའོ། །དེ་མ བསྲངས་ན་རྩ ་བའི་ལྟུ ང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ བསྲངས ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་དེ་བསྲུངས་པའི་སེམས་པའི་ལས་དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ ཟླ་གང་ཞིག དེ་བསྲུང་བའི་སེམས་པ་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ལན་ལ། ཚིག་སྔ་མ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྩ ལྟ ང་མ་བསྲུངས་པ་རྩ་བའི་ངོས་འཛིན་དུ་མི་བཞེད་པ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གི་སྒྲ་བཤད་མི་འཐད་པའོ། དེ དང་པོ་ནི་བསྲུངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི ན་པའི་རྒྱ་མ ཚན་གྱིས། རྩ་བ་ 
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༢ ༄༅། །དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་རྩ ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་འཆད་པ ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་གཅོད་བྱེད་ལ་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བའི་དགྲ་ཞེས་བརྗོད་ན་འབྲེལ་པ ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ ནི་ཕྱོགས་སྔ་མས་རྩ་ 
ལྟུང་མ་བསྲུ ངས་པ་ ལ་རྩ་བའི་ངོས་འཛིན་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བསྲུངས་པ་དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྩ་བར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མས། རྩ་བ་ཡང་ཡིན། སྨན་ཡང་ཡིན་པས་རྩ་བའི་སྨན་དུ་ 
འཇོག་པ་བཞིན་རྩ་བ་ཡང་ཡིན། ལྟུང་བ་ཡང་ཡིན་པས། རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་སུའི་ར་བ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཕྱི་མོ་ལ་རྩ་བར་བྱས་པ་སྟེ། མ་མོ་ 
་ྦ དང་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་རམ། ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་པར་སོང་ལ། དེ་ལ་ནྱི་ཁྱེད་ཉིདྱ་ཀྲིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་ རེ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་རང་རྒྱུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བར་མ་ངེས་པས་ཕྱི་མོར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ 


འ༽༨༡ ༢༨ 


དུ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བཞེས་སྒྲ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བཞེས་ཤེས་བྱེད་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ནི་དོན་མེད་པའི་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ལྟུར་བྱས་པ་ 









ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་གི་བ རྒལ་ལན་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་བ རྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་དང་། ཐུན་མོང་གི་བ རྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། རྒོལ་ 
བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ཡུལ་འཆད་པ་ན། རྒྱད་རྒྱས་པའི་ལུང་། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བར་དྲངས་པ་ལས། དམ་ཚིག་ཀློག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །འཆད་བྱེད་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། ། 
དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་དང་། །དྲེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ནི་བཟླས་པའི་ལུང་འབོགས་པ། གསུམ་པ་ནི་གཞུང་འཆད་པ། བཞི་པ་ནི་མན་ངག་སྟོན་པ། ལྔ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། དྲུག་ , 
པ་ནི་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དབང་གི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ན་རེ། ལུང་དེས་རྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་ལ་སློབ་དཔོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་ནག་གི་ 
བཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཅི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཡང་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱད་བསྟན་པ་དང་། གང་གི་ཐད་ནས་ལས་ཀྱི་མན་ངག་ནོས་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡིན ཏེ། གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་ཕན་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་བས་ན། གང་ཞིག་དམ་ཆོས་ཀློག་པ་དང་། །འཆད་དང་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཞེས་ནེ་བྱ་བ་ 
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¦) ༄༅། །ཡིན། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གསུམ་དུ་འཆད་ཀྱི། དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཁུངས་ཀྱང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལན་ལ་ 


༤༨ ༢ 


འའ 


༢༨༡༨ ༨༩ ༤༨༤༡ ༨ 


་ སོགས་པ་ལྔའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དེ་དགྲ་ཀང་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུད་ཐོས་ 
པ་དང་། མན་ངག་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལྡན་ནམ། གཉིས་ལྡན་ནམ། གཅིག་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་ལྡན་མ་ཡིན་ན་ཡང་གང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ལྕི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ལྟུང་གཉིས་པའི་བརྒལ་ལན་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ནི་གོང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་གཞན་ 


གཉས།ཏ། སྤྱིར་སློབ ་དཔོན་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མི་འགལ་བ དང། ཅུ ལྟང་གི་ཡུལ་གྱི་སློབ དཔོན་ནི་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ དཔོན་ལྔ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་གསལ་བ དང། བཟླས་ 
པའི་ལུང་སྦྱིན་པའམ། རྗེ་གནང་སྟེར་བའི་སླབ་དཔོན་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་ལ་ 


123 





བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་འདིའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལས་འོངས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ནི་གང་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེདཀྱང་། ལྟུང་བ་དེ་སངས རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ 
གཞན་ལའང་ཁྱད་དུགསདན་རྩ ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙེ་མ་མཁན་པོའི་དང་། སྔགས་འདུལ་མཁན་པོའི་རྒོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་རྒོལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པ་བཞི་ ཤྭ 
ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ། གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ནས། དེ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཡར་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ 
ལ་ནག་པོ་པས་བཤད་པས། དེ་དག་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལའང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་དགོས་པར་ཤཱནྟི་པས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བཀའ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པ 
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འི་ཉེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ན། བརྒྱད་པོ་ 





38 ༄༅། །འདི་ཁོ་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མིག་མང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱད་པོ་འདི་སྤྱད་ཙམ་ནས་ཁྱད་དུ་ 

གསད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལའང་གཞན་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་བརྒྱད་པོ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཕམ་འདྲ་བཞི་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་བསྲུང་དགོས་ཀྱི། ལུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལའང་ངེས་པར་བསྲང་དགོས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་སོགས་དུ་མས་མ་ངེས་སོ། །ཕྲ་མོ་ཁྱད་གསོད་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། འདི་ནི་ཆེས་ 
 ལྕི་བས་ཞེས་པ་ཡང་གཞན་བྱར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ི་སྟེ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ་ཞེ་ན། ཨེ་ལའི་འདབ་མས་སྐྱེ་བ་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་དུ་གསད་ 
པས་ཆེས་ལྕི་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཁུད་དུ་གསད་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིནྲ་ཀང་། བཅས་པ་རྣམས་འཇོག་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཅས་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དེ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
འི་ཆོས་སྤངས་པའི་ཉེས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་པོའི་ལན་གདབ་དང་། རྒོལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་ 


༨༧ ༦©༤༽ ༨ 


ཞིག་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀག་ནས་དེ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློས་དམ་པ 
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ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་མ་ལོངས་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་། དེའི་བཞེད་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 


ར བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་སྤྱད་པའི་ཚེ། | རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པོའི་རང་ལྡོག་ནས། རྡོརྗ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དའི་དུས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ 


¡ བརྒྱད་པོའི་བཅས་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བློ་དེཉིད་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དགུར་ 


¦ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས། དོན་དྲེ་གབ་པའི་ 
(¦ ཕྱིར་དང་། ཤནྟི་པས་ཀྱང་བཀའ་ལས འདས་པ་ནི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསད་པའི་ཆ་ནས་འཆད་པར་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་ 


བརྒྱད་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་བྱེ་བྲག་པ་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་མོད། དེས་ཕམ་པ་བརྒྱད་པོའི་རང་ལྡོག་ནས་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་སྤྱད་པ་ཙམ་ 
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༢8 ༄༅། །ནས། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཚེ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ ལྟུང་གཉིས ་པ་འདིར་འཇོག ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེར་དེ་མེད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་སྡོམ་ 
ལྡན་ལ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་། སྤྱིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ནི་བཅས་ལ། དེ་བཅས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེ་སྤྱད་ན་འདི་དག་སྤྱད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ལྟོའོ། །ཞེས་ཁྱད་གསོད་ཀྱང་བློ་བྱེ་བྲག་པ་མེདཀྱང་། སྤྱད་ཙམ་ཉིད་ནས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་རགས་པའི་བཅས་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་སྔགས་སྡོམ་ཅན་རང་གི་བཅས་པར་ཤེས་དགོས་ལ། ཤེས་བཞིན་དུ་འདས་པ་ནི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་དད་པས་ 
' འཇུག་པ་དགྲ་ཀང་། རང་གི་ལུགས་རྒོལ་བའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་ཟིན་པས། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ = 
ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་ལུས་ངག་གི་ཆ་ནས་འཇོག་པས་དེར་ཡང་གཞི་མཐུན་བརྟག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ | 








དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ནི་ཕམ་པ་བརྒྱད་པོ་སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི། བརྒྱད་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་ལ། རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེས་དེ་མ་བསྲུངས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། གོང་འོག་གི་འཕྲོས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔོམ་ལྡན་གྱིས་ཕམ་པ་བརྒྱད་ པུ 
བཙུན་གྱི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ ་དང་། གནོད་བྱེད་དེ་དག་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བའི་འདོད་པས་བརྟགས་པ་དེ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དམ་བཅའ་མ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས། དེ་ལ་སྒྲབ བྱེད་ 
མི་འགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། བྱང་སའི་ཕམ་འདྲ་བཞི་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པ་ལ། རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དུ་ 








== 


8 
ླྲ 
ཧཾ 
༧ 
- ¬¬ 
8 
ཤེ 
2 








་ ༄༅། །ཆུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྲང་དེ་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་གིས་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་དེ་རྒོལ་བ་ཁྱེད་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནག་པོའི་ལུང་དང་། ཤཱརྟི་པའི་ 


དགོངས ་པ། གཅིག ་ཏུ་ བསྡོམས་ན། ནས འཆད་ པ་ན། འདི་ ལྟར། ཁྱད་ གསོད་ཀྱི་ཀུན་ སློང་གིས 'སྡཾམ ་གསུམ གང་ཊ རུང་གི་ བཅས་པ པ་ལས་ཤེས་ བཞིན་ དུ་འགལ་བ་བྱས་པ་ དེ། བཀའ འདས་ ཀྱི་རྩ ལྟུང་དུ་བཤད་པ པ་ ཡིན་ པར། སོ། ཡིན ་མོད། དེ་ལས ་ཅིར་ 
„ འགྱུར་ཞེ་ན། ་ན། འོ འོ་ན་ཏ སྔགས ཀྱི་སྔོམ '་ལྡན་ དེས། ཁྱད་ གསོད་ཀྱི་བློས ཐུན་མོང་གི ་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ པོ་གང་རུང་སྤྱད་ པའི་ ཚེ། དེ་འདྲའི་ བཀའ་འདས ཀྱི་རྩ ལྟུང་དུ་ཐལ་བ བར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི པ་ནུས་ ཏེ དེ་འདྲ་དེ་རྩ་ རྩ་ལྟུང་གཉིས་ པར་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས ཀྱང་ 


༨ ༦©༤༽ ༨༡༧༨ 


6 མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལྡན་དེས་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གང་རུང་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་དེ་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་སྔ་ 


༤༥. རད ༨ 


མའཞ འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའོ། བྱའོ། དེ་བསྒྲུབ་པ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་པོ་དེ་བསྒྲབ་ པབདང། གཉིས པ་དེ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ ལྒ དེཿ ཡིན་ཏེ། རིག འཛིན་གྱི ཧྱི་སྡོམ་ལྡ ལྡན དེ་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ དེ་རྩ་བར་བཅས་པའི ཕྱིར། དེ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ ཏུ དེ་འྲད་ 


དེས ་དབང་གི་སྟ་གོན་ དང་། དངོས ་གཞིའི ་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ པའི ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ ་ནི། འཁྲུལ ་སྤོང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ 
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ཕམ་པ་ དང་འདྲ་བ་ བཞི་ནི་ངེས པར་བསྲུང་དགོས་ ཏེ། ཞེས ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ དང་ཐུན་མོང་པའི ་ཕམ་པ་བཞི་ནི་ བསྲུང་དགོས ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གི ི་སྐབས་སུ ་སུ་ཡང་ཐོབ་ལ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 


པ་རྡོརྗེ་རྩ་མོ་ལས་ཊ ཀྱང་། ཞེས་ཐ སོགས རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 


རྣམས ་སོ། །བསྒྲུབ བྱ་གཉིས ་པ་ནི། གོང་ ང་དུ་བསྒྲབས ཟིན་། པར་མ་ ཟད། འཁྲུལ ་སྤོང་ལས། ཇི སྐད་དུ། ཁྱད་དུ་གསད་ པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོཿ ་ཐོས་ ་དང་ཕ ་རོལ ཕྱིན་པའི པའེ འེ་གཞུང་ལས ཀྱང་ཤིན་ དཱ་ལྕི་ བར་གསུངས་ ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོརྒྱུད བླ་མ་ལས། གང་ 


ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས །འགའ་ ཡང་འཇིག་ རྟེ འདི་ ནཿ ཡོད་མིན་ཏེ ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ ཡང་འདུལ་ བ་ལུང་ལས འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ། དུ། ཀླུའི༔ རྒྱལ་ པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལོ' རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


དང་། ཡང་འཁྲུལ་སྤོང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ནི་བདེན་མོད། ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་དེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆེས་ལྕི་བཉིད་དེ། དེ་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ ཞེས་ལ་ཕམ་པ་བརྒྱད་པོ་རྩ་ལྟུང་གཉིས པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཞེད་དོ། །ཞེས་ ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློས་ས་རྐོས་ 
པའི་ཚེ་ ན་ས་རྐོས ་པའི ལྟུང་ བྱེད་དེ་སྔགས ཀྱི་རྩ ལྟུང་གཉིས ་པར་ཁས་ལོང་ལ། དེས་སྔགས སྡོམ ་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཏང་བ་ནས་དེའི འི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་གཞན ་གཉིས་ཀྱང་ བཏང་བར་ཁྱོད་འདོད་པས ་སྡོམ ་གསུམ གྱི་གཏོང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
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༢ ༄༅། །ཞིག་པ་ཁས་ལོང་ཤིག ཁོ་ བོ་ཅག་ནི་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་པ་ལ། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དེ་ཡང་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་འདིར་འཆད་དོ། །ཞར་བྱུང་གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྤྱད་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་པ་དེའི་ཚེ་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་པར་ཁས་ལེན་པའམ། བཀའ་འདས་ཀྱི་ཉེས་པས་ 
རེག་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མ་བསླབས་པ་དག་ནི་འདི་ལ་ཕམ་པ་མེད་པར་འདོད་མོད། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕམ་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


¿3 ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་སྲིད་ཀྱང་། དགོས་པ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱི་གནོན་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཚེ་བཀའ་འདས་ཀྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞིབ་མོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། རགས་པར་འཆད་པའི་ཚེ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོ་ཐར་ 


དང་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་ཙམ་ཉིད་ནས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་ལན་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་འགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་ 
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༽ 


ཀྱང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན། རང་རྒྱུད་དུ་བྱེད་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ན་ཐལ་ཆོས་ལ་བསལ་པ་མེད་པས་འདོད་ལན་ཐེབས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས། དེ་ལྟར་འཕེན་ན་ཡང་སྲན་འབྱིན་དུ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སུན་འབྱིན་དེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རང་རྒྱད་དུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་འདི་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་སྤྱད་ 


༠༩༩༢ 


པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་གང་ " 
རུང་གི་བཅས་ལྟུང་གང་ཞིག ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་སྔ་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 


ཡང་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་བཀག་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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 པ་དེ་ཚིག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། བཀའ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བརྒྱད་པོ་འདི་ཌོ་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཞེས་པལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་སྨྲ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཆུད་ 
གསོན་ པར་བྱེད་པའི གཏམ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱོགས སྔམ ལས ་ནི་ བཀའ་ དང་བཅས་པ་ཕྲམོ་ཇི་སྙེད་པ་ ཁྱད་ དུ་གསོད་པ་ ཡང་བཀའ་འདས ཀྱི་ལྟུང་བར་བཤད་ ན། བརྒྱད་པོ་། ཁོ་ ཞན་རྩ རྟུང ཡིན་ཞེས་ གསུང་བའི་ དངོས་ བརྟན་ དང་དོན ཐོབ ་གང་ཡང་མི སྣང་བའི་ 
ར། ཞེ་འདོད་ཀྱི་དམ ་བཅའ་ ་ནི། སྒྲབ བྱེད་ དང་མ ་འབྲེལ་བ་མ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཁྱད ་གསོད་ཀྱིས ཀུན་ནས་བསླངས ་པའི་བཅས འགལ མཚན་ཉི ཉད་པ་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་འདས་འབྱུང་བར། རྩ ལྟུང་གཉིས་ པའི་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ པའི ལུགས་ཀུན་ གྱིས གྲུབ་ 





༢ ༄༅། །སེམས་གཏོང་གི་རྩ་ལྟུང་དེ་ཆོས་ཅན། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རེ་ཞིག་སྤྲོས་པ་ལྷུར་བླངས་པའོ། རྒོལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་ 
གདབ་པ་ལ། ལྔ་སྟེ སུན་འབྱིན་དང་པོའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཁས་བླངས་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་བསལ་པ་མེད་པས་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་དང་། སུན་འབྱིན་གསུམ་ 
ྭ པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་བཞིན་དུམ་ངེས་པ་འཕངས་པས་རིག་གཞུང་ལས་འདས་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བཞི་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཁས་བླངས་མེད་པས་མ་ངེས་པ་མི་འཇུག་པར་བསྟུན་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་ 
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ང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མས། བརྒྱད་པོ་འདི་སྤྱད་ཙམ་ནས་ཁྱད་དུ་གསད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩ་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་གཞན་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
ཟློག་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པོ་གཉིས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའམ། ཁས་བླངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྡོམ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཁྱད་པར་དག་ 
གིས་མ་ངེས་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔ་མས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ལྡན་དེ་ལ་རྩ་བར་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེས་དེ་ལས་འདས་ན་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡིན་ན། རྩ་ལུང་ ྷ 
ཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔོམ་ལྡན་གྱིས་རྩ རྟུང་བཅུ་གསུམ པོ་ཁྱད་དུ་གསད་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན་རྩ ལྟུང་གཉིས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། བཅས་པ་ཕྲ་མོ་གཞན་ ` 


༠༠༠༩ 


གཉེས་པ་ཡ 


ལའང་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་རྩ ལྟུང་གཉིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཁོ་ བོ་ཅག་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལ་ནང་འགལ་བ་འདི་ལྟར། གཞན་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་འགལ་བཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཟིན་སྣང་བས། ཁྱད་ 
གསོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་བཅུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ན་འཁོར་གསུམ་བརྒྱུད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་བརྒྱད་པོ་རྩ་ལྟུང་དུ་རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་བརྒྱད་ 
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8 ༄༅། །པོ་བསྲུང་དགོས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། སྤོམ་པོ་སོགས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་འཕེན་པ་དེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་ནམ། བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན་འདིར་རྩ་ལྟུང་དུ་རིགས་ཏེ། འདིར་ 
བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ནན་གྱིས་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྡ་རྗ་ཐེག་པ་འདིར་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པོ་བསྲུང་དགོས་ན་འདིར་རྩ་ལྟུང་དུ་རིགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདེར་དེ་བསྲུང་དགོས་ ན། འདིར་དེ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྔོམ་པ་ 
ཌཱ གང་རུང་ལ་ལྟོས་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱར། དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་ལ་རྒོལ་བ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་རྩ་ལྟུང་དུ་འཇོག་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་པ་རྩ་ལྟུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ 
ཏྫོ རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེལྟ་བུའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དག་གིའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་ཀྱིམ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆེས་ལྕི་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་གསོད་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལས་ཕྱིར་འདས་ཙམ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་འཇོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་སྔོམ་ཅན་གྱིས་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བློ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གཞན་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཇི་ 
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ལྟར་སྟོན། ལྔ་པ་ནི། བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དེ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩ་ལྟུང་དུ་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་དེ་འདྲད་དེ་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་ཁྱད་དུ་གསད་པའི་ཆེས་ལྕི་བའི་ལྟུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཡང་སྲན་འབྱིན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། འདུལ་བ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་མཚུངས་པ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་ནི་ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ལྟུང་བར་འཇོག་ལ་དེར་ནི་ལྟུ ང་བའི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྙེད་པ་ལུས་ངག་གི་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཆོས་སྤོང་དང་ལོག་ལྟ་ 
སོགས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྕི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞིར་བྱས་ལ་དེ་འདྲ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཟིན་ལ་རྟགས་མ་གྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀླུ 
ཨེ་ལའི་འདབ་ཅན་གྱིས་ཆོས་སྔ་མ་ལ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློས་སྐྱེ་བ་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ལྕི་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་ལྕི་ཤོས་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པར་ 


འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་ཀྱང་འདུལ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་མཚན་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་ནི་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
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༄༅། །ལུས་ངག་གི་ལས་ལ ལྟུང་བྱེད དུབཤད་པ་ ཡིན་གྱི གྱ། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་ ལ་དེ་ལྟར་མ་ བཤད པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ ཁོ་བོ་ཅག ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བསླབ བ་གཞིའི་ དངོས པོ་ལ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ པའི ལྟུང་བྱེད་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཕམ་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྩ་ལྟུང་གཉིས་ པའི་ངོས་འཛིན་ཆོས་སྤོང་ལ་འཆད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་གི་ བཞེད་ ང། འགོག་ཿ ང། ་གཉིས ཀྱང་ནང་མ་མཐུན་པ་ ཡིན་ 


་ཱ ཏེ ཆོས་སྤོང་གི་ངོ་བོ་ནི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། | ཆོས་སྤོང་གི་ངོས་འཛིན་འཆད་པ་ན་ཡིད་ཀྱིཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འོ་ན། ཐུན་མོང་ 


༨༩༨ ༦༽ ༨ ༡༨ ་༨ླ 


° གི་རྩ ལྟུང་བརྒྱད་པོ་ ཁཱ བོན་རྡརྗེ་ཐེག་ པའི་རྩ ལྟུང་གཉིས་། པརའཆད་པ རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་ པམ ཡིན་པ་ དེ་ལྟ་ན། འཁྲུལ སྤོང་དུ། ཅྱ ༼ལྟུང་གཉིས་ང པ་ དང་གསུམ པའི་བར་དེར་བརྒྱད་པོ་ཁོ བོ་ནའི་ རྣམ གཞག སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཤདཔ་ བརྒྱད་པ དན དརྔ་ཐག་ 
པ་ལ སྦྱིར་རྩ ་བའེ ལྟུང་བར་མི འགྱུར་རམ་སྙ ་སམ་པའི དོགས ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ དུ་དེ དགུ་ ཐེག་ ་པ་འདིར་རྩ་བར་བཅས་པའི་ལུང་གི སྒྲབ བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པས་དེ་དག་ལས །འདས ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སོ སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས ཀྱི་སྡོམ ་པའི་རྩ་བ་ གཅོད་ པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་ 


༤༥༽༨་ ༦༽ ༨༤ 


འགྱུར་བ་ ཁོ་ནར་མ་ཟད། སྔགས སྔོམ ་ལ། ་ལྟོས ་པའི་རྩ ལྟུང་གཉིས་ པ་ཡང་ཕོག་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྔགས་ སྡོམ ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བཅས་པ་ ཁྱད་དུ་གསད་ པའི ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་འདི་ སྟོན་པར་ བཞེད་ནས་རྗེ་ བཙུན གྱིས་ དེ་ལྟར་ བཤད་པ་ ཡིན་ 
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ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས ། དེ་དག་སོ་ སོའི་གཞུང་ན་ཡོད་པས་ཆོག་མོཿ ད། འདིར་བཤད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགོས་པ ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟབ་བསྲུང་པ ར་མི་འདོད་པ་འགའ་ཞིག ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་དག་ནི་དེ་དག གི ་གཞུང་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི། འདི་བསྲུང་མི་དགོས་སོ། །སྙམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་སྔོམ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དག་འདི་སྙམ་དུ། གང་ཟག་གཉིས་པོ་དག་ལ་ཡང་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་ལ་ཆེས་ལྕི་བ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ནི། བརྒྱད་པོ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། བསླབ་བཏུས་ནས ་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྭག་ལས་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལྡན་ྱིས་ 
འགལ་བར་བྱས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཤད་པ་དེ་དང་དེ་དག་རང་མིང་གིས་འབྱུང་བར་མ་ཟད། འདིར་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་ཡང་འཕོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱད་ཙམ་ཉིད་ནས། ཁྱད་དུ་གསད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཕགས་བློས་བརྟགས་པའི་གཞུང་གང་ལ། བྱི་བློ་མང་ཐོས་དཔྱོད་ཆེན་གྱིས། །ཇི་ཙམ་ 
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' ༄༅། །བརྟགས་ཀྱང་དེའི་གཏིང་། །མཐོང་མིན་འཇིག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྒོལ་བས་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཏབ་སྟེ་ཚེར་མ་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ོཾ འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ལ། དྲགར་འཛིན་ཞིང་བསམ་པས་ཁྲོ་བའོ། །རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་ 
¦ ཞོང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ྡ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བྱི་བྲག་བླ་མ་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ནི་ཡུལ་ལྕི་བ་ཙམ་ཡིན་ 
བཱ མོད། ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཆེས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ནི། དགྲར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་གང་རུང་ཞིག་གྲོགས་སུ་ནི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགྲར་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་དེས་གོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཚེ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་དང་པོ་ནི། སྙེ་མ་མཁན་པོ་ན་རེ། ལྟུང་བ་འདིའི་ཡུལ་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དགོས་ 


༧ ༧ 
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ཏེ། བླ་མ་མི ་གཅིག་ན་སྐྱེ་གནས་མི ་གཅིག་པས་སྤྱན་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། རྡོརྗེ་སྤྲན་ལ་མི མཛའ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་དང་མི་འཛའ་བ་ནི། དེ་དང་ཞེ་འགྲས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཤནྟི་པས། སྤུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དབང་གི་སྤུན་ཡིན་པས་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ྱང་ཆོག་གོ །ཡུལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་རྒན་པོའམ་གཞོན་ནུ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ ལཾ 
ཁ་ཅིག ཁྲོས་པའི་སེམས་ལ་ལྟུང་བར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དམར་ནག་གི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །ཉེས་པ་སྒྲག་པར་མི་བྱའོ། ད ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཁྲོས་ན་སྤུན་ཟླ་ཡི། ། སཾ 
ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་དེས་རང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ནི། སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། ཡིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


ལྟུང་བ་དེ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བཤད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི སྟེང་ནས་གཞག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དིར་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་བསམ་པ་ཁོ་ནར་སེམས་ 


ཞེ 
ཐེ་ཙ 
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' ༄༅། །པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་སྔ་མས་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་གདོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ནི་གྲོགས་སུ་དགོས་པའི་ལུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། ཉེས་པ་བརྗོད་པས་ཁྲོས་པ་ནི། །ཞེས་པར་རིགས་ 


འ^~-_.༨ 


¦ ལས། ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཤོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
སྟ། དེའི་ཕྱར་སེམས་བྱུང་གི་བླ་རས་འདྲེས་པའི་ཉེས་པའོ། །ཡང་ཡུལ་གྱིས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་རིགས་བསྒྲེ་ཡིན་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ 


སྭ གཞན་ལ་བྷརས་པ་ཉེས་པ་ཆེ་མོད། ཡུལ་དེས་གོ་བ་མི་དགོས་ན། འདིར་སྡོམ་པ་ན་འཕར་བས། ཡུལ་གྱིས་གོ་བ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་ནས་དེར་རང་གི་ལུགས་ནི། ཁྲོས་པ་དང་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་བསྡོམ་པའམ་ 


༨ ༢༨༡༧ ༢༨༨༤ ༨ 
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གང་རུང་རེ་རེསྱ་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་པོའི་ལན་གདབ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་འཇོག་མཚམས་རྒྱ་ཆེས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ 
སུན་འབྱིན་མི་འཇུག་པ་དང་། ལྟུང་བ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་མི་འཇུག་པ་དང་། རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དེ་ལ་ལུང་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་དེས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་གཞི་གཟུང་བར་གསལ་གྱི། རྡོརྗེ་སྤྲན་ལ་སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་བཟུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུན་ལ་ཤེས་རབ་མའི་ 


མངལ་སྒོ་གཅིག་ནས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། སྐྱེ་གནས་གཅིག་པས་ན་སྤུན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་མངལ་ནས་གནས་པ་རྣམས་སྤུན་ཏེ། ཞེས ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སློབ་དཔོན་གཅིག་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་གྱིས་ཀྱང་། ངག་གི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའམ། ལུས་ཀྱི་ཐོ་འཚམ་པ་གང་རུང་ངེས་པར་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་དགོས་ན། ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྡོ་ 
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༠༤༽ ༨༨༤ 


རྗེའི རྗེའི་སྤུན སྲོག གི་འཚོ་ བ་ དངྭ་ཕལ་ ན་ ཡང་ལྟུང་བ ་གསུམ པ་འདི་མི འབྱུང་བ་ཉིད་ང དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། | །ཡང་ལྟུང་བའེ ངོ་བོ་ ངག ་གི ཉེས་པ པ་ཁོ་ ནར་འདོད་ན། ། ངག ་གི སྒྲ་ཉིད་ལ་འདོད་ དམ། ངག གི ་ལར། ལ་འདོད། དང་ 
ངོ པོ་ལྟར་ན ལྟུང་བའི་ ངོ་བོ་བེམ་ པོར་འདོད་པ་ ནི་སློབ་ དཔོན ་དབྱིག ་གཉེན་ གྱིས་ ་བཀའ་ ཟིན་ པ་ དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ པ་ལྟར་ན། བསམ་ པའི་ལས་ཞེས ་བྱ་བ་ དེ་ཡིན་ པས་ངོ་བོ་སེམད 'བུང་སེམས་ ང། ལས་མ་འདས་ལ། ་ལ ། དེ་ཡང་དུས་ དེར་སྤུན་ལ་ ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་ 
བ་ བ་དེ དེ་དང་མཚུངས 'ལྨན་ དུ་བྱང་ བར་ཁས ་ལེན་ དགོས་ པས། རྱ ལྟུང་གསུམ་པ་ ་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོས་པའི་སེམས སུའདོད་པ་ བཀག་པ་ དེ་ཉིད སྤར་ ཡང་འགོག ་པ་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལག 'ཏུ འོང་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། གསུམ ་པ ་ནི། ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ གིསརྡོརྗེ་སྤུན་དུ་འཇོག ནུས་ 

པ། བྱ་སྤྱོད་ གཉིས་ར ་སུ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ པ་ལས ལོགས་༔ ་ད། སུ་སྔགས ཀྱི་སྡོམ ་པ་ཐོབ་པ་ པ་དང་འཛིན་ པ་ གཉིས ་ཀ མེད་ པར་འདོད་ པ་དང་། རྩ ལྟུང་འདི་ང བསྐྱེད་ པའི་ རྟེན དང་ཡུ་ (ཨའ པ་གཉིས ཀ་སྔགས ཀྱི་སྡོམ ལྡན་ དུ་ཁས ལེན་ ང། པ་རྣམས ནི ཕན ཚུན་ ན་ནང་འགལ་ 


ཟེར་བ་དང་། རིག ་མ་མི ་གཅིག ཀྱང་བླ་མ ་གཅིག་ པ་ཙམ་གྱིས སྤུན་ དུ་འཇོག ནུས་པར་འཆད་པ་དང་། ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གི སྤུན་ གྱིས ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྤྲན གྱི་གོ་ ཆོད་པ་ རྣམས་ཀྱང་ནང་འགལ་བ་ ཡིན་ པའི་ཚུལ་ བཤད་དགོས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་རྩ ལྟུང་འདི 





བས་རང་ག གི་ཚག་ གནོད་བྱེད་ དུ་སོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དམ་བཅའ འ་དེ་དང་དེའི ལོག ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དམ་བཅས་པ གང་ཞིག ད་ དི་ནེ་ཤིན་ལྐོ་ ལྐགལ ལ་སྤྱོད་ པའི་ འྭ་ཀབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངབླམ་ མི གཅིག་ ནཱ སྐྱེ་གནས་མི མི གཅིག་ པས་སྤུན གྱི་དོན མེད་ཅེས་ 
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བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན། ཁྲོ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པར་བསྟན། མ་རངས་པ་ཁྲོ་བའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་ཕྱོགས་སྔའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
, ལ། ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། གཞི་བསམ་པ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ཚང་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཾ ལྕུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པ་ཁོ་ན་ལྟུང་བར་སེམས་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་ལས་ཡིན་ན་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཧུ 
¬ ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་ལུགས་འདི་ལ། ཉེས་པ་བརྗོད་པས་ཁྲོས་པ་ནི། །ཞེས་འདོན་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྲོས་པ་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཀུན་སློང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཁྲོ་བའི་ལས་དེ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོར་ཞལ་ ལེ 
( གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ནི། འདིར་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་བསམ་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། ལྕུང་བ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་རང་འདོད་ཀྱི་ལན་དུ་མར་སྦྱར་བ་དེ་ 


༢༨༩༧ ༥༢༥ 


ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ལླ་བོ་རྩེ་གཏད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་སོ་ཐར་གྱི་རིགས་པ་དེ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་བསམ་པའི་སྟེང་ནས་བཞག་དགོས་པས་ཁྱབ་ 





¦; ༄༅། །པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་མཚུངས་པས་ལན་དུ་མར་རྒོལ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱ་སོ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཟློག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་སོ་ཐར་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་ཤན་མ་ཕྱེད་པའམ། ཕྱེད་ཀྱང་ཆེན་པོ་དག་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པར་སླེབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲགར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཁྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གནང་བའི་སྐབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བར་འོས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་ 
་ུ ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །དེར་ཁྲོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལྭ་རྒུའི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ པོན་ སཿ 
གྱིས་སློབ་མའི་ཉེས་པ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཆིང་བ་དང་རྡེག་པ་ལ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། ཛི་སྐད་དུ། ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁྲོ་བ་དེ་ཀུན་སློང་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། མེད་ན་ལས་དེ་མཐར་མི་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི 
ལུང་དེ་འདྲེན་པའི་བསམ་དོན་ལ་ལྟས་ན། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ་བསམ་པ་དེ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཁྲོ་བའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བོ 








རིས་འདྲེས་སོ་ཞེས་པ་དེ་སུན་འབྱིན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི། མ་རངས་པས་ཁྲོ་བ་ཞེས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚག་སྨོས་པས་ཁྲོ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོ་དེ་ཙམ་དུ་འབྱེད་ན་རྒོལ་བ་ཉིད་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་དད་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩ་ལྷུང་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ཡུལ་གྱིས་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བར་དགོས་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་རིགས་སྒྲེས་ཡིན་ 
གྱི་ འདིར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་སྒྲགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན། ཐོས་པ་མི་དགོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས ་པའི་ལུང་ཁྱེད་རང་གིས ཀྱང་འབད་ནས། དྲངས་པའ་ཕྱར་ 
དང་། ཁྲོ་བའི་ཡུལ་དེའམ། དེ་མ་ཡིན་པ་སུ་ཡང་རུང་བས་ཐོས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་རིགས་བསྒྲེ་ཡིན་གྱི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྩད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒོལ་བ་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ཁྲོས་པ་ 


༤ 


 དང་། དཔལ་འཛིན 


178%&11⁄&8%12.1⁄2-© 2; 


གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། རྩ་ལྟུང་གི་གཞུང་འདི་ཉིད་རྣམས་སུ། སྤྲན་གྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་དང་བརྗོད་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
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ོ‹ ༄༅། ྦ །ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་རང་གི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ ས་པར་བཤད་པ་ལ་སྙེ་མ་མཁན་པོས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་པས་གནོད་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། གཞུང་དུ། རྡོརྗེ་སྤྲན་ལ་ཁྲོས་ནས་ནེ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲོ་བས་ཀུན་ནས་མ་བསླད་པར་ 
། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སླང་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཡང་འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཞེ་སྔང་གིས་ནི་མཆེད་སུན་འབྱིན། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། སྤྲན་ལ་མི་སྡང་བཉིད་ 
¦ དང་། ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་བསམ་པའོ། །ཞེས་ཁྲོ་བས་ཀུན་ནས་སློང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒོལ་བ་གཉིས་པས་འདི་ལྟར་ཡང་ཁས་བླངས་ཏེ། རྡ་རྗེའི་སྤྲན་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་། དབང་བཞི་པོ་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་རིག་མ་གཅིག་ལས་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་སྤུན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་རྡོརྗེ་སྤྲན་ནོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དུ་བརྗོད། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །ཞེས་པའི་ལུང་རྩ་ལྟུང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་འཐད་པར་བཤད་ནས། དྷེལ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཁྲོས་ 


༨ 


པའཐེ་ 
སར་ 
སམམས། 








པ་ནི་རྩ་ ལྟུང་གསུམ ་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ རྟུང་གསུམ་པ ་སྟོན་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལས རྡོརྗེའི་སྤྲན་ཞེས པའི་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། གཞུང་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྡོརྗེའི་སྤུན་དུ་འཇོག་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མི་དགོས་ན། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལའང་དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའང་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་རྐྱང་པ་ནི། བྱམས་པ་སྤོང་བ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བས་རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་དང་བཟློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས ་པ། ལྷ་མིན་ལས ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །རྷུན་ 
པོའི་སྤོ་ལ་འཛཾགས་པ་ན། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གནོན་འདོད་ཀྱང་། །འཐབ་བྲལ་མཁའ་ལ་བགྲོད་མ་ནུས། །ྩ་ལྟུང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ 
ན་རེ། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བཏང་བ་མི་སྲིད་དེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དགཀྱང་རང་གི་བུ་བདེ་བར་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་བཏང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
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¦) ༄༅། །སྐབས་སུ། ་སུ། ཟང་ ཟིང་མི པེ་འཇིག ་ཆོར། དང་བྱམས། །ཞེས་ཁས བླངས་ ་ང། དང་རྩ ལྟུང་སྒྲགས་པའི་ འི་ཚེ་ཡང་བྱམས་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན སྦྱིན་ ང། བཞི ་ལར། པ་འདྱི་ར་ བར་འགྱུར་ཛཾ གྱི་གཞན་ 


གསུམ་མི འགྱུར་བ་ཅི་སྙ ་ཅི་སྙམ་ན། འདི་ དི་སྦྱིན་ ང། རྣམས ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རང་ བཞིན གྱི་དགེ བའོ། །གཞན་བ གསུམ་ ནི་བྱམས་པ་དང་བྲལ་ བའམ། དགེ་སེམས་གཞན་དང་བྲལ་ན། དགེ་བར་མི འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ གཏོང་ཿ བའང་ 
སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ ་བཏང་ན་ལྟུང་བ་ ཆེ། གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་འབྲིང་། གཅིག ་ལ། ཆུང་ངུའོ། །དེ་ ལྟར་ན་གཅིག་ གི་བཏང་བ་ཙམ་ལའང་རྩ ལྟུང་འོང་ན། རྱ རྩ་ལྟུང་བཅུ་པ པ་དང་འགལ་ བར་འགྱུར་བ ་ལས། ། མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལས གསུངས ་པ་ ཇི་ལྟར་ 


ྲ ཞེ་ ན། བཞི་ པ་འདི་ནི་བྱམས་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བ་ ཡིན་འ ལ། བཅུ་པ་ ནི་ཡུ་ (།ལ་ དེལ ་ཕན་ པའི་བསམ་པས་ རེ་ཤིག་ ཁྲོས་པ ལྟར་ཀུན་ དུ་སྟོན་པ་ ཡིན་ པར། སྐྱོན་མེད་དོ། །རྩ་ བའི་ ཚིག་དོཿ དོན། སྤེམར། ཊཅན་ རྣམས ཞེས་ ང། ནི ཁམས་ གསུམ གྱིས་ བསྡུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དོ། །དེ་ལས ་གཅིག ་ལ་བཏང་ན་ཡང་བྱམས་པ ་སྤོང་བའོ། །བཞི་ པ་ ཡིན་ པརྨ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་ ་པ་ལ། བཞི ་པ་ཞེས པ་གསུམ་པ་ལས་ལྟུང་བ་ ཡང་བར་སྟོན་ པའམ། རྡོ་རྗེ རྗེའེ སྤྱན་ལའང་བྱམས ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ བསྲུང་ བས་ན་ 
བཞི ་པར་བསྟན ་པའོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས ཞེས་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་།ེ ཏེ། སྤྲལ་ པའི སྐུས་ཤུགས ་ལ་གསུངས་ཀྱང་ དངོས ་སུ་རྩ་བའི མུང་བར་བཤད་པ་མ་ ཡིན། ཤུགས་ལ ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ ་ན། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ ་གཉིས ་པ་དང་གསུམ་ པའི སྐབས་ 


149 





༣ 
པོར 
394+4/ 
28 
ཟེ 
རཀ 
-3 
༡ 
- ཤོ 
ཟེ 
¿3 
ཏཱ 





སུ། སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་གཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་ནི། བཞི་པ་ཞེས་པས་གསུམ་ 
པ་ལས་ ས་ཡང་བར་སྟོན་ཞེས ་པ་མ་ངེས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན ་ལྔ་ པ་ཞེས ་པར། ་བཞི་ པ་ལས་ ཡང་བར་འགྱུར་བས། བྱང་སེམས ་བཏང་བ་བྱམས་པ་བཏང་བ་ལས་ཡང་བར་ཁས ལེན་ དགོས་ པས། ཡང་ན་ བཞི་ པ་འདིས སྤུན་ལ བསྲུང་བར་བསྟན་ཞེས པའང་བསྟན་ 
མི ་དགོས་ ཏེ། | སྤུན བདེ་བ ཐམས ཅདང དང་བལ ན་ར སམ་པ ལྟུང་བ གསུམ་ པ་ཁོ་ ནར་འདུས་ པའི ཕྱིར་ རོ། །ར ལྟུང་འདི་ སྤྲལ སྐུས གསལ་ བར་མ གསུངས་ ང། གཞི་མ གྲུབ་ སྟེ། ། དང་ པོའི་སངར། རྒྱས་སུཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱམས་པ བཏང་བ་ བཞི ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི ཕྱིར། སྡུག་ བསྔལ མགོན མེད་ ཅེས ་སོགས ཀྱིས་ '་བཞི ་པ། ་འདི་རྩ ལྟུང་ ཡིན་ པ་ཤུགས ་ལ། གསུངསཊ ཞེས་ པའང་དཔྱད་ དགོས་ ཏེ། ཚིག ་འདིས་ བཞི ་པ འདི་༈ སྔགས ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་ ཡིན་ པ་ཤུགས ་ལའམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ ལྟུང་ ཡིན་ པ་ཤུགས་ ་ལ་ 
གསུངས ཞེས ཡ་བརྟགས་ན། ན། དེ ་གཉིས གང་ ལྟར་ཡང་ དཀའ་ བའི གནས་སུ ུ་ལྟང་ སྟེ། དང་པོ་ མ་གྲུབ ཅིང་། ཕྱི་མ དངོས་ བསྟན ཉིད་ ཡིན་པའི པའ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་འདིའི་ ་བྱམས་པ་ད་ དེ་ཚད་མེད་ བཞིའི་ ནང་ ཚན་གྱི གྱི་བྱམས་པ་ དེའམ། དེ་ལས གཞན ཞིག་ 


ཡིན། དང་པོ། 'ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་དམིགས་ནས་འདི་ནམ་ དུ་ཡང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ངན་གྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་བྱམས་པ་འདི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ དུ་དགོངས་པ་ནི་ ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ ཏེ། ཚད་ 
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8 ༄༅། །མེད་འདི་ནི་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞིར་འཇོག་པ་གང་ལས་ཤེས། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མེད་དང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་ 





པ་ལ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བ་མི་མངའ་བ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
¦ ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་སྙིང་རྗེ་དང་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སུན་འབྱིན་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་འཇོག་ལུགས་ 
¦ མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སུན་འབྱིན་པ་དང་པོའི་ཐལ་འགྱུར་བསལ་བ་མེད་པས་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་དང་། སུམ་འབྱིན་གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། སུན་འབྱིན་གསུམ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པ། སུན་འབྱིན་བཞི་པ་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་ལས་ལྔ་པ་ཡང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་པ་ཞེས་པས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ 
མས་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ཞིག་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ པ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཉིད་ལ་ཕར་ཟློག་ན་ལན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྔ་པ་ཡིན་ཞེས་པས་བཞི་པ་ལས་ཡང་བར་འཁྲུལ་ 
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སྤོང་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བྱམས་པ་དང་སྨོན་སེམས་གཉིས་ཕྱི་མ་བཟང་བ་ཡིན་ྱང་། སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་དེས་གཏང་བ་ལས་བྱམས་པ་བཏང་བ་ཁྕི་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཏང་བ་ལས་དེའི་རྩ་བ་བཏང་བ་ཉེས་པ་ 

ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་མཐའ་དག་གིས་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཞི ་པ་ལས་ལྔ་པ་ཡང་བར་ཐལ། གསུམ་པ་ལས་བཞི་པ་ཡང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཀྱང་བླངས་ཏེ། གཞན་ལས་ཁྲོས་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་བ་གཉིས་སྔ་མ་ལྕི་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤང་བ་རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་སྤོང་བ་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། རྡོརྗེ་སྨུན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བ་དེ་དེར་འདུས་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེའི་སྤུན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལ་ཁྲོས་པ་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་བཤད་ན། འོ་ན་དེ་ལ་ 
དང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུས་གསུངས་པའི་ཁྱབ་པམ་ངེས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ལོངས་ 


༣ 
པོ 
3+/ 
༩ 
24 
ཟེ 
ཟོ 
༅ 
2 











;) ༄༅། །སྤྱོད་རྫོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 
མཚན་བརྒྱ་སོགས་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དགོངས་དོན་ནི། རང་རེའི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་གསང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེའི་ཆོས་སྟོན་པ་བཟུང་འཇུག་གི་ 


༨༩ ༨ ༢༨ 


པ སྐུར་བསྟན་པ་དེ་དང་། དེའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་པ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡི ན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་དབང་བསྐུར་བ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
 ཆད་པ་པོ་ནི་སྔ་མཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དངོས་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་ཁོ་རང་གི་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 


ཞེས་ཟེར་བའི་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་འོང་། མགོན་མེད་ལ་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བསྟན་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 


ཅ༽༽ ༨༨༨ ༨ ༤༥༨༨ ©༦༽༨༽ ༤ 


ྦ ྦ ཅན་ཆོས་ནོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་མི་འགོད་པ་དང་བྱམས་པ་སྤོང་བ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འདིའི་དགོངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་འདིའི་ནང་ནས་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆེར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ 
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ཤཾ༽ 
པོར 
984+/ 
25 
ཆང 
ཤཀ 
ཤྲ 
-3 
ཟེ 
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པ ཀྱིརྩལྟུང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོདཉིད་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ལ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ལམང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའདི་བཞེད་པ་ཡིནལ། དེའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 


ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་བསྟན་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ངན་དེའི་དངོས་གཉེན་གྱི་བྱམས་པ་དེ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ངོ་ 
མཚར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དེ་སེམས་ངན་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ནི། སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་པར་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བྱམས་པ་དེ་ཚད་མེད་བཞིའི་དང་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ། ཞེས་པ་དེས་མཆོག་པ་མེད་ལ། རིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མེད་དང་པོ་ 


དེར་འགྱུར་བར་ཕྱོགས་ཕྱི་མས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིའི་བྱམས་པ་དེ་ཚད་མེད་བཞིའི་དང་པོ་ལ་ངོས་མི་འཛིན་པ་ནི། བྱམས་པ་ལས་སྙིཙ ང་རྗེ་བཟང་བ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་བཏང་བ་རྩ་ལྟུ ང་དུ་མི འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
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2༢ 


ཅཿ 


-3 


;, ༄༅། །སྙམ་པའི་དོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་མོད། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བྱམས་པ་བཏང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བཏང་བ་གཉིས་སྔ་མ་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་བཏང་ན་སྙིང་རྗེ་བཞུགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། སྙིང་རྗེ་བཏང་ཡང་བྱམས་པ་མ་བཏང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་མ་བཏང་ན་སྙིང་རྗེ་བཏང་ཡང་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་བཏང་ན་ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །ཡང་བྱམས་པའི་ངོས་ 


ཚད་མེད་པའི་དང་པོ་ལ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དེ་བོར་ནས། མ་བཤད་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ནི། དེ་བསྲ་ཀུང་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། སྟོབས་ལྡན་ས་ཆེན་གྱིས་ཕྱུག་པའི། །དྲེགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པ་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ལྕུང་བའི་ངོ་བོ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྨོན་པའི་སྟེང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་མེད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
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ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡྲ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་ན། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྔ་ 
པའི་ཁོངས་སུ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་འདིའི་བྱང་སེམས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལྟུང་བ་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་ལ་འཆད་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུནྡ་སྤངས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ པ 
འདིར་སྨོས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འདིར་བྱང་སེམས་སྤངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདོར་བ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ ྩ 
འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། རེ་ཞིག་གནོད་པ་དང་པོ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གོང་འོག ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པར་འདུས་ན་གོང་འོག་སོ་སོར་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་པ་སྒྲེས་ན་ལན་ཅི། མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལྔ་པ་དང་རྒྱས་བསྡུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཤེས་པ་སུ་ཡི་ཟློག ཡང་དགུ་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྤོང་བ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་དངོས་སུ་འགལ། ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལན་ 
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༤༦ ༨༡༤ ༨༤༨ 


8 ༄༅། །གང་ཡིན། བསྟན་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱི་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་མི་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལྔ་པ་དང་ནང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་སྨྲར་ཡོད་ན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། ཀུརྡ་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་ན་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དུས་འཁོར་ཉིད་དང་འགལ་བས་དུས་འཁོར་བཀག་པའམ་རང་གི་རིགས་པ་འདོར་དགོས་པ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིན་པས་འདིར་ 


༢༩༤ 


༢༩༧ 


༠༥ ༨༨ ༢༨༡༤ ༨ 





ོ སྨོས་མི་རིགས་ཞེས་པའང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་རྣམས་མི་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་དཀྱུས་མའི་བཤད་ཚུལ་ནི་སྨོན་སེམས་སྤངས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ 
 སྟེ། སུན་འབྱིན་དང་པོ་ཕྱོགས་སྔའི་ཁས་བླངས་དང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན། སུནའབྱིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན། སུན་འབྱིན་གསུམ་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ེ །དང་པོ་ནི། དྲེ་སད་ཅེས་སྒྲ་བ་ནི་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་བྱང་བའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀག་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་པའི་ནང་ན་འཇུག་པ་བྱང་སེམས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་ལྟུང་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ནི་ 
ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཞན་ལ་འཕངས་པའེ་སྲན་འབྱིན་ནེ། རྩ་ལྟུང་ལྔ་པའི་ངོ་བོ་འཇོག་པ་བྱང་སེམས་སྤོང་བ་ལ་འཆད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ། འོ་ནྭ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པོའི་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་འཆད་པའི་ 
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གཞུང་རྣམས་ དོན མེད་ པར་ཐལ། བྱུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྩ ཞྟུང་ལྔ་ པའི་ ནང་དུ་འདུས་ཿ པའི་ཕྱིར། ཞེས པ་འདི་ལ གཞན གྱི་མཚུངས་ པ་ ཇི་ལྟར་སྒེ། སུན འབྱིན འདི་ལ་མ་ངེས་པ འཇུག་པ ་པར་ ཁྱེད་ཀྱིས ཁས བླངས་ ན། ཁྱེད་འགལ་ བ ལྟག སྤྲོས ཞེས་ 


བྱ་བའི འེ་སུན འབྱིན དེའི་ སྒྲོག་ཏུ་འཆིང་ བར་འགྱུར་ རོ། ། །དེར་ཡ ཡང་མ། པ་ཟད་རཱ ལྟུང་བཅུ་ ་བཞི་ པོ པོ་སྟོན བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་ དོན ཟློས་པའང་མ་ ཡིན་ པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ ཁྱེད རང་གིས འཆད་ པ་འགལ ་བ་ ཡིན་ཿ ནོ། །གཉིས ་པ་ལ། གཉིས ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། ཉེས་ པ་ དེ ཕྱིར་ 


རྒོལ་ཉིད་ལ་འཇུག ་པ། ་ཡིན་ ཏེ། འོ་ན་ དོན་ དམ་ བྱང་སེམས སྤོང་བའི་རྩ 'ལྟུང་བཅུ ་གཅིག ་པ པ་སྟོན་ པའི གཞུང་གིས ་བསྟན་པ་མ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། དགུ་པ ་སྟོན་ པའི ་གཞུང་གིས བསྟན་ ཟིན་ པའི ཕྱིར། རྟགས ་ཆོས ་གཉིས ་ཀ ་ནི་ ཁྱེད་ རང་གི གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་ 
ཁས བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ ཚད་ཿ མང '་གྲུབ་བོ། བོ། །ཡང་ ང་ཁྱེད་ཀྱིས དགུ་པར་ བསྟན ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བྱ ་གཅིག ་པར་ བསྟན་ པའི ཕྱིར། ། ཞེས་པ་ལ ཕྱོགས ་སྔ་མས་རྟགས་མ གྲུབ ཀྱི་ལན་ ་ཐེབས་པར་མ་ཟད། ཁྱབ་པ་ ཚད་མས གྲུབ་པའམ། ཁས 'ལེན་ལ་ 
སོང་བ་ཡི ཡིན དང་པོ། 'ལཱར་ན་ ད་ཉད་ཕྱིར་ཟློག་ པས་འཁོར་གསུམ དངོས་འགུལ་ཞེས ་གྲགས་པ་ པ་དེར་སོང་བས ལན་མེད་ལ། ། གཉིས ་པ་ལྟར། རྩ ལྟུང་དགུ་པ་ དང་། བྱང གཅིག་། ་པ་དོན གཅིག་ ་པར་ཁས་བླངས་པས་བཅུ་ ཇི་ལྟར་བགྲང། ཁྱབ་ཆེ ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ ཡང་། ཁྱབ་ཆེ་བ་ དེའི་ ནང་དུ་ཡང་ཆུང་བ་འདུས ་པའི ཕྱིར་ན་ ཡང་བྱ་ བཞི་ ཇི་ལྟར་བགྲང་། རྩ་བའི་ རྟགས་མ་གྲབ་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱང་། འཁྲུལ ་སྤོང་ལས་ ནི། བདག་མེད་ པའི་ དོན་དམ བྱང་སེམས་དེ་རྩ 'ལྟུང་དགུ་པ་དང་བཅུ་ པའི་ 
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;, ༄༅། །སྐབས སུ་བསྟན་ཞེས ་གསུངས ཀྱི། དེ་སྤངས པ་རྩ་ལྟུང་ ཡིན་ང པར་ ར་དགུ་པ་ དང་བཅུ་གཅིག ་པར་བསྟན ཞེས་མ ་གསུངས་ཤིང་། ། གསུང་བའི་ སྐབས ཀྱང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ནི། སུན འབྱིན གཉིས་ པ་ དེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་ལ །འཇུག་ ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཇཾ རྗེ་བཙུན་ གྱིས ནིར ལྟུང་ དགུཔ་ དང་ བྱུ ་གཅིག་ པ་འཆད་ པའི་ དོན ནང་གསེས ་མི་འདྲ་ བ་ཙམ་ དུ་མ་ བད་སྤྱ ཁྱབ་ནས་འདྲ་ བར་མི ་བཞེད་ པའི ཕྱིར། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ན། དགུ་པའི འེ་གཞུང་གིས་ ནི་ དོན་ དམ བྱང་སེམས ཀྱི་མིང་ཅན་ 


༢༨༠༩ ༨ ༢༨ ༡༤ 


ྭ སྟོང་པཉིད་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྩ་ལྟུང་སྟོན་པ་ཡིན་ལ།  བཅུ་གཅིག་པར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱར་རྒོལ་བཕྱོགས་ལ་ནི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པོ་དེ་ཟློས་པར་ 


¦ བྲལ་བ ཡིན་ཏེ ཏེ། གཉིས་ཀ་ ཡང་བདེན་ སྟོང་གི ་ལོག ཕྱོགས་ ཁས བླངས་ ་པའི་ཆ་ལས་རྩ ལྟུང་དུ་སོང་བར་ཁས ལེན་གྱིན་འདུག ་པའི ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ པ་གཉིས་ ཏེ། དངོས ་དང་། འཕྲོས་ དོན བཤད་ པའོ། །དང་པོ པོན ནི། དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཐ་བཀག པའི ཉེས་ 
པ་ ཁྱེད་ཉིད་ལ ་འཇུག་པ་དང་། རྗེ་ རྗེ་བཙུན ་ལ་མི འཇུག་། པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། འོ་ ན་ ཁྱེད་ལ་ ཡང་རྩ ཛ་ལྟུང་གསུམ་པ པའི་ངོ་བོ་ བྱང་ཆུབ: ཀྱི་སེམས ས་ཀུན ལྟ་བུ་ བུ་སློང་བ་ལ ལ་བྱེད་རིགས་ པར་ཐལ། དེ་ དེ་ལ བྱེད་ པར་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས ་གསུངས་ པའི ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས་སུ ་སུ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མ་ ངེས་ ན། དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས ་གསུངས་ཀྱང་ཁས ་མི 'ལེན ཞེས ་པར་སོང་བས། དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བཀག་པའམ། ཕྱིར་རྒོལ ་བ་ རང་གི་ རིགས་ པ་གསུམ་པ་ དེ་འདོར་ དགོས་ པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས ་སོ། །གཞན་ 
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ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་ལ་བྱེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བྱུང་བས། ། ཁྱིམ་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་ཕོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པར་འཆད་དམ་མི་འཆད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་། ཁྱིམ ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཞེས ་པའི་ཐལ་བ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མས་ནི་ཁས་མ་བླངས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སྟོན་ཅིག དང་པོ་ལྟར་ན། ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འགྱུར་ 
བའི འི་བདེ་བ་ཙམ དང་དུ་བླངས ་པའི བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་ལེགས པར་འཛིན་ པ་དང་། གསང་དབང་དང་གཞན་གྱི་བདེ་བའི་ དོན་དང་། རིལ་བུ་ལ་སོགས ་པའི ཆེད་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས ་བཞི ཞི་དང་ལྡན་ན་མདའ་ཞེས བྱ་བ་ལྔ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ 
དང་འགལ། གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ སུན་འབྱིན་གྱི་རྟགས་སུ་ཡང་ཆོས ་བཞི་ལྡན་ ན་དེཉིད་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དོ་ཞེ་ཊ ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་གསུམ་པའི་ ཁྱབ་པ་འགལ་ལོ། །འོ་ན རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་གྱི་ཁྱབ་ 
པ་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་སྔགས་སྔོམ་ཙམ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འཇོག་པ་རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐལ་བ་གསུམ་པོ་ནི། ཐལ་བ་དེ་གསུམ་པོ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལུགས་ལ་ 


༤ 
¥> 
ལ་ཕམསཔ་འང 


༣ 
ཞོ 
894+⁄/ 
3 
-¬ཟླ 
ཀི 
-3 
༧ 
-ཟ 
22 
¿4 
9ཤ 











༢༨༩༤ 


;, ༄༅། །གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྤྱིར་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལའང་སྔགས་སྔོམ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་བཞེད། ཀུརྣ་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་དུས་འཁོར་ལས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པས་འདིར་སྨོས་མི་རིགས་ཞེས་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟུར་གསུངས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པས མ་ངེས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་བཅུ་བཞི་ 
པ་ནི་དབང་གོང་མར་མ་ཟད་བུམ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་ནི་དེར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དབང་བདུན་ལས་ཐོབ་ 
ྲ པ་དང་། གོང་མ་ལས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བུམ་གསང་གི་དབང་ལས་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། སྨོན་པ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ 
འདིར་འགྱུར་ཞིང་། དྲེ་སར་གསོ་བ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བཟླས་པ་དང་། ཉེས་པ་དེ་བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་གསོ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ཆད་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་དེ་བྱུང་ན་ 
བཟླས་བརྗོད་དང་བཤགས་བསྔམས་སུ་མ་ཟད། ཆད་ལས་ཉམས་སུུ་བླངས་ནས་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་དང་། སླར་ཐོབ་པའི་དབང་ཇི་སྙེད་པ་ནོད་དགོས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ན་སྔ་མ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
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པཾ རང་གིས ཡན་ལག་དྲུག་ག་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་མཐར་ཐུག་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སོར་ཆུད་དགོས་པ་ཡེན གྱི། སྔ་མ་དེ་ཙམ་གྱིས་གསོ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད 
སཱ 


རཾ 


སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ཉིད་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ ཆེན་གྱི་ཡེ 
ལྟུང་ལྔ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་པ་འདི་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྦས་དོན་གྱིས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་གིའོ། །བུམ་པ ་གསང་བ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའི་དབ ང་གིས་གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་ 


དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ནི། སྒོན་ 
མས་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཀུརྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ ་གྱར་པ་དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདིའི་ 
ལོ དེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ནི་དུས་འཁོར་དུ་རྩ | 
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8 ༄༅། །བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་ཐུ་བོའི་མིང་ནི་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་སྙེམས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་དྲེགས་པའི་དགེ་སློང་ 
ནི། །གདེངས ཐོབ་ མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། རྡོརྗེའི་གནས་སུ་ལྟུང་མིན་ནམ། །ྩ་ལྟུང་དྲུག་པའི་སྐབས སུ་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞག་པ་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའམ། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའམ། ཉན་རང་གི་ཐེག་ 
' བའམ་བཤགས་བྱར་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་སྨད་པ་རྣམ་སྣང་རིང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྩ་བར་བསྡུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་བསྡུ་བར་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། རྩ་བར་འགྱུར་ན་གཏན་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ལས་རིང་བའི་ཞེས་སྨོས་པ་བཤགས་ ˆ 
བྱའམ་བསྡམ་བྱར་མངོན་ནོ། །རྩ་བ་འདིར་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨོད་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། །སྨོད་ཚུལ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་མ་ 
ཡིན། འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་སྨོད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། བཀར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། སྨོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། 
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སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བཀའ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྤྱི་བོས་བླང་དགོས་པར་རྒྱད་བླ་མ་ལས་བཤད་དོ། །ལྟུང་བ་འདི་ནི་གང་སྨད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྨོད་པར་གོ་ 
བའི་ཚེ་རྫོགས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་ནི། སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། འདི་སྐད་དུ། རྩ་ལྟུང་དྲུག་པའི་གཞུང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཕྱེད་ཀྱིས་བཤགས་བྱ་བསྟན་པར་འཆད་བ་ཡང་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་ 
སྟེ ངམ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་རྩ་ལྟུང་དུ་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་གསལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པས་ཉེས་པ་ཡང་བར་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པའང་མ་ངེས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བརྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་བསྲིངས་ནས། །སྙིང་ལས་མཚལ་ཆེན་ཞེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་བརྟགས་དགོས་ཏེ། གཞུང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པས་སམ། དོན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ " 
མེད་པས་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་ཤེས་པ་ 


ལྟར་རོ། །དེས་ན་ནག་པོ་པས་ཀྱང་། ཆོས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་དུ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་མངོན་མཐོའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེ་ན། མངོན་མཐོའི་ལམ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 





༤༤༨-༤༨༨༡༡༤༤༩༨༧ པར༩༤༡༤༩༦༠༩༨ ༤༠༩༠༠༦༧༤༤༤༤༤༠༩༤ ༢༥༤༨ 









| ༄༅། །འཇུག་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་མངོན་མཐོའི་ལཿ་ྱི་ཏུ་ ` ཡིན་པར་དགོངས་ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་ 
གིས་ནི། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་བཟློག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱ་བ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་དང་། སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ནི། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པའང་ 
པ ཐེག་ཆེན གྱི་སྒོས ཀྱི་མིང་ཡིན་ པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ལ་སངས་རྒྱས སྲ་ཀི་ཐེག་ པ་ཞེས་ ཟེར་བ་ནི། སངས་རྒྱས ཞེས་ བརྗོད་པ་ དང་འདྲེས ་པར་མངོན་ནོ། །བཀར་ཤེས ་ནས རྨད་ན རྩ ལྟུང་གཉིས་ པའི་ཁྱད་ གསོད་ དུའྲོ གོ་གསུངས་པའང་། ། ཉིད ཀྱིས་ 
 རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་ཕམ་བརྒྱད་ཉིད་ལ་བཤད་པ་དང་འགུལ་ལ། མཐའར་ཐུག་དོན་གོ་བ་དགོས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སུན་འབྱིན་དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟུན། སུན་འབྱིན་གཉིས་པ་ 
མུ་སྟེགས ་ལ་ ཡོད་ པའི་ཆོས་ ་དང་མུ་སྟེགས་ྱ ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་ པར་བསྟན། སུན་འབྱིན གསུམ་པ་གནས་སྐབས ཀྱི་ཐེག ་པས ཐེག་ པའི ་གོ་ ཆོད་པ་། དེམ ་གོ་ བར་བསྟན། སུན འབྱིན་ བཞི་ པ། ཕྱོགས་ ་སྔ་མ་ དང་མ འབྲེལ་བའི འི་ཚུལ ་བཤད་ ཟིན་ དྲན་ པ་ལ་ ཡ་སྦྱར་ བའོ། ། 


དང་པོ་ནི ནི། རྩ་ལྟུང་དྲུག་ པའི ་དངོས ་གཞི སྟོན བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཕྱེད་ཀྱིས བཤགས་བྱ་བསྟན་ པར་འཆད་ཤེས ་པ ཕྱོགས ་སྔ་མས ་ནི་བཞེད་པ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཁྲུལ ་སྤོང་ དུ་ནི། གཞན་ ཞེས་ ང། མུ་སྟེགས ཀྱི་གྲབ ་མཐའ་འ། བྱེད་པ ་ནག་པོ་ པོ་པ ་སོགས ཀྱི་འདོད་ པ་ ཡིན་ 











པ་དེ་བཀག་ནས། སྨོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྒྲབས ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་ལྟ་བུས། རང་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། གཞན་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུང་བཀླགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གོ་བ་དེ་ལྟར་ལེན་པ་ལྟ་ན། ལུང་གི་དོན་གཞན་ཡང་འཆད་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་མ་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ལ་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ཡོད་མེད་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་མཐོའི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་ལས། འདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ལུགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀང་མངོན་མཐོའི་ཆོས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ ྦ 
ན། འོ་ན་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པའི་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རང་གཞན་གང་རུང་གིས་གྲབ་མཐའི་ཆོས་ཤིག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །འདིར་ནག་པོ་ ྦ 
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གག་ཡུལ་གྱི་ གྱི་ལུང་འགོག་ པ་པོ་ལ་གནོད་ བྱིད དུ་འདྲེན པ་ནི་རིགས་པ་པ་དག གི་ལུ ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཉན་ོས་དང་རང་སངས། ཧུག པ་གཉིས 





༢ ༄༅། །པའི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་ པར་མི་འདོད་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ལམ་རེང་པོར་འགྲོ་བའི བའི་ བསྟི གནས ཀྱི་དཔེས་ཐབས་ཀྱིས ཐེག་པར་གསུངས ་པའི་ལུང་མང་པོ་པ དག དང་། རྒྱུད ལས། ཐེ 

, འབྲས་བུར་ གནས། ! །ཞེས་གསུངས་པ་ དགུ་ དང་ངེས་ པར་འགལ ་ལོ། །བཞི་ པ་ ནི། རྩ ལྟུང་གཉིས་ པ་ལ་ཕམ་པ་བརྒྱདད་པོ པོ་གང་རུང་གིས་ ཁྱབ་པ་ ནི ཕྱོགས་ སྔ་མས ཞལ། ་གྱིས་མ་ བཞེས་ཏེ། །ཏེ། རྗེ བཅུན་གྱི གྱིས ་ནི་ བཅས་པ་ཕྲ་མོའི་ བྱད་ བསོད་ཁངྱཅ ལྟུང 
གཉིས་ པར་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ ང་དང་ ། འདུལ་ བའི་ཕམ་པ་ པ་བཞི་ ནི། ལུས་ངག་ གི ་ལས་སུའཆད་ལ། རྗེ བཅུན་ གྱིས་ ནི་ བཀའ འདས་ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ པར་ བཞེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྔར་ བཤད་ ཟིན་ པའི ཕྱིར་ རོ། །མཐར་ཐུག དོན་ གོ་བ་ དགོས་ ང། 'ལ་ཤེས་བྱེ ་བྱེད མེད། པ་མ་ 

ན་ ཏེ། འདི་ལ སྨོད་པ་ཞེས་ 'ངག་ཏུ་གྲུབ པ་ཞིག་ དགོས་ པར་བཤད་ལ། ཡུལ གྱིས ཐོས་ཤིང་གོ་མི་ དགོས ན་ ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་ ངེས་ པར་དགོས་ པའི་རྒྱ་མཚན་མ ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ བས 'འདི་ སྐད་ཅེས འཆད་དོ། །ཇི་སྐད་ དུ། ཕྱི་རོལ་པ 
བྱ། །ཞེས་ དང་། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་རི རིང་བའི རྒྱ། །མུ་སྟེགས ཅན་ལ ་སྤད་མི བྱ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ཡང་ དོན འདིའི སྒྲབ བྱེད དུ་འབྲེལ ཞིང་། ལུང་འདིའི་ དོན་ ཡང་མུ་སྟེགས ་འ། སྨད; ནྣ རྣམ མ་སྣང་ལ་ 


ཡི 
| ཡངལམ་ཚོ་ ཆོལ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ སྨད་མི 


༦༦༦ 





རིང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱུ་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་མུ་སྟེགས་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རང་གི་ལྟ་ལ་ 
ལ། ལུང་དེས་ནི་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་རྩོད་པ་དགཀྱང་འདིར་འབྲེལ་བ་མིན་ཏེ། འདིར་ནི་རང་གི གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་སྨོད་པའི་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། གོང་ 
མའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ། །བཞེད་པར་བཏགས་པའི་སུན་འབྱིན་གྱིས། །མགུ་བར་ནུས་དང་མི་ནུས་པ། །དད་རྗེས་འབྲང་དང་དཔྱོད་ལྡན་ནོ། །རྩ་ལྟུང་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ ། སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞག་པ་ནི། འགྲུལ་སྤོང་ 

ལས། ལྟང་བའིངོབོནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྨིན་ཀྱང་དད་པ་མེད་པ་དང་། : དདཀྱང་རྩ་ལྟུང་གཞན་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་འཇུག་པ་ ྣ 


དང་དབངམ་རྫོགས་པའོ། །གཞན་གཉིས་གོ་སླའོ། །སྣོད་མིན་དེ་ལ་གསང་བྱའང་གསུམ་སྟེ། རྫས་གསང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་གསང་བ། ཆོས་གསང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་གླེགས་ 
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| ༄༅། །བམ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁྭ་ཊཱ་ག་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། མིའི་གཡང་གཞི་དང་། སྟན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་ནི་རང་གེ་དམ་ཚིག 
གི་རྫས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སུ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དག་འོང་དུ་འཇུག་པའི་དང་། འོང་དུ་མི་འཇུག་ཀྱང་སྣོད་མིན་དེ་ལ། ། འདི་སྐད་དུ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
༩ རབ་གནས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། སྱིན་སྲེགནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་། ། རབ་བྱུང་གི་ ྒ 
ཛཾ ཕྱོགས་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་མི་ཟ་བ་དགཀྱང་དམ་ཚིག་མི་རྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པས་འཇིགས་ནས་ཆང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཐུང་ཞིང་ཟས་བག་ཙམ་སྟེན་པ་ལ་སྣོད་མིན་བཞག་པས། འདི་དག་ནི་ཆང་འཐུང་ངོ་། ཕི་དྲོ་ཐའོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བར་གྱར་ན་སྤྱོད་པ་ 


གསང་བ་ བརྟན་ པའི ལྟུང་བའོ། ། གསུམ ་པ ནི། །སྣོད་མིན གྱིདྲུངདུརྡ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ ཆོས་ཟབ་པ་ དདངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ ་སྟོན་ པའོ། །ུ གསུམ ་པ པོ་དེ་ཡང་བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་ བ་ཤེས་ པ་ རང་བཞིན་ དུགནས་པ། པ། མའ་༥འགྲ་པ་པ་ ཡིན་ པ། ཡོངས 'སུམ་ སྨིན 
པའོ། །མི་མ་ ཡིན ་པའི་འགྲོ་ པབ་པ་ཕལ ་ཆེར་ནི་མི སྣང་བའི ཕྱིར་སྒྲབ་ པར་མི ནུསལ། ལ། དུད་འགྲོའི བྱེ་བྲག་ཡུ ཡལ་ དྲབུརཔ རྣམས་ ནི་བླུན་ པའི ཕྱིར་མི ་གོ་ཞིང་། མིའི་འགྲོ གོ་བའང་མཚན་ཉི ཉད་སྔམ་ རྣམས་ དང་མི ལན་ པ་ ནི་ཡུ ཡལ་མ་ ཡིན་ པའོ། །འ། ཐར་བུག་ ནི་ 











སྣོད་མིན་དེས་རྫས་སམ་སྤྱོད་པའམ་ཆོས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ །ཞེས་གོ་བའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྭེལྟ་བུས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་དང་། མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ 
ཡེས། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ན་རེ། ཁ་ཅིག རྒྱན་དྲུག བྲིས་སྐུ། གླེགས་བམ་སོགས་རྫས་གསང་བ་ ྒ 
བསྟན་པ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གསང་ཆོས་རྣ་བར་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པར་བཤད་ཀྱི། རྫས་མིག་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པར་མ་གསུངས་པས་སོ། རྒྱུད་སྡེ འོག་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་ཐུན་ ཟླ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་རྣམས་བསྟན་དུ་མི་རུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱིའང་སློབ་མའི་དབང་ངམ་བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་རྣམས་བསྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་མཐུན་ ངི 
པར་གསུངས་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙི་མ་མཁན་པོ་ན་རེ། བྱ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཆུ་དབང་ཕན་ཆད་ཅིག་མ་ཐོབ་ན་བདག་བསྐྱེད་སོགས་བྱས་ནས་ལྟ་སྒྲབ་པ་སོགས་བྱ་བར་བསྟན་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཤིག དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱེད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ 
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3 ༄༅། །གཤེགས ཞེས ་གསང་བ ་མི་ བསྒྲགས་པ་ པ་ལ ནན་ ཏན་ཆེ ཆེ་བར་ ར་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ ད་དུ་མ ཞུགས་པ་ པ་དང་ དབང་མ ་ཐོབ་པས་ ནི་ དངོས་ ས་གྲུབ་ བསྒྲུབས ་ཀྱང་ཆི འགྲུབ ་ཅིང་། ཆོས སྟོན་ཿ མ།ཁན་ དང་སྒྲབ་ པ་པོ་ གཉིས ཀཱ 
དམྱལ་ བར་སྐྱེ བ་ སོགས ཀྱི་ཉེས་༔ དམིགས མཐའ་ཡས་པ གསུངས་༢ ་སོ། །དེས་ ན་མི '་གཡོ་ ཡོ་དཀར་པོ་ ་སོགས ཀྱི་རྗེར། གནང་ནི བྱ་རྒྱུད་ ཡན གྱི་དཀྱིལ། འཁོར་དུ་བཅུག་ པ་ ཡན་ཞིག ་འ། བྱ་དགོས ་ལ། ཤེས་ རབ་གསལ བྱེད་མ སོགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས གནང་ ནི བླ མེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ འཁོར་དུ་བཅུག་ པ་ ཡན་ཞིག་ འལ བྱ་དགོས ཀྱི། དབང་མ ་ཐོབ་པར་དེ་ དག་ གི་ རྗེས་ གནང་ཙམ ་བྱས་ ན་ལྷ དེ་ དག་ སྒྲུབ་པ པ་ སོགས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་ རུང་ངོ་། །དེ་ལྟུར་དབང་བསྐུར་བས སྨིན་ པར་མ་བྱས་པ ་ཐུན ་མོང་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ འེ་གསང་ བ་ 
ྡ བསྒྲགས། དེ་ལ་མ དད་པ་ སྐྱ་བ དེ་ལ་ དེར་འདུ་ཤེས་པ། ང། དེས་གོ་ གོ་བ། གཞན་འདུལ་བ བའི་ དགོས་ པ་ཆེན་པོ་ དང་མི ལྡན་པ་སྟེ། ཆོར དྲུག་ ཚང་ན་རྩ རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། རྒོལ ་བ་ བ་གཉིས ལ། བུན 
མོང་དུ་ལན ་གདབ་པ་དང་། སྙེ མ་མཁན་ པོའི ལུགས་ལ བྱེ་བྲག ་ཏུ་བརྟག་ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ། གསང་རྫས་དང་གསང་ སྤྱོད་ བསྟན་པ། གསང་སྒྲོགས་སུ་ སཱ་མི་རུང་བ་ལ ལུང་གིས ་གནོད་ པ། རིགས ་ཡ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས ་ཀྱིར། ཀྱང་གནོད་ 


¬ ༠༡༧ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་གཤིནརྗེགཤེདཀྱི་རྒྱད་ལས། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་དགཧནི་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་གསང་བ་བསྟན་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་པ་འདིར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ནག་པོ་པས་ཡོངས་སུ་མ་ 


171 








སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ལྔ་སྟེ། སྣོད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་ནོ། །ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་ནི་བུམ་པའི་དབང་མ་ཐོཿ ཐོབ་པའོ། །ཆོ་ ག རྫོགས ་པས་མ་སྨིན་པ ནི་གསང་བ དང་ཤེས ་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཉམས ་པ་ལས་མ་སྤིན་པ་ནི་རྩ་བའི ལྟུང་བ་ ྒ 
སིར སོགས་བྱུང་ནས་ཕྱིར་མ་གསོས་པའོ། །ཟབ་པས་འཇིགས་པའི་ ་མ། སྤིན་ ང། ནི ་བཞི ་པའི་ འདེ བཞིན ཉིད་མ ཐོབ་པའོ། །གསང་བ་ ནི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དང་དམ་ ཚིག་གི གི ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་གཅིག ་ཙམ་དང་། བརྡ་དང་། གསང་ བའི་ དམ་ ཚིག ་དང་། ཚོགས ཀྱི་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་ལ་སོགས་པ འདུས ་པ་གཅིག་པ་དང་། ཟུང་ དུ་འཇུག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་ པར་མི བྱ་སྟེ། བསྟན་ན ་གསང་ སྔགས ཀྱང་ཉམས པར་འགྱུར་བ་ དང་། མཁའ་འགྲོ གྲོ་རྣམས ཀྱི་འཚེ་བ་དང་། བརྒྱུད་ པའི '་གཞུང་ ལུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས རླབས ཉམས་པར་ 
ྷ འགྱུར་བ་ དང་། ཟབ་མོ་ལ སྐུར་པ ་བཏབ་ང པས་བསྐལ་པ པ་སྟོང་དུ་ཆོས ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག ཅིང་སྡུག བསྔལ་ དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་ པ་ པ་ནི ཕལ་ཆེར་སློབ་ པ་དཔོན་ལ་འབྱུང་བ སྟེ འདོད་ པར། ཀུན ནས བསླང་བའི་ཉེས པ་འདི་ཐམས ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། ། །ཞེས གསང་རྒྱུ་ 
ུ གང་ཡིན་ པ་ དང་། དེ་བསྟུན་ན་ཉེས ་པ་ཅི་ཞིག འབྱུང་བའ འི་ཚུལ རྣམས གསལ་ བར་གསུངས ་པ་མ་ ཡིན ནམ། ལུང་འདི་ནེ་ ཁྱེད་ལ་གནོད་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱེད་ཅག གིས་རྩ ལྟུང་གི རྣམ་གཞག འཆད་ པའ འི་ཚེ། འགྲེལ པ་འདི་ཉིད་ ལུང་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསྟན་ན། ཞེས་པ་སྒྲོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་བསྒྲགས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ཉེས་པ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲོགས་ 
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།པ་ཞེས་པ གསང་བ་ སྟོན པ་ཞེས་ པའི་དོན་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རྒྱུ་ལ ་ལས། ཡོངས་སུ་མ སྨིན སེམས་ཅན་ ལ། གསང་བ་ བསྟན་ པར་མི བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། དོན་ འའང་འདིེ ཅིད་ གནས་ ཇང ཡིན་ཏེ ཏེ། འགྲེལ་པར བསྟན་ 


༄༅། 
པ་ལ་འབྲུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་རྫས་དང་གསང་སྤྱོད་བསྒྲགས་པ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཉེས་པ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོག་པ་ཡང་སྟོན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསང་རྫས་དང་། ། གསང་སྤྱོད་ 
མིག་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྒྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཚང་བས་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་འཆད་པ་དེ་ལྟ་ན། འོ་ན་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཤིན་དུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་མིག་ལམ་དུ་བསྟན་ན་ཡང་རྩ་ལྟུང་བདུན་ 
པ་འདི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལའང་སྒྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཐོས་ཙམ་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནམ། ཐོས་པའི་དོན་ལ་གོ་བའི་སྐབས་སུའོང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ལྟུང་བ་ 
བདུན་པའི་ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་དེས་དོན་གོ་བཞཞེས་འཆད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ། གསང་བ་མིག་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་དེའི་དོན་གོ་བས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་སྐྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པོ་དོན་གོ་བར་ནི་མཚུངས་བསྒྲགས་པ་ 
ཐོས་ཙམ་ནི་དེ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ། གསང་བ་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས་རྩ་ལྟུང་འདིའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་ 
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༨༩ ༦༤ འ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་རྣམས་བསྟན་དུ་མི་རུང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ངམ་བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་རྣམས་བསྟན་དུ་མི་རུང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 


རླ ལོ། །གལ་ཏེ་གསང་བ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤནྟི་པས། དེ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ 
“ཧཾ ལ་དེས་ཁྱབ་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བརྟགས་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་དག་དང་བཅས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྒྲགས་པ་དག་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 


ཀོ 


ན་པའི་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ཡང་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་སྔ་མས་དཔྱད་པའི་དོན་བརྟག་པའི་གནས་གཉིས་ཏེ། དཔྱད་པའི་གཞི་བཞག་པ་དང་། འགལ་འདུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་མ་འོག་ ཊཾ 
མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་བསྟན་དུ་མི་རུང་ན། བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་ཙམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་འཇུག་སྟེ། ལ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་ཕོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་ནས། རྒྱུད་མཐའ་དག་ཉན་པ་ལ་དབང་བར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ _ 
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ཕྱིར་རྩ་བའི་ དམ་བཅའ་ དང་འགལ་ བར་ རྟོགས་ང པ་མ་ ཡིན་ ནམ། གཉིས་ པ་ ནི། བུམ་ དབང་ཙམ ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ པ་དབང་གོང་མ ་གསུམ དང་འབྲེལ་ བའི ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ གསང་བ་བསྟན་ དུམི་ རུང་ན། དེ་འདྲ་ དེ་ལ གསང་ བའི་ དབང་ བསྐུར་ དུ་མི་ རུང་ 


, བར་ ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བས ་ན་འདི་ ལྟར་མངོན་ ཏེ། བུམ དབང་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པའི ་སྣོད་ལྡན་ དེ་ལ རིམ་པ ་གཉིས་ པའི དབང་དུ་བྱས་ པའི གསང་བ མཐའ་ དག བསྟན་ཏ པ་དང་སྒྲག་ དུ་རུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ། དེའྲུ་དེ་བུམ་ པ་དབང་གི སྤིན་ པར་བྱས་ཤེང་། མ 






ངྫོ སྨིན་ པའི ཉེས་ པ་གཞན་ དང་ཡང་བཅས ་པ་མ་ ཡིན་ང ་པའི ཕྱིར། རིམ་པ ་གཉིས ཀྱི་གསང་བ ཉམས་སུ སུ་ལེན། པ་ལ་ ནི་ རང་རང་འ། ལྟོས་ད ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ སྔོན དུ་འགོ་བ དགོས་ ཏེ། བུམ་པའི་ དབང་མ ་ཐོབ་ པར་བསྐྱེད་ རིམ སྒོམ་ དུ་མི་ རུང་བ དང་། གསང་བའི་ 
དབང་མཿ ཐོབ་ ཾཔར་གཏུམ ་ཆེ མོ་སྒོམ དུ་མི་ རུང་བ་ལ སོགས པའོ། །དེའི ཕྱིར་ རིག་པའི ་པའི་ དབང་ལ ་ཙམ་ཞི ཞིག ཐོབ་པས་བུམ་པའི་ འེ་དབང་ རྫོགས་ ་པར་མ་ཐོབ་ ན་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ སྒོམ་ དུ་རུང་བ ་མ་ ཡིན ཀྱང་ཉན་དུ་རུང་བར་གྱུར་ པའོ། །དེ་ ཡང་མི་ མིརུང་ན་ནི་དེ་འདད་ 


དེས བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་ དུ་རུང་བ་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མཉིད་དུ་རུང་བར་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་ དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ཚད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 


༡༣ ༄༅། །མཐའ ད་། འཆད་པ ལྭ་ །དབང་བར་བཤད་པམ་ ཡིན་ ནམ། དེའྲ་དེ་སྐྱིད་རིཿ རིམ་རྒྱས་ པའི་ དབང་དྱུབས་ སོ་ཞེ་ ན། འོ་ ནུ གྒམ་ དབངམ་ ་ཐོབ་ པར་བསྐྱེད་ རིམ གྱི་དབང་དུ་བྱས པའི་རྒྱུད་མཉན པས་ ཆོག་ པར་ཁས་བླངས་པ་ དེའི་ 
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དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བྱས་པ་དག་ནི་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབང་གོང་མ་དག་མ་ཐོབ་པར་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་རུང་ན་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་མཉན་དུ་རུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ནྱི་རྒྱུད་ཐོས་པའི་འོག་ 
ཏུ་མན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར། སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཤེས་པའི་སློབ་མ་ལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་དབང་བྱས་ནས་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མས་ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་སྨིན་པར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མན་ངག་བཞིན་ 
བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་གསང་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་གསུམ་པའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་དབང་བཞི་པས་ 
སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། བུམ་དབང་ཙམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ 
གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ན་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་རྣམ་པར་བ རྟགས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་བྱེད་པ་ལའང་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལའང་དབང་བཞི་ཀ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་སྟེ། དབང་བཞི་ཀ་བསྐུར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལན་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་དང་རྒྱད་འགྲེལ་ཉན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཡན་ 
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2 ༄༅། གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་། དབང་མ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་མ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། རིམ་པ་བཞིན་དེ་དང་དེའི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་པས་ལན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། དེ་འདྲ་དེ་དམིགས་བསལ་ལ་གནང་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་འགལ་ལོ། ད 
ྭ ཡང་དབང་མ་ཐོབ་པས་ལྟ་སྒྲབ་པ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་གསང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འོན་དབང་མ་ 
ཉི བསྐུར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གསང་དགོས་པ་དེ་ལུང་དེའེ་དོན་དུ་ཁྱེ ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་འདབ་ལྕག་ 
གིས། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་ལྟར། །རྟོག་གེས་བརྟགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་ཡང་། །རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ། སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


ནི། བདག་གི་ལུས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན། ཁམས་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 









ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། རྡྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེར བྱ་བ སྟེ། །ཆུ་ཁམས དེ་བཞིན་མཱ་མ་ཀི་ དྲོད་དང་ 
རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེམ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་དཀར་མོར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་རབ་གནས་བྱས་པའི་ལུས་འདི་ལ་སྨད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་གི་ལུས་འདི་ནི་རང་བཞིན་ངན་པའོ། ། །མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ནས་སྨོད་ཅིང་གཤུང་སྟེ། དེས་ན་ 


༩༠༤༥ 


ཤཀ 
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84 
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པའི་སེམས་ལས ལྕེབ ་པའམ། ཡན་ལག་གཅོད་པའམ། གདུང་བའམ། མ་དག་པའི་ད པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། དེ་བཞིན གཤེགས ་པའི སྤྱན་སྔར་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅད་ ནས འབུལ་བའམ། མར་མེ སྒྲོན་ལ་སོགས་པ ་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ 


༨ 
.1>[2 





འདིའི གླིབ་ ང། སྦྱང་བ བྱ་བའི རྒྱད་ལས འབྱུང་བ: བར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། ། སྒྱུང་ བར་གནས་ པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དག གིས གནས་ ་པ་ནིེ གནས་པ མཆོག་ ཡིན ་གྱིར། འདི་ལ ་བསྙེན་ བཀུར་བས ཅི ཞིག བྱ་སྙམ་པ་ དང་། ཀུན་ ཏུཿ ་མ། རངས་ཤིང་ཐིག གུལ ་སོགས་ 


གི་ནང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྤོད་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྨད་པ་ནི་བཤགས་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདྲ་ཡང་། རེ་ཞིག་ཡུལ་ལ་དབང་མི་སྐུར་བ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་བདག་གི 


178 





8 ༄༅། །ལུས་ལ་དེས་མི་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནེ། སྙེ་མ་མཁན་པོ་ན་རེ་དུག་ལ་སོགས་པས་རང་གི་སྲོག་བཅད་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ལས་ 


ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་རིགས་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ལ་འཕྱས་གདགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཡང་ལུས་སྡུག་ 

ལྭ བསྔལ་བ་དང་མི་རྩད་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་སྨྲ་བ་དག་སྣང་མོདཀྱང་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རོརྗེ་རྩེ་མོ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ལུས་མི་གཙང་བར་སྒོམ་པ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད། རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ནི། སྔགས་འདུལ་མཛད་ , 

རཿ པ་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་འཆད་པའི་ལུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་དག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་ ༩ 
ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། གཞིའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་དུ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། ད 
ཅེས་གསུངས་ཀྱི། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། སྨྱང་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྟུང་འདིར་འགྱུར་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅད་ 





ནས་འབུལ་བའམ། དེ་ལ་མར་མེ་སྒྲོན་པ་སོགས་ཀྱང་མ་དག་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བར་འགྲོ་བས་དེ་ཡང་རང་གི་ཕུང་ཁམས་ལ་བརྙས་པའི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དགཀྱང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ 
ྡ པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བསྟན་པས་མི་འགྲུབ། ཅེས་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་སྔགས་པས་སྲུང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། མི་བཟད་ཅེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དཀའ་ 
° ཐུབ་ཀྱང་མི་བཟད་པ ནེ་དོར་བྱ་སྟེ། མི་བཟད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་གདུང་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས། །ཆོས མེད་འདི་ལྟར་དེ་ཡིས་ནི། །གཞན་ལ་གནོད་པ སྤོང་མེད་ཅིང་ ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་སྐྱེ ་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ནི་མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད་ཉད་སྤྱིར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་ནི་མི་བཟད་པའི་དོན་མེད་པས་རྩ་ལྟུང་སྐྱེད་པར་དོགས་པའི་གནས་མེད་དེ། རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་ནས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཞིན་ནོ། ཅི་སྟེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པས་རུང་དུ་ཟད་མོད། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ལ་ནི་གཏན་མི་རུང་སྟེ ། དེ་ལ་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྙས་ན་སྡིག་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། བརྙས་ན་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། བརྙེས་པ་ཉིད་བརྟག་དགོས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པས་བརྙས་པ་ཡིན་ནམ་བརྙས་པར་འདོད་པ་དེས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཿ ༄༅། །བརྙས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་བརྙས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡན་ལག་བཅད་ནས་ཕུལ་བ་སོགས་ལ་མ་དག་པའི་དད་པའང་ཀུན་སློང་གི་དད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞིང་དག་པས་ཧ་ཅང་ཆེས་དད་པ་ནི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པར་བཞག་དགོས་སོ། ི་སྟེ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་ 
ྫ མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བརྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེསླ་བླ་མའི་དོན་དུ་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་པས། གཞན་ལ་རང་གི་མགོ་བོ་བཅད་ _ 
° ནས་བྱིན་ཀྱང་རྩ 'ལྟུང་འདིར་དོགས་པའི་གནས་མེ ད་དོ། ཀླུ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཡང་གཞན་ལ་སྩལ་བ ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒོལ་བ་དང་པོའི་ལན་གདབ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ལན་གདབ་པ་ ཁཾ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་རྣམ་པར་བ རྟགས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སུན་འབྱིན་དང་པོ་དེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མ་དག་པས་སྡོམ་ལྡན་རང་གིས་ 
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„ པའ 


ཅ༧ 
ཏུ 


འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ནི། ལུས་མི་གཙང་བར་མཐོང་བའི་བློས་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་རང་ལུས་ལ་བརྙས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ཀྱི། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ལུས་མི་གཙང་བར་སྒོམ་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སུན་འབྱིན་དང་ 

ཁྱབ་པ་འགལ་བར་བསྟན། སུན་འབྱིན་གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན། སུན་འབྱིན་གསུམ་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་དུ་མེད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ལྷ་མོ་དང་དག་པ་སྦྱོར་བའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྙས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ཁམས་དང་ ཐཱ 
ྲ སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྙས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ པམ 
; ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྒྱུང་ 

ད གནས་དང་དཀའ་ཐུབ་སོགས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་བ་འགོག་པའི་སུན་འབྱིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔའི་ཁས་བླངས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ནེ། རང་གི་ལུས་ལ་ 


[༦ 


¥.218%¦ 


15) 


; ༄༅། །སྒོད་ཅིང་གཤུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལུས་འདི་ནི་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཆོག་གི འདི་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་བློ་ཡན་ལག་ཚང་བ་དེ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
གསུང་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲན་འབྱིན་དེ་དག་འཇུག་ན་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ནག་པོ་པས། བྷརས་པ་ནི་འགེགས་པ་ 
,དང་། གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་། དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གནས་མིན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་པ་དང་། སྨྱུང་བར་གནས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་ཏེ། རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲས་བུ་ „ 
ཱ བདེ་བ་ཆེན་པོར་དེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨངས་ཏེ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཐོག་མར་སུན་ཕྱུང་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བླངས་པའི་སུན་འབྱིན་གྱིས་ནི་ < 
མཁས་པ་སུ་ཡང་མགུ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ནི། མ་དག་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅད་ནས་འབུལ་བའམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ལེན་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ་སོགས་མ་དག་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་སླང་བ་ཡིན། ཞེས་བླངས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། སུན་འབྱིན་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཀུན་སློང་ལ་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཡོད་ 








པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་བཤད་པའང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ཁེགས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔགས་འདུལ་མཛད་པས་འདི་སྐད་ཅེས། ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཞེས་སོགས་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་རབ་གནས་བྱས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དུ་འཆད་པའང་ཕྱོགས ་སུ་ 
མ་བབ་པའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་སློབ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་སྨད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་གི་ཕུང་པོ་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ནག་པོ་པས། བདག་ནི་བདག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཕུང་པོ་ནི་ 
_གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གིས་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ལ་ 
_ བརྟགས་ན། རང་བཞིན་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་བདག་གི་མཚན་གཞི་དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ 
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པའོ། ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །སུན་འབྱིན་འདི་དགཀྱང་རྗེ་བཙུན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སུན་འབྱིན་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། སུན་འབྱིན་གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་དང་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ལ་རང་བཞིན་ 
་ྦ གནས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་སྨད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་སྨད་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
ྦ ཀྱང་རང་གི་ལུས་བརྙས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་མཁས་པས་སློབ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་སྨད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལའང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 

དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུན་འབྱིན་གསུམ་པ་དེ་ལ་རྣལ་མའི་ལན་ནི། སྔགས་པས་གཞན་གྱི་ལུས་པ་བརྙས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ 
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དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རབ་གནས་བྱས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ནི་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ དང་མ་བྲལ ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ནི་དེར་མ་ ངེས པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤར་བའི་སྔགས་པ་ལ་ནི་ 


གང་ཤར་བ་ དེ་ཐམས ་ཅད་ རང་གི ་སེམས ཀྱི་སྣང་བ ་ལས་མ་འདས་ པས། རང་གི གི་མིང་གཞིའི་ཕུ ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པ་ནི་ ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་གཞན་ལ་ བྷྩརས་པ་ ཡང་གྲུབ སྟེ། ། རང་གི སྣང་བ ལས་མ ་གཏོགས་ པའི་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ པོ་གྲུབ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་སེམས་སོ། །གཉིས ་པ་ལ གཉིས་ ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ ་བཞིན་ གྱི་སངས ་རྒྱས་ ཙ་ཡིན་ པའི་ བོ གོ་དོན། དེ་ལ་བྷར བྷནས་པ་རྩ ལྟུང་ཡིན་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། སྤིར་ཕུ ཕུང་པོ པོ་ལྔ་གསུམ་ ཚན་ དུ་དྱབེ་བར་་བྱ་སྟེ ཀུན་ བརྟགས་ པའི་ 
དང་། རྣམ པར་བརྟགས ་པའི་ འེ་དང་ ཆོས་ཉིད་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ གཉིས ་ནི། རང་བཞིན ་གྱི་སངས རྒྱས་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཀུན་ཌ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ང ང། ལས་མ་འདས ་པས་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ ནི་༢ ་རང་བཞིན་གྱི་སངས རྒྱས་ ཏེ། རང་བཞིན་ རྣམ་ 
དག་གི་ཆའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བག་ཆགས ཀྱི་དབང་གིས་ཕུ ་ཕུང་པོ་ ལྗར་སྣང་བའི་ འི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཀྱིས སྟོང་པའི མྱོང་བ པ་གསལ རིག གི ཆའོ། །དེ་ ལྟར་ཕུང་པོ པོ་ལྔ་ཀྭའི་ ཆོས་ཉིད་ནི་གཅིག་ཡི ཡིན་ཀྱང་ཆོས ཅན་ཕུང་པོ་ལྔའི་དབྱེ་བས ལྗར་ཕྱེའོ། །དེའི་ 

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལྔ ནི་དོན་གཅིག་པ། དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྟེན བརྟེན ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ 


རྭ 
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ཤེ ༄༅། 9 །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ལ། གཅིག་ནི་གློ་བུར་དུ་བྱང་བས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ རར ༼ོོ་ ཏོབ གི་བ 
རུང་རྟན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་འདི་ཡངམ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སར་ཡིན་གྱི། དག་པསངས་རྒྱས་ཀྱིསངནིམ་ཞིང་ ཏེ། །ཁྲབསཆུང་ ན་བ ར། གྷ་ཝུར་ཆས་ཅན་ཀུན་ཇབ་ི་བུངཔོ་ལ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན སྒ ངུ རྔ་འབལ་ 
དྷ འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུངཟིནཔའི་ཕྱིརརོ། །དེའིཕྱིར་གཞན་དག་གསང་སྔགས་པའིམ་དག་པའི་ཕུངཔོལྔ་པོའདི་སངས་རྒྱསཀྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུརའགྱར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། དེནི་གཟུང་འཛི ཏྭ མི་ཤ །་བིང་ 
པས་ སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཆོས་ཅནམ་དག་པའི་ཕུང་པོ་གཉིས་རྟེ ན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སངས་ ཤིག ཤི སོ འདས ྣ 
དུས ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རབ ཏུ་གནས་པར་བྱས པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ པཔ ས་བ ནས། གཞི་ 
རྒྱས དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཐི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བལྟས་ ནས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ལ མ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་འབྲ ས་བུ་དེ་ཏི ད་ཀིརྣམཔ་ད་ལྟརང་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དག པེ ཐས ས་ ྣ 
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གི་ཡེ་ཤེས་དང་མ་བསྲེས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པར་རྣལ་འབྱོར་ ྗ 
པ་རང་གི་བློ་ངོར་རང་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ལུས་མི་གཙང་བར་སྒོམ་པ་དང་། སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ མུ 
ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྔགས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་བརྙས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་། ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་། སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་ མ 
ཚེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་བརྙས་པར་གྱུར་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གནོད་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་ལ་བརྙས་པས་བརྟེན་པ་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའམ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་ངན་པ་ཤིང་ངམ་རྡོ་བ་ལ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བརྙས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤིག་གམ། མི་གཙང་བའི་གནས་སུ་བཞག་ 
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8 ༄༅། །གམ། མཚན་དཔེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ཡེ་མངའ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྙས་པར་བཞག་ན། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ནི། རྒྱའི་རྒྱད། འི་གློ་བུར་གྱིདྲམསྦྱོང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་ 
རེ སུ་གནས་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །འདི་གསུམ་པོ་ནི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་དག་པ་གསུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྨྲས་པ། ཇི་སྙེད་གནས་ལ་བཤད་པ་དང་། །ཝཾགཔའླ་བྲསབྲ་ ངཡས་ ཀྱིས། །ཇི་ལྟའི་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །འཕགས་ 
འ་ རྣམས་བརྙས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། རྩ་ལྟུང་དགུ་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བརྒལ་བའི་རྩད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་བརྗོད་འདོད་མ་བཀག་པ་དག་གིས་བརྒལ་ལན་ནི་བྱ་བར་རྩོལ་མ་ཕོད་ 
པས་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་བཞག་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་དོགས་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་གཉིས་ལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའང་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་སྨོས་ 










ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 


› ཏེ། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། གཅིག་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
 དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་གནས་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུག་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཇི་བཞིན་དོན། ། „ 


ངེ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུགས་དང་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ ནྣ 
པ ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་འདིར་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་དང་། སྒོམ་པས་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ནི། ལྟ་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་སྒོམ་པ་ 








༦༽ ༨༨༨༤ 


དི རློ ་ དེ དང་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ ན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ 
རང་བཞིན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟོང་ན་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ 
ཏེར ཀུན་བཏགས་པའི་མིང་ཅན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས ་པའི་མིང་ཅན་གཞན་དབང་གི་ཆར་གྱུར་པ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ ཅེས་བྱ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་རྩ་ལྟུང་འདི་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུ་མའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལས་ལྟ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་དབུ་མར་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ 





ལསམཝ་བ། 
༤ 
ལ་ཕསཔམས་ 





ལའ 


£ 


„¥ 


 ཅན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེའི་འཇུག་པ་ལས། །མ་དགམ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་ 


¿ གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མོད། བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱད་དུ་ཇི 
_ ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། འབྲེལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཞར་ལ་འཕྲོས་པ་ནི། འོ་ན་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཆོད་དམ་ཞེ་ད་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 


[¬ 


པོའོ། །ཡང་རྗེ་བཅུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དབུ་མའི་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་པཉིད་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་པའོ། །དང་པོའི་ལན་ནི། ཚུལ་གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ཐ་མའི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞིའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
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;, ༄༅། །དུ། འོནྲ་ཀུང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབས། །ཞེས་དང་། འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་པས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དེར་འདོགས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ན། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་འཚོལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དགོས་ 
 པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའོ། །མདོར་ན་འདི་དབུ་མར་མི་རུང་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་དབུ་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། _ 
ྷ རྒོལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་པ་འདི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། གྲབ་དོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ༩ 
ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་ལས། དག་པ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞིང་། སྤྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ 


¬ ༦6, 


དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་ལྡན་ཉིད་ལས། རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ཡང་དག་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 








གཏན་ལ་འབེབས་པར་འཆད་པ་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆ་དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལུས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅེས་པ་རང་སྟོང་གི་འཆད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མེད་དག་གི་ཆ་ལ་ 
བཤད་ན། དག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དག་ལྡན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དབུས་མཐའི་ལུང་གིས་ག ཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། དབུས་མཐའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་པོ་དེའི་ 
དོན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལྟར། ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་ན་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
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8 ༄༅། །ཡང་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་དང་པོ་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་སོ་སོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ 
ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
> རྣམས་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་། ཞིང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས ཀྱིས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་རབ་འབྱམས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ ཨུ 
ཙཾ བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ་སོག་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ ༩ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འོག་མིན་གི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པར་འགྲུབ་པ ན། རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དག་ཏུ། རྟུང་ 













བའི་ངོས་འཛིན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མཛད་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་དང་། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གནས་ལུགས་དེ་ཤེས་པར་འཇོག་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་གི་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་མཐའ་དག་གིས་མི་བཞེད་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་དུ་གཞག་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། དེས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆནས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
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) ༄༅། །སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ལ་དྲི་མས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། སོ་སོའི་ནང་མཚན་ནམ་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤེས་རྒྱད་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་དེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་དབྱིངས་ 


ངོ མའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བའི་གྲངས་དེ་སྙེདཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གྲངས་འཇོག་ཅིང་། དེའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་མཁགན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྟོག་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་ནུབ་པའི་སྔོ་སངས་མ། །མུན་པའི་རུམ་ 
དུ་ཉལ་མིན་ནམ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མས་ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཚེར་མ་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། གདུག་པ་ཅན་ནི་བདག་གམ་ཡུལ་དེ་རང་ 













གྱི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའམ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཆེར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྭ་བམས་པ་ནི་འདི་ནི་བདག་གི་ 


ར / མཛའ་བོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བས་ཆེས་བྱམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྒྲོལ་བ་དང་། སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ག ཞན་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའོ། །གཏན་དུ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
༤ ནི་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལགནི་དེ་ལ་བྱམས་པར་དེའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གོ་བའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་བླངས་ 
_ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒོལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙེ་མ་མཁན་པོ་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་འདི་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་མཛའ་བར་བྱས་པའི་ལྟུང་བར་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་མ་བྱས་ན་རྩ་ལུང་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གདོང་ 
] དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། བློ་ ྡ་ྒྲུབ་པོས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་མི་གཅད། །གདུག་པ་རྣམས་ལ་ཟློག་སྟེ་བྱ། །དངོས་སུའམ་ཡང་ན་སྔགས་དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་དེ་ཡི་ནི། །དམ་ 


ག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ་སྐྱེལ་ནུས་པ་དང་། སླར་ཡང་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ནུས་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ཤེས་པའི་མངོན་ 


ི ༄༅། །ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ དེས བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་ཀྱིས [ཟློག་མ ་ནུས་ན་མངོན་ སྤྱོད་བྱ་དགོས་ པར་བསྟན་ པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ གཞན་གྱིས་དེ དྱེ་བྱས ་ན་ཁ་ ན་མ་ཐོ་ བ་ ཆེན་ པོ་བསྐྱེད་པར་དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ ཆེན་སོགས་ན ནས འབྱུང་བ ་དང་། འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུ་ལས ཀྱང་། ཙ་ ནྭ་ཀྱ་ཞེས རྣམས བསྒྲགས་ པ། །བྲམ་ཟེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན པོ་གྲུབ། །ཅེས་པ ནས། སྲོག ཆུགས མང་པོའི སྲོག་ བཅད་པས མནར་མེད་ དུ་འགགོ་ཞི ཞིང་། དེ་ནས ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་དང་ 
, ཡི དྭགས: ཀྱི་རྒྱལ པོར་སྐྱེ་བ སོགས ་གསུངས ་པའི་མཐར། དེས ན་སྔགས ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ནི། །མངོན སྤྱོད་ དག་ནི་ཡོང་མི བྱ། །སངས རྒྱས བྱང་ཆུབ་ར ་སེམས་ དཔའ་ཡི ཡིས། །མངོན་ སྤྱོད་ རབ་ཏུ བཀག་ པ་ ཡིན། །སྙིང་ རྗེ་མཆོག 'ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་། ། , 
¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྡུའཕྲུལ་ ཆེ། །སྔགས་རྣམས སམཐབུ་བཅན དོན་ དུ་ནི །ལསྨནམས་ཐམས་ཅད བརྟན པ་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། །དེས་ ན་འཇམ་པོ་གསུམ་མ གཏོགས་དྲ དག ལསནམས་ཕལ་ ཆེར་བཀག པསན། རྫགས ནས་གསུངས་པ་ཅམ་ལ སྙད ༩ 
གཏགས་ནས་འཇུག་ པར་མི 'བྱའོ། ཞེས ་གསུངས་སོ། །རྒོལ་བ བ་གཉིས ་ང། ་ནི། སྔགས་འདུལ་མཛད་པ ནཱ རེ། ལྟུང་བ ་འདིའི་ཡུ ཡུལ་སེམས་ཅན་ དུ་མ ་ལ་འཚེ་བ་ དང་། ཆོས མི་མཐུན ་གྱ་སྤྱད་ པས་ ཆེར་འཇུག་ པ། ཞེས་ པ་འདི་ཙམ ལྟར་ ན། འཇིག་ རྟེན་ 
བསྲུང་ ཡང་སྡིག་ཤས ་ཅན་གྱི་རྒྱལ། ་པོ་སོགས་དང་། ཉ་པ་ཤན་པ་ སོགས་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ པར་སྦྱོད་པ ལ་སོགས ་པའང་འདིའི་ཡུ་ ཡ།ལ་ དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ ནི་ བསྒྲལ ་བའི ཞིང་དུའང་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ བཤད་པ་མེད་པས་མི མི་རིགས་ཤིང་རང་ལ་ 








ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེས་པའང་ཐལ་ཆེས་ལ། ཡུལ་དེས་གོ་བ་དགོས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་གོ་བ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། ལྟུང་བ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་སྨོད་པ་བསྲུང་བའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ 
གྱི། མཛའ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྤང་བའི་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པས་འདི་བསྲུང་དགོས་པའི་འབྲེལ་པའང་བཙལ་དཀའ་འོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་ 
དང་པོའི་ལན་གདབ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་པ་དང་། བ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་དོན་བསམས་པ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ = 
ལ། ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་འདི་མངོན་སྤྱོད་ ་ལས་མ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གདོང་དྲུག་གི་ལུང་རྒོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་མ་ ཁཾ 
ཐག་པ་དེ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། གླེན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨོད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྨོད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །མཁས་པས་སྒྲིམས་ཏེ་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ལ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །དམ ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས ་ནི་ཀུན་རིག་གསུང་། །ཞེས་དང་། རྟོག་བདུན་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་ 
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དང་། དེ་ནི་འབད་པས་གསད་པར་བྱ། །ཡང་ན་གནས་ནས་གཡོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་སྔགས་པ་ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་ན། འདི་ནི་ངེས་པར་ 
ལཱ སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་ཡི་ནི། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཤཱནྟི་པས་ཀྱང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ཏུ། སྡང་ལ་བྱམས་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བཏོན་ནས། སྡང་བ་ནི་ 
= བསྟན་པ་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ལྭ་བམས་པ་ནི་བཟོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དྲེ་སྤང་བ་ནི་གསོད་ལ་སོགས་པའོ། ། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ལུང་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དྲ གཉིས པ་ནི། ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་དམ་བཅའ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ན། བསྟན་པ་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སོ། ། ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ 
ལས་སྔགས་པས་མངོན་སྤྱོད་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སྤོང་ཞེ་སྣང་གིས་བསླངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་འཕྲོས་གོང་མ་དེར་ལས་དེས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





' ༄༄༅། །པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་པས་སྙིང་རྗེས་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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དཔའ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ལུང་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གྲུབ་པའི་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ེའིཕྱིར་དེ་འདྲ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པ་དག་ལ་ཡང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
བཤད་ན། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདིར་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ བུའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་གཞན་གྱི་ཟློག་མ་ནུས་ན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་རྩ་ལྟུང་འདིའི་ངོ་བོར་ཁས་བླངས་པ་ རཱ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་ཡི་ནི། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི། སྨྲས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀག་པར་རློམ་ཡང་ཞེ་འདོད་མཐུན་པར་སོང་བ་ཡིན་ ཁེ 
ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཀྱང་བདག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྒྲོལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་ལ། གསུམ་སྟེ། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་མེད་ཅེས་ཟེར་བ གསུམ་ལ་དེ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དུ། དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། ། 
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; ༄༅། བླ་མ་སྨོད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱ། ཆོས་མི་ལྡན་དང་སྡིག་སྦྱོད་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་དང་། །དམ་ཚིག་སྡང་རྣམས་སྙིང་བརྩེ་བའི། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྒབ། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྒྲབ་ཅེས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་འཆད་ན། གོང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པའང་དེ་ལ་འཆད་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཉ་པ་དང་ཤན་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་ཡུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་ནུས་ལ་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཐེག་པ་འདིར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྙིང་རྗེར་བཅས་ 
"ཿ ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མཚམས་མེད་པའི་ལས་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ལ། མཐོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ། སྲོག་ཆགས་འདི་གསད་ན་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ སྱེ ངེ 
བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་བླའི། སེམས་ཅན་འདིས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསམས་ནས། སྲོག་ཆགས་དེ་བསད་ན་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ནུས་ན། སེམས་ཅན་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་གང་དག་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་འདི་དག་ནི། སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ 








| ལུངཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་པས་ངེས་པར་བསྒྲལ་དགོས་ཚང་བ་ཞིག རང་གིས་མི་ནུས་ན་ནུས་པ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བྱར་ཡོད་ན་ངེས་པར་གདབ་དགོས་ 

ཤིང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དེས་ཞིང་དེ་མ་སྒྲལ་ན་རྩ་ལྟུང་འདིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞན་དོན་དུ་ངེས་ 
པར་གནང་བའི་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་གིས་སྒྲབ་མ་ནུས་ན་གཞན་ཞིག་ངེས་པར་སྒྲབ་ཏ་འཇུག་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དེས་གོ་བ་དགོས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
བྱམས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་བྱམས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་ངག་གི་བྱམས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱིས་མ་གོ་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་སུུའགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གོ་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དེ་ལ་རྒྱུད་ནས་གོ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་གོ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའོ། །ཡིད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་གོ་བ་མི་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མཛའ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་གྱིས་སྨོད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གིས་མ་གོ་བར་གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་གོ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ལྟུང་འདི་བསྲུང་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
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༢ ༄༅། །ཏེ། འདིའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་སྨྲས་པ། འཕགས་བློས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །བྱིས་བློས་བརྟགས་པའི་རྟོག་གེ་ཡིས། །འཇིག་ན་གསེར་གྱི་ལྷུན་ 
པོ་ཡང་། །ཞ་ཉེའི་གཟོང་གིས་ཅིས་མ་ཡིན། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ། སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བྲལ་བ་ལ་མིང་དང་བྲལ་བར་རྟོག་པ་ 
ལེ སྟེ། འབུམ་ལས། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ། །ཞེས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་སུམེད་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་ལ་མིང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་མེད་མིང་དུ་གཟུང་བ་ལ། !„ 
“ཿ བདག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་པར་འཛིནཔ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་གཞན་དང་བྲལ་བ་སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟུ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། ། ཊི 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་མོད། འདི་ལ་མིང་གི་སྒྲོ་མ་གདགས་ཤིག ཅེས དགོངས་ ནས་མིང་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་མིང་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པ་དེ་ནི་རྩ་བའི བའི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་རྣམ་ པར་གཞག་གོ་ །ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མི་སྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་དང་། རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སྲ། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་ངེས་མི་གཟུང་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་མེད་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཐོས་ 





འི་སྒོ་ནས་ཀུན་དུ་ཚོལ་བའི་ཚེ། དུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙེ་མ་མཁན་པོས་དོན་འདི་ལ་དངོས་སྲུ་རྒོལ་བ་མི་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་གོ་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི། འདི་སྐད་ཅེས། ཅི་ཞིག་གིས་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་མིང་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་མིང་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་རྟོག་པ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་སྟེ། མན་སྙེ་དང་། བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པ་ 
དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཆྙེད་ནས་ནི་ལྟ་བ་དེ་རྒྱན་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་ལ། ལྟ་བ་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསྐྱངས་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ ཟླ 
ང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་མཚན་འཛིན་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་མ་བྱས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསླབ་པ་འཆའ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །འོ་ན་དབུ་མ་ཁོ་ནའི་ལྟ་བ་དགོས་སམ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་ན། གང་རུང་ ཊི 
གིས་ཆོག་སྟེ། དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མའི་འདོད་གཞུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་ 


དོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ནི། སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། འདི་ནི་མིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲལ་བཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་སྟེ། ཞེས་འདིར་སྨོས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཚད་འཇོག་པ་ནི་ཐལ་ཆེས་ཏེ། དེ་ 
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༢ ༄༅། །ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པ་སྒོམ་པ་ཡང་འདིར་སྨོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ནྷ་ཆལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་མོས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། མཐར་དད་པས་རྩ ལྟུང་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ངེས་པའི་རྣམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
„ དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོགས་པས་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ལ་འདྲིས ་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
དྲ དངོས་སུ་འགལ་བའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་ དོགས་ཡིད། །ཅེས་པའི་རིགས་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལན་བཏབ་པ་དང་། སོ་སོར་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་ ་ 
པོ་ནི། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་ལྟུང་འདིའི་ངོ་བོ་མིང་སོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྲལ་བར་རྟོག་པ་དང་། བྲལ་བ་ལ་མ་བྲལ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་འདི་མི ་འཐད་པ་ལ་ 


འོ ༨2 ༦༽ 


གསུམ་སྟེ། ལུང་གིས་དང་། རིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྲལ་བ་ལ་མ་བྲལ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
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 བ་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་རྙེད་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལྡན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་མིན་དུ་རྟོག་པ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེར་རྟོག་པས་མིང་སོགས་དེར་རྟོག་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནཞེ་འདོད་ནི་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་ 


རྟོག་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སོང་བས། དེ་འདྲ་དེ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དོ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་དགུ་པའི་དངོས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མིང་སོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 


ན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྟོག་པར་ཐལ། མིང་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་མིང་སོགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐལ་ཆོསྲ་ཀང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 


ཞེ 
བསལ་ལོ། །རྟགས་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་དེ་ཉིད་བྲལ་བ་དེའི་མིང་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་བློ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་པོའི་འདོད་པ་དགག གཉིས་པའི་འདོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ 
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2 ༄༅། །ཡིན་ལ། དེ་གཟུང་ནས་དེའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་དེའི་སྡོམ་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་བཟུང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། (ི་ 
ཤེས་པ་ཕེབས་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ན་གང་ལ་ཕབ་པའི་སློབ་མ་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངོས་མ་ཟིན་ན་གཞན་ལ་འཆད་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དྭེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ 
9 སཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ཀྱང་ཆོག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ནང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ 
ལས། ཕྱི་མའི་ལྟ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བར་རུང་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་དེར་མི་རུང་སྟེ། དེར་ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ནི་མ་བཀག་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་གི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདགྲ་ཆང་པ་ 
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[ཇིས 


བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་སརྦ་དྷརྨ་འི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་དམ་བཅའ་ལ་ བ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་སོགས་དང་བྲལ་བར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྙོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའདྲ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། མ་ _ 
གྲུབ་ཁེགས་པ་ན་ཁྱབ་བྱ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲབ་ལ་སྡོད་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད་ཀྱི་དཔེས་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་ལ། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གཞུག་པ་ནི། ཆེས་སླ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན། བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་འོག་ཏུ་ 


སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དངོས་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསམས་ནས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་བདེན་ཡོད་བཀག་ཤུལ་དུ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པར་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐལ་བ་པ་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
. གཉིས་ཏེ། ལུང་གིས་དང་། རིགས་པས་མི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྤང་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཡུམ་ལས་མཚན་མེད་ལ་མོས་པ་དང་རབ་ཏུ་དད་པས་དད་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ 
¿3 ཀྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཐོག་མར་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མཚན་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློས་མཚན་མེད་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ཡང་སྤང་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དད་པས་རྩ་ ང་སྐྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མགོ་ 
མཚུངས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱིས་རྩ་ལྟུང་སྐྱེད་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི། ོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྔགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ 





དེས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཅས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྩ་ལྟུང་དགུ་པར་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས་ 
ནས། འོ་ན་མེད་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཉེས་མེད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལྟུང་མེད་མ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྟོག་ 
པ་གང་ཞིག རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདིར་རིག་པ་ནི་མཚན་རྟོག་སྐྱོབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་དོན་གྱིའོ། །རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ པཱ 
ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་བཞག་ན་རྟོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་འཕེན་འགྲབ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་འདི་ལ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ ཐཾ 
ཡིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་གནོད་བྱེད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མཚན་མེད་སྒོམ། དེའི་འོག་ཏུ་མཚན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
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༢ ༄༅། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། ཐེག་ཆེན་འདུལ་བ་མངོན་པའི་མདོ། །དབུ་མའི་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། ། མ་བཏེག་དམ་ཆིག་ལྷུན་པོ་ནི། དེ 
ལྷ་མིན་འཇུག་པས་འདེགས་ནུས་སམ། །རྩ་ ལྟུང་བཅུ་གཉིས ་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དད་པ ཅན་གྱི་སེམས་སྲན་འབྱིན་པ་སྟེ། གང་ལ་དད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལའོ། །དེ་སུན་འབྱིན་པ་ 
ོྦ ནི དད་པ་ཅན་དེའི་བློ་ལུས་སམ་ངག་གི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། མ་དད་ཅིང་སྐྱོ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཤེ་བ་སོགས་བརྗོད་པ་དུ་མ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡེབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་སྟེ། ཡིད་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སུན་ཕྱུང་བར་ ཁུ 
ྣ མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་འཇོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྙེ་མ་མཁན་པོའི་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བས། ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་དད་པ་དང་ལྡན་ བྲ 
པའོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་འདུས་པའི་རྒྱན་གུར་མན་སྙེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སུན་འབྱིན་པས་འགྱུར་བར་བཤད་ལ། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དུ་སེམས་ཅན་སླུ་བ་ལ་བཤད་པ་རྣམས། ལམ་དེ་ལས་ 
འདུན་པ་ལྡོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱས་ནའོ། །འདི་ལ་འདུན་པ་ལོག་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདེ་དང་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མས་སྤྱིར་དད་ 
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པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་འཆད་ཀྱི། དེའི་དད་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་མི་འཆད། ལུགས་ཕྱི་མས་ནི། གང་ཟག་དེ་ཡུལ་གང་ལ་དྭང་བའི་དད་པ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་འདུན་པ་ལོག་པར་བྱས་པ་ལ་འཆད་དོ། །ལུགས་གཉིས་པ་སྔགས་ 


འདུལ་མཁན་པོ་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར། རྩ་བར་སེམས་སུན་འབྱིན་ཞེས་པ་དེ་དད་པའི་སེམས་སྲན་འབྱིན་པ་ཉིད་ལ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཆུད་གསོན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དད་པ་ཉམས་པར་ 


བྱེད་པ་དང་། དད་པ་དོན་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དད་པ་ཉིད་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་དད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གནས་དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་ ྱ 
གནས་སུ་ཆོས་མིན་སྤྱད་པས་དད་པ་ལོག་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དད་པ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མ་དད་པ་འཕེལ་བ་སྟེ། ལྔས་བྱིན་གྱིས་བཅའ་ཕའི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། ེ 


དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་ལོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་དད་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ཉིས་པ་དད་པ་དོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། དད་པས་སྦྱིན་པ་ཆུད་གསོན་པར་དང་། དད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལྔན་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་བརྩོན་པས་དད་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་ 


༤༨ 





ཟོ ༄༅། །པ་དད་ པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་མི་བསྲུང་བ་དང་། དད་པ་ཅན་ཆེད་ཀྱིས་སྐུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 


ཏེ། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་རུང་གི་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་དེ་ལ་དཔེ་མཁྱུད་དང་། རྙེད་བཀུར་ཆེད་འཛིན་གྱིས་སམ། རྙེད་པ་ལ་ཆེས་ཞེན་པས་ཆོས་དེ་མི་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
„ བྱེད་ལས། རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་སླུ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གིས་དད་པ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཉེས་པའང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་དང་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་མཛད་ 







ལཿ ཅིང་། སུན་ ན་པའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གང་གི་སྒོ་ནས་དད་པ་སུན་ཕྱུང་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཚང་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། འདིར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྔ་རྒོལ་སུན་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་གསལ་པོ་མི་སྣང་བས། ཕྱོགས་སྔ་ ཛྲ 


མའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་དབྱུང་དགོས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་དད་པ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། སྤྱིར་དེའི་བློ་སུན་ཕྱུང་བ་གཉིས་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 
ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཅན་གི་གང་ཟག་དེའི་ལུས་ངག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་དེའི་ཡོན་ཏན་སུན་ཕྱུང་བ་གཉིས་ཁྱད་ 





པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རེ་བཅུན་གྱི་བཞེད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་བརྒྱུད་ནས་ཐར་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ནི། གཞན་གྱི་དད་པ་དེ་དང་དེ་དག་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ན། ཆོས་སྤོང་ལས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། བྱང་ 
སེམས་སྔོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ག ཞན་དང་ག ཞན་དག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་དད་པ་ཅན་གྱི་སེ མས་ཅན་ སླུ་བ་ལ་འདིའི་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་ནས། སུ་བའི་དོན་ནག་པོ་པས་བཤད་པ་ལྟར། ཟོང་ ཿ 
གིས་སླུ་བ་དང་། ལོག་པར་སྟོན་པས་སླུ་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་སླུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སློངས་དང་། གཞལ་བ་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འཆད་ ° 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་ངན་པ་ལ་རྟེན་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ཐོབ་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་པོ། །ལུང་རིགས་བརྟག་དཔྱད་རྣམ་པ་བརྒྱས། །སེམས་འཇལ་རྟོག་ 
པ་བསྟན་པའི་རྒྱན། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞག དེ་ལེ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཇི་ལྟར་རྩད་པ། རྩོད་པ་དེའི་ཚེར་མ་ཕྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ 
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མ ༄༅། །ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། གྲ་བོ་བའམ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་སྤངས་སམ། ཡང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་ 
པས་བཅིངས་པས་ཆང་འཐུངས་པ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་དུ་དོགས་པའི་བསམ་པས་མི་བསྟེན་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་འཆོས་པས་མི་བསྟེན་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཆེས་སྨད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཁ་ 
ྫ ཅིག རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ། དམ་པ་དང་པོ་ལས། དམ་ཚིག་རྙེད་ནས་འདོར་བ་ 
' གཞན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། པདྨ་དཀར་པོས། དམ ཚིག་རྙེད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ནེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དང་པོས་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་སུན་འབྱིན་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་། མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ནི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་སྤྱིར་བཟའ་བཏུང་ 
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སོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྨད་ནས་དེ་དག་མི་བསྟེན་པར་དོར་ནའོ། །སྨོད་ཚུལ་ནི། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དད་པ་མེད་པས་བཞད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 


གི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བཟའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དུ་རི་ཀྭ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་ 
སོགས་བསྟན་པ་ན་མི་གཙང་བར་སེམས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པའོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་ལྟར། །གཉིས་ཀའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རབ་གནས། །ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་། །དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འོངས་པ་དང་། །དོར་ན་རྩ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །འབད་པས་དམ་ཚིག་ལེགས་དྲན་བྱ། །ཞེས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རིག་མས་འདོད་པ་བསྟབས་པ་དང་དུ་མ་བླངས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་དེ། རིག་མ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དགག་བྱ་གཞན་མེད་པའི་རྟེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འཁྱུད། །རང་གི་སློབ་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། །དེས་ཀྱང་རང་རིག་མ་ལ་འཁྱུད། །མི་ནུས་བསམ་གཏན་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལ། ཡུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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༢ ༄༅། །འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ནས་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །རྒལ་བ་གཉིས་པ་ནི། སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལ། གོང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། འོག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐབས་ཤེས་པ 

, ལས། གནས་པའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་རུང་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་རྫས་འདི་དག་བསྟེན་དགོས་ཀྱི་སྐབས་ནི། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་མང་ན། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་རྩ་ལྟུང་དུ་ 

 འགྱུར་གྱི། གཞན་དུམ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་མེད་ལ། པདྨ་དཀར་པོའི་ལུང་ལའང་ཉིད་ཅེས་ངེས་གཟུང་སྟོན་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུམ་དབང་གི་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དམ་ཚིག་འཆད་པ་འདིར་སྐབས་སུ་མི་བབ་ཅེས་པ་ལའང་ཚིག་ པི 
གི་འབྲེལ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ན། ཚོགས་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་ཟད་ན། དེནི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་པས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ཟིན་ཞིང་། ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་བུམ་དབང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དམ་ཚིག་སྲུང་དགོས་པ་མེད་པར་ 

སེམས་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཡང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚེ་བདུད་རྩི་སོགས་དམ་རྫས་འདི་དག་མ་སྟེན་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་ལྟུང་བ་བསྒྲགས་པ་ན། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྐྱང་བར་བྱ། ཞེས་པའི་ལུང་ 








གཉིས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་དོ། །ལུང་དང་པོའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ན་ཤ་སོགས་ཀྱང་མ་འདུས་ལ། འདུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་འདེས་ཚོགས འཁོར་གྱི་དུས་ཁོ་ནར་བསྲུང་དགོས་པའང་མི འབྲེལ་ཞིང་། ལུང་ཚིགས་གི་དོན་ཡང་། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་ 
སྲུང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་འདི་ཉིད་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་བདུད་རྩི་དང་། མ་སྲུང་ན་དུག་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་ལ་བརྗོད་དགོས་པ་དག་ཡིན་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་དགོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་དམ་ག ཞག་འདི་དགྲ་ཀང་ 
དམ་ཚིག་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཚོགས་སོག་དུས་ཁོ་ན་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་པོའི་ལན་གདབ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་དང་པོས་རྩ ཏུང = 
བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིའང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲུབ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་ཀྱང་། འདི་མི་འགྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་མེད་པ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མེ དྲཱ ཀྱི་རྒྱུད་ནས ་གསུངས་པའི་རྩ་ | “ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདིར་བསྟན་གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་རྣལའབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ྦ འདིར་བསྟན་གྱི་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཀྱིརྩ་ལྟུང་དུ་འགྲུབ་ཏུ་ 
ཆུག་ཀྱང་། དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་རྩ་ལྟུང་བཞི་བཤད་ཀྱང་དེ་དང་འདིའི་བཅུ་བཞི་དོན་གཅིག་པར་སྟོན་བྱེད་དུ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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¦) ༄༅། །ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གོང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་དགོས་པས། བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པ་དཀའ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་སྨད་ནས་དོར་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱད་གསོད་མེད་པས་དེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐ ཞེས་འཆད་མོད། འདི་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཡོད་ན་ལག་པས་གཟུང་དགོས་པ་མིན་ནོ། །སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ _ 
2 ངོས་གཟུང་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ། མི་འགྱུར། འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་གཉིས་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། དེས་བཟུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ན། ཅྱི་ར་ ཡི 
བའམ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་གིས་གཟུང་ཞིང་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པ་འདིའམ། གཞན་དུ་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་གང་དུ་འགྱར། བཀའ་འདས་སུ་འགྱུར་ 


-ཿ ༧ 








བ་ལས་འོས་མེད་པས། འོ་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་བཀའ་འདས་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་བཀའ་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཐལ་ཆོས་ཁས་བླངས་པར་མ་ཟད། ཁྱབ་པའང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་པོ་སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་ 
ག་གཅིག་གིས་བཟུང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས། ཁྱད་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་གདབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་མེད་པར་ 
བསྟན། ཙ་ལྟུངདུ་འགྱུར་བའི་རྒྱམཚན་དམ་ཚིག་གི་ཁས་བླངས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་མ་འབྲེལ་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་འཁོར་ཉིད། ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་འགལ་དུ་མེད་ 
པར་བསྟན། བསྟེན་བྱའི་དམ་ ག་ཐམས་ཅད་བསྟེན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པ་རྩ་ལྟུང་འདིར་འཆད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པའི་ལུང་ལ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མི་བསྟེན་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པ་དང་། འོག་ཏུ། དེས་ན་འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན། ཞེས་པ་གཉིས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། དཔའ་བོའི་ 
སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་འབྱུང་བ་དེར་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཡང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལ་མི་འཚམ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། ཚོགས་ 
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༧ 


འཆད་པ་སྐབས་སུ་མི་འབབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅིག་ཤོས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། ཚོགས་འཁོར་སྐབས་ཉིད་བཟུང་ཞེས་འཁྲུལ་ 
སྤོང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ། བུམ་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དགོས་པ་མེད་པར་སེམས་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འྲུལ་སྤོང་གི དགོངས་ ངཾ 
ནི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་དེ་དང་དེ་བསྲུང་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་། དེ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མི་བབ་ཅེས་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས བསྟུན པའི དམ ཚག ངོས་ མཱ 
འཛིན་པ་ན། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མི་འབབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། དེས་ན་ཕོགས་སྔ་མའི་དགོངས་པ་ངག་དོནདུ་དྲལ་ན་འད་ལྟརརོརྗེ་ཕེལ་བུ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྐབསའདིའིརྩལྡུང་ད་འགྲ བ་མི སྲིད དེ་འདིར བསྟུན གྱ 
དམ་ཚིག་རྫས་ངོས་འཛིན་པ་ན་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མི་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རྩ རྟུང་བཅུ་གསུམ་ པ འདི་ནི། གས ང་དབང་གི་དམ ཚིག་དང་འབྲེལ་པའི་དམ་ ག་གི རྫས་ཇ་ཏརྦྱརཱད་ང བཞིན་པ ། 
སྟེན་པའི་དུས་ཀྱང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་ལས། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ 
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༢ ༄༅། །སྟེན་ན། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ནི། དེ་དག་ལ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་དང་ 
འགལ་དོགས་ནས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་ལས། གཞན་གྱི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་མི་སྟེན་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་འདིར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་ 
ྫ བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། འོ་ན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་གསུམ་ཆར་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་ལྟུང་བ་དེ་ཚོགས་འཁོར་ 
ཤྲ གྱི་དུས་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཚེ་ཡང་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་རྫས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་ལས་གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཤེས་པར་སོ ང་བས་འདི་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། འོ་ན་དེར་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་གི རྫས་དེ་དག་དུས་དེ་ཁོ་ནར་བསྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་དུས་དེ་ཁོ་ནར་བསྟེན་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་ཚིག་གང་གིས་བཟུང་། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་ 


བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་བ ཟུང་ངོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་སྤྱིར་དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་ཁོ་ནར་བསྟེན་དགོས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་དམ་ཚིག་དེ་སྦྱིར་བསྲུང་དགོས་ན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་ 


པེ 
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€ 








ཁོ་ནར་བསྲུང་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་ཁོ་ནར་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ 
བྱའོ། །ཞེ་ན། གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུས 'འགྲུབ་བོ། །ཞེས ་པའི་ཚག་དེས མནའ་ཆུ་དེ་ཉིད་བསྲུངས་ནས་བདུད་རྩི ར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དྲེ་ཕིན་ཆད་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས མནའ་ཆུབླུད་པན། བདུད་རྩི ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུ་ལུད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་འགལ་ལོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། འདི་ 
ཁྱོད་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཞེས་པ་ཡང་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུ་བསྟེན་པ་ལ་འཆད་དགོས་པར་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔགས་འདུལ་ 
མཛད་པས་འདི་སྐད་དུ་ཤནྟི་པས། དམ་ཚིག་གི་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཙམ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཉུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ནི་སྤྱིར་གསུམ་སྟེ། བསྲུང་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བསྲུང་བའི་ 
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| ༄༅། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཁྭཊཱ་ག་དང་། ཅང་ཏེའུ། པདྨའི་སྣོད་སོགས་སོ། །ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལའང་བསྟེན་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལྡན་པའི་བསྟེན་བྱའོ། ། 


དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མའོ། །འདི་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བསྔགས་ལ། རོ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


¥ ནི། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ ཆང་ལྔའོ། ། །དེའི་ ནང་ནས་ བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོ་ཡི ཡིན། དེའི་ ནང་ནས བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཙོ་ བོ་ཡིན་ཏེ། བཟའ་བའི་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ དུ་བསྟེན་ དགོས་པ་ དང་། ། བདེ་ བའི འབྱུང་གནས་སུ་ང བསྟེན་ དགོས་ 
¦ པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚགས་འཁོར་གྱིཚ ལྟཔྱ ཚིམ་པའི་དོན་ དུ་བསྟེན་ པ་དང། རྒསཔ ་གསོ་ བའ འིཚྭ་ལྟ་བུ བྱལས་བཏན་ པའི 'དོན་ དུ་བསྟེན་ པ་དང་། གཉིས་པ པ་ནི མི་འཕོ་ བར་གཟུངནས 'ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པར་བདེ་བའི་ རྟེན དྲུ་བུའོ། རེག བྱའི་ལོངས སྤྱོད་ 
རིག་མའི་བྷ་གའང་སྟེན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བྷ་ཛ་ དང་། ཤིཉ་ བསྟེན་ ང། ལའོ། །ཞེས ་པའི འི་སྐད་ང བྱིངས དག ་གི་ནང་ ནས། བྷ་ ཛཞེས་པ ་པ་བྷ གའི་ བྱིངས་ ཡིན་ ང། སོགས་ སྒྲ་འཇུག་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ བསྟེན་ པ་ལ་སོགས་ ་པ། པད་མར་བྱ་ 


བ་ཇི་བཞིན་གྱི་བྷ་ཛ་མོཀྟ་ཧོ། ཞེས་པ་ཐར་པའི་སྣོད་སྟེན་ཅིག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འཁྲུལ་ སྤོང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འདི་ལ་བརྟགས་ 
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ན། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་རྒྱ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྨོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་སྲ་འདུས་ལ། སྤྱད་པས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བསྟེན་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་སྨད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་བསྟེན་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ནི་སྨད་ནས་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ལ། བཅུ་བཞི་པ་ནི་སྨད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། དེ་ལྟ་ན་ནི་བཅུ་བཞི་པ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ནང་དུ་སྨད་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཁེངས་གཏམ་སྨྲས་ 
པས་རང་གི་ཕྱོགས། །སྒྲབ་དང་གཞན་ཡིད་འབིགས་ནུས་པའི། །ཚིག་མདས་གཞན་ཕྱོགས་སུན་ཕྱུང་བ། །རློམ་པ་དེ་དག་འདིར་སྨངས་སོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞག་པ་དང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ 


དང་། དེ་དག་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉིད་འཐད་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འདིར་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའོ། །དེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟནགྱི་ངོས་ནས་སྨོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་འདི་སྐྱེས་པ་ 
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ཿ ༄༅། ཁྱ །ལས་ཆོས་དམན་པ་མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱང་དཀོན་ན། བྱང་ཆུབ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་བཀར་ཏེ། སྨོད་པ་ 
འདིནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གཟུང་བ་སུ་ལ་ཁྲོས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བར་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་སྨད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངག་ཏུམ་སྨྲས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ཡང་རྩ་ལྟུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ྒ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །རྨོངས་པ་དག་ཡུལ་གཅིག་ལ། ལྟུང་བ་དུ་དང་ལྡན་ཟེར་ནས། བླ་མ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་སྨད་ན། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བཅུ་བཞི་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེནི་བླུན་པོའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཁྱ 
¦ ན། བླམའ་ངས་ནས་སྨད་ན། ཏྟུང་བ་དང་པ ར་འགྱུར་གྱི་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་བཤད་པ་གང་ནའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་སྨད་ན་བཅུ་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བླ་མ་ལ་བརྙས་པར་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། པེ 
འདིར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གསང་བའི་ཐེག་པར་ཤེས་རབ་བཟུང་བ་བཏང་བ་དང་། བུད་མེད་རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། ། 
ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། བུད་མེད་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུད་མེད་ནི་རྟགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་། དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཤེས་ 








རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བདག་མེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བདག་མེད་མས་གསུངས་པ། ང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་སྐྱེད་ལ། །ཞེས་པ་དང་། འབུམ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དོན་ 
ཤེར་ཕྱིན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྟགས་བུད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཤས་བཞག་པ་དང་། རྒོལ་བ་གཉིས་པས་སུན། _ 
ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙེ་མ་མཁན་པོ། རྩ་ལྕུང་འདིའི་ཡུལ་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་དང་། བུད་མེད་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་སྨོད་ན་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་ ཡཾ 
སྨད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་ལ་སྨད་པ་དགོས་སོ། །བུད་མེད་རང་བཞིན་པ་ལ་སྨད་པའི་རྩ་ལྟུངནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མི་སྦྱོར་རོ། ། ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། ལུགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀཞིབ་མོར་བརྟག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ལ་བརྟག བྱེད་ལས་ལ་བརྟག རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་བུད་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་བརྟག མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བུད་མེད་ཅེས་པ་ཕག་མོ་ལ་ 
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ནི། དོན་ གྱ་ཤེར་ཕྱིན་ང བདག་མེད་མ་ལས་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ་ དང་འདྲ་བར། རྟགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་བུ བུད་མེད་ཀྱིས ་སེམས ཅན་ ་གྱི་ཁམས སྐྱེད པས་ བུད་མེད་ཤེས་ རབ་རང་བཞིན་ཞེས ་ལུང་འདྲེན་ དང་བཅས་པ་ལ། དང་པོར་འདྲ་ཆོས ལ་མཚུངས་པ་ནི། ཀྱེ་ 


རབ་བུད་མེད་སྦྱར་བའི་བཤད་ པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས པར་མཐོང་ནས་འ འདྲ་ལེན་གྱི་བཤད་པ་དེ་དག །འབྱུང་བར་ ཟད་ དོ །གཉིས ་པ་བྱེད་ལས་ལ་བརྟག་པ་ ནི། འདིར་ བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོས་ ནས་རྩ ང་ལྟུང་ ཡིན་ཞེས གསུང་བ ལ་ཞིབ་མོ་ མོར་བརྗོད་ ན། དེ་ཁོ་ནར་ 





༢ ༄༅། །སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ་འདི་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །སྔགས་དང་ལྟ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


ྫ རྡོ་རྗེས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས ཡ་ཅད་འབྱུང་། ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ དང་འདྲ་ བས། བུད་མེད་ཐབས ཀྱི་རང་བཞིན་ཿ ཡིན། །ཞེས ་ཀྱང་མི གསུང་བ ་ཅི ཞེས རྩད་ན་ཀུན་ཏུ མཆཚུངས་སོ། །བདག །མེད་ ལར་བརམར། ཅད་འབྱུང་བ བ་ དང་། བུད་ མེད་ ལས་སྤེམས་ 
' ཅན་འབྱུང་བ ་གང་གི ་ལུང་ དུ་དགོངས ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན རྒྱལ་ བ་ རྣམས: ཀྱི་ཡུམ་ ཡིན་པའི པའི་ལུང་ཁུངས་སློས་པ་འབྲེལ མེད་ པའོ། །བཤད་པ་ དེ་ཐམས་། ཅདྲ་ཀུང་ ང་བུད་མེད་ཤེས་ རབ་རང་ ང་བཞིན ཞེས པའི་ཤེས་ རབ་ལ་ དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ རྟོགས ་པ། 'དགོས་ ང། དང་ཤེས་ 


ནི། བྲམ་ཟྲེ་ ཁྱི་དང་གདོལ ་པ་རྣམས་ རང་བཞིན་གཅ གཅག་པར་ལྟ་ དགོས་ལ། ཐ སྙད་པ་ལྟར་ན ་ནི། བུད་མེད་སྐྱེས ་པ་ལས་ རྟེན་ དམན་པར་གསུང་རབ སྤྱི་ལ ་གྲགས་པ་ལྟར་སྔགས ཀྱི་ཚུལ ་ལའང་ཡོད་པས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གྲལ་ལ་སོགས ་པའི་ དབྱེ་བ་མཛད་པ་ ཡིན་ 
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ནོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་འདི་བཀར་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པ་བཞིན་དུ། སྔགས་པས་ཀྱང་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐབས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨད་པ་ལ་ནི་རྩ་ལྟུང་འདི་ཡོད་པར་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དམན་པར་ 
བཟུང་བ་ལ་རྩ་ལྟུང་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་འདི་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་སུ་སྨོད་པ་ཞེས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་ལ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། བརྟགས་ན་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨད་པའི་རྩ་ལྟུང་སེམས་ཐོག་ནས་མི་འཇོག་པར་རང་གིས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཡིད་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་བས་རྟོགས་པར་སླའོ། དེ་བཞིནདུའདིརལྣུང་བར་འགྱུརབའིརྒྱུ་མཚན་ལ། དོན་ཤེར་ཕྱིན་བདག་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའང་ཧ་ཅང་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ ན་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་དཔགས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་དང་ 
པོའི་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། གཉིས་པའི་སུན་འབྱིན་རྣམས་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྟུང་བ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་འགལ་ཟླ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྟེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས། དེའི་འགལ་ཟླ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ལ་སྨོད་པ་ཡང་སྤྱིར་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་མོད། རྣལ་ 
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༢༨༧༧ ༢ 


¦ ༄༅། །འབྱར་རྒྱད་ཀྱིརྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པར་འོང་བའི་དོནཿ ད་དེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་ཁྱད་གཞི་འདིར་བསྟན་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ་མེད་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྙས་པ་སོགས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 


༥༨ 


པར་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཛ་ལནྡ་རིའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་དྷེ་ནུས་པས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དེ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་སྦྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 


¦ ནས། དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེའི་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུལ་བྱེད་མ་དང་། རལ་གཅིག་མ་དང་། མཱ་མ་ཀི་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་དུ་ 
: བསྟན་པ་རྣམས་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པས་སོ། །བརྙས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ ནི་བུད་མེད་དུ་གནས་པ་སྨོད་པ་སྲིད་པས་དགག་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་པས། །དེ་ལ་བརྙས་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་རྩ བའི་ལྟུང་ 
བར་ཡང་འདི་དག་ལ་བྷརས་པ་ཉིད་གཞག་གོ །ཞེས་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་གཞན་བཅུ་གསུམ་ཡང་བླ་མེད་དང་འདྲ་བར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། སྤྱིར་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྔགས་པ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སོགས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པས་ཀྱང་བཞེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བཤད་པ་དང་ངོས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དངྱ་བླ་ 
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ད་ཀི་བཅ་བཞི་པདནགཅིག་པམཡིནཏེ།དྷ་ལརསྟོན་ྱེདྱིལུངཚདལྡན་གཞན་མེདཔརནིཕྱོགས་གཉིས་ཀམཐན་པས་གྲུབལ། ཀོམྷེ་ུའིལུང་དསཀྱངགཉིསཔ་དོན་གཅིགཔར་མའགྲུབསྟེ། ལུང་དེ་ལས་ནི།རྡོ་ྗེམལ་བརྙས་བཅུ་བཞི 
པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། བུད་མེད་དུ་གནས་པས་སྨོད་ན་བླ་མེདཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་ལ། བུད་མེད་དུ་གནས་པས་སྨོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཀྱི་རྩལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་ཁས་བླངས་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་གདབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་ལན། བྱེད་ལས་ཀྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་ལན། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སུན་འབྱིན་གྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་ལན་ ཟུ 
ནོ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་ལན་ནོ། །ཞེས་པས་ཆོལ་བ་འདྲ། འོག་ནས་རྒྱས་བཤད་སྐབས་བྱེད་ལས་ལ་བརྟག་པའི་སུན་འབྱིན་ཟེར་བ་སྟོན་ཡོད་པ་བཞིན། འདི་ཆོལ་ནས་འདིར་ཡང་རྒྱས་བཤད་ལྟར་འགོད་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པས་དཔྱད་གཟིགས་ཞུ།༽ ཡཾ 
ལ། མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་གྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་གྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་དང་པོ་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ ་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ 
ཀྱང་། སུན་འབྱིན་དེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སུ་ལའང་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རིག་བྱེད་མ་སོགས་ལ་རྟེན་བུད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། བླངས་པ་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པའི་ 
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༢ ༄༅།  ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་གོ་དོན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིབློ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར། དེ་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆང་ལ་ཤེས་རབ་དང་། ཤ་ཆེན་ལ་ 
༡ ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེསྱ་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ྷེ་ལ་ནླབ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ 


འ༠༥༽ ༢༤ 


བཏགས་ ཿཔ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་། པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི ལྷམ་ཡ མོ་ཡིན་ན་རྩ ལྟུང་བཅུ་ཿ བཞི་པ འདའ་ སྨད་ཡུལ དུའགལ ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་ ྟེ འཇིག་ རྟེ འདས་ པ་ ཡི། །སྔགས་ 'དང་ལྷ ་འ། སྨད་མི་ 
ཙཱ །ཞེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི འི་ཕྱིར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ བ་ཉིད་དོ དོ། །ཡངའཁུལ སྤོང་ལ་ སུན་འབྱིན་བྱེ་བྲག ་ཏུ་བརྗོད་པ། འདྲ་ཆོས་ལ མཚུངས ་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་དེ་ ཡང་འཇུག་ པ་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བ ་བད། ཕྱོགས ་སྔ་མའི་འདོད་པ་ལེན་པ་ 


ནི། བུད་མེད་ཤེས་ རབ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ཡན་ ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི གྱི་ངོ་ པ་ བོ་བདག མེད་མ ལས་ཐམས ་ཅད་འབྱུང་བཞིན་ དུ། བུད་མེད་ ལས ཀྱང་སེམས ཅན ་གྱི་ཁམས འདྱུང་བའ འི་ཕྱིར། ཞེས ་པའི ་དོན་ དབངངས་ ནས། (འ་ འོ་ན་བུད་མེད་ཐབས ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ 


2༣5 





མཚུངས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་བུད་མེད་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཞེས་རྒོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བུད་མེད་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ ན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ཡུམ་ ངེ 
ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཡུམ་འབུམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སུན་འབྱིན་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་མཚུངས་པ་ཞིག་འཇུག་ན། བུད་མེད་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དགྱེས་ “ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བུད་མེདཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་པ་རྩ་ལྟུང་གི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བས། བུད་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལ་སྨད་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་པར་སོང་བས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ ནས་སྨད་པ་རྩ ་བའི་ལྟུ ང་བར་འགྱུར་བ ་ཡི ན་ཏེ། ངེས དོན་གྱི་བུད་མེ ད་ནི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ ྣཀ 
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ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨད་ན་ངེས་དོན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་བུད་མེད་ རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ྒ ཡང་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དྲང་འདོན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་འདི་སྐད་ཅེས། དབང་དང་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་རིག་མ་རྣམས་རྣམ་པ་བུད་མེད་རང་བཞིན་ཤེ ར་ཕྱིན་ཞེས་པའང་ ལེ 
སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་དམ་བཅར་གཞག་སྟེ། དྷེལྟར་ནི་སྨྲ་བ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པར་བཟོད། སྒྲུབ་ན་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ 


༤༨་ ༦༽ ༨ ༢༤༧ 


འཁྲུལ་སྤོང་ལ་དངོས་སུ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟེར་དབང་དུས་ཀྱི་རིག་མ་བདག་མེད་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་ཚེ་རིག་མ་དེ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་ 








ངེས་དོན་དམ་པའི་རིག་མ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ནི་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྔ་མོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་རྟོགས་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་རྟོག་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པའི་བསྟོད་པའི་ཡུམ་དེ་གང་ལ་བྱ་བ་ངོས་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ལ་ ཟེ 
བརྟགས་པའི་སུན་འབྱིན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད། ཕྱིར་རྒོལ་བཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་པས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་པུད་མེད་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་དང་དུ་ ཡེ 
བླངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྨད་པ་ནི་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། བསྟེན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་པས་གཉིས་པོ་གཞི་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་པ་ 
དག་དང་འདི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཅིང་། འདིར་ནི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་ཤེར་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ལ་འདིར་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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¡༄༅། །དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡང་རྟེན་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་འཆད་དགོས་ 
ན། འདིར་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨད་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པར་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ལྟ་ན་སྔགས་པས་བུད་མེད་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨོད་པའི་ངག་གི་ 
ཁ ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྩ་ལྟུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་རྩ་ལྟུང་གི་ངོས་འཛིན་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དེ་མི་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། རྟེན་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་ བྲ 
¦ ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འདོད་དོ། །ཡང་བུད་མེད་ལ་སེམས་ཀྱིས་དམན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་རྣམས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ ཡཾ 
ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལུགས་འདིར་ནི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ 


རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དོན་དེ་དག་ཀྱང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་སྤྱི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཡིད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ། ལུས་ངག་ཁོའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། ད་ནི་ 








ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཉེས་པ་མེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས། ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཏེ། དེ་ལ་དེས་སྨད་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་སྨད་དོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཧ་ཅང་མ་ངེས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྟོན། སྔ་མ་ལ་དཔགས་པས་ཤེས་ཞེས་པའི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨད་པས་ཀྱང་ ཧྱ 
རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྨད་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སྨད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་འདྲ་དེ་ནི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའོ། །དང་ “ 
པོ་ནི། འོ་ན་གཞུང་ཉིད་དུ། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེས་པ་ལ། །སློད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གསུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཅིག་ཤོས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མའང་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་མཐའ་དག་གི་ལུགས་ལ། རྟེན་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་མཐུན་ 


ཤ༣ 
པཿ 
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༨ ¬ ༨ ༨ 


= ༄༅། །སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གསང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཤེས་རབ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བགྲོད་ལྡན་མང་པོས་ངེས་བརྟགས་པའི། །སྲོལ་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར། །གློ་བུར་བཅོས་མའི་ 
| མགྱོགས་སྟབས་ཀྱི། །བགྲོད་བྱའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ངེས་སམ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་གཞུང་སོ་སོའི་དོན་བརྒལ་ལན་གྱིས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་བརྒལ་ལན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས་ 
༠ ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལ་གཞན་གྱིས་བརྩད་པའི་བརྒལ་ལན་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་གི་གཞན་ལ་བརྩད་པའི་བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་ལས་མེད་ཅེས་གསུང་མོད་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྔས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག བསམ་པའི་ཡན་ལག དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ 


༢༨༩༠ ༤༨༩༦༽ ༢༡༨༨ ༦ 





དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལ་མཚོན་བླ་མ་དེ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་ 
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དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ། ཅུང་བབྱུངབའི་རྒྱུ་བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བླ་མས་བརྙས་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་མ་རངས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེད་མཚམས་རྣམས་ལ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ནས་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ ང་བའི་ཡན་ལག་ནང་ནས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུརྩི་བ་ནི། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། ྒ ལུགས་དེ་ལ་ནི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ 


༤༨ 


འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། བཞི་པོ་དེ་ནི་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ 


དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་པའང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་ཏུ་ལྟུང་བ་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྩི་བར་འདོད་ན་ནི། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་ 


བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཅེས་པ། གཞི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འདུལ་བ་སྤྱིའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་འདིར་སྦྱར་བ་ལ་མ་ངེས་པ་དང་མི ་འདུས་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་དེ་དག་དོན་བཞི་པོ་འདིར་བསྡུས་ནས་ཡན་ལག་ཞིབ་མོའི་ 


ས་ན་རྒྱུ་བཞི་བསྟན་པ་ནི་བསྲུང་བའི་བར་ཆད་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། བར་ཆདྲ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ན་ནི། བརྗེད་ངས་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གཞག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་ལ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ ཡན་ལག་ཅེས་པ་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ 
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' | ༄༄༅། །དོགས་གཅོད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཉེས་པ་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ མི་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་མི འཇུག་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པའི་ཡན་ལག་བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་རྩིས་འཆད་ལུགས་དང་མ་མཐུན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ལུགས་འདིར་ 


ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་འདུལ་བར་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བས། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་གི ལྕུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་བསམ་པའི་ཡན་ 
༡ ལག་ཏུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ེའྱ་རྒྱུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཐེག་པ་འདིར་ནི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སླངས་ནས་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ཟློག་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཇོག་པས་སོ། དདེ་སྐད་དུ་ཡང་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དང་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་མི་དགོས་ཏེ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ྱིརྒྱ་བཞིའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་ལྔས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ན། འདིར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོདེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ལ་འདུལ་བ་པ་ 
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དག་གིས་འཆད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་འཆད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་དེར་གཞག་དགོས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལྟུང་ 
བའི་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་འཇོག་པ་ན། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་མི་འཇོག་པར་འདོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟན་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་མི་རྩི་ན། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་མི་རྩི་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་འཇོག་པ་ན་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། གཞི་བསམ པ་སྦྱོར་བ མཐར་ཐུག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་གྲངས་ 
མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་མེད་པར་འཆད་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་། དངོས་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་འདུལ་བ་འཆད་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དཔྱོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཅེས་འཆད་པ་མི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་པ ་དེ་དང་འདུལ་བ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་པ ་ེ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེེ་སྐད་དུ་ཡང་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ནི། ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཁོའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བས་ནི་ཕྱོགས་སྲ་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པ་ནི་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་སྤོང་ 
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དེ ༅། །ལས་ནེ་དེ་ལ་དེར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་དུ་ཞིག་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་དང་། དེམི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་དང་། བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་། རྣམ་སྨིན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་འབྲིང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
| དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདུལ་བ་པ་དག་གི་ལྟུངབའི་ང་བ་སྟེ་ཞེས་འཆད་པ་དང་དོན་གཅིག དེའི་འོག་མ་ནི་ཡན་ལག་རྩིས་དང་དོན་གཅིག དེའི་འོག་མ་ནི་དགག་བྱ་དང་དོན་གཅིག དེའི་འོག་མ་ནི་བསྲུང་ཐབས་ཡ ན་ལག་ལྔ་དང་དོན་ . 
ད གཅིག་པར་གསལ་ལོ། ེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་ངོས་ འཛིན་ནི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་པ་དེས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་དེས་སྟོན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུལ་བ་པའི་གཞི་བསམ་སོགས་ ཁེ 
དང་། འཁྲུལསྤོང་དུ་འབྱུང་བའདི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་རྟེན་དང་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱའི་ཀུན་སློང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་དང་སྦྱར་ཞིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རང་རང་སོ་སོའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
ལ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གེ་ཡན་ལག་དང་། འདིར་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་པ་གཉིས་ངེས་པར་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 








དུ། །མ་བརྟགས་པ་ཡི་རྒོལ་བ་ཡང་། །ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གིས་འགྲེལ་ཆེན་བཀག་པའི་བརྒལ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ། བཀག་པ་ཉིད་སྔགས་ 
འདུལ་མཛད་པས་སླར་ཡང་བཀག་པའི་ཚུལ། བཀག་པ་དེའི་ཚེར་མ་སླར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་སྲོལ་འདི་དག་ལ། བོད་སྟོན་སྔ་རབས་པ་དགའདི་ལྟར་རྒོལ་བ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དག་ལ། ཕམ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་། སྤོམ་པོ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉེས་བྱས་དང་། ཕྲ་མོ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པ་འདི་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ _ 
དག་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ན། རྩ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ཚིག་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། ། ཊི 
ཞེས་འབྱུང་ལ། སྤོམ་པོ་དང་ལྕི་བ་སོགས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཐད་པ་མེད་དེ། དབྱེ་བ་དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
ཅེས་བྱ་བ ་གཉིས ལས་བཤད་པ མེད་ལ ། དེ་ལ ་ནི་ཕམ་པ་ཞེས པ་དང་། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་སྤྱད་ན་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་བཏང་ལ། གང་རྩ་བ་དེ་མ་སྤྱད་ན་ 
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¡3 ༄༅། །ནི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དག་སྤྱད་ཀྱང་སྔོམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་ན། འདིར་ཡང་རྩ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་གང་སྤྱད་ན་སྡོམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡི ན་ནོ། དེ་ལྟར་ཁོ་ཐོ་ཡང་ ྒ 

སྨྲའོ། །ཞེ་ན། རྩ ་བར་ཡང་སྨྲ་ཞིང་ཕམ་པ ་གཅིག་ལས་མི་འདོད་པ་སོགས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ ཧཅང་ཐལ་བ་ ན། གསུམ་ གཅག ལྡན པལ་བདུན་གྱ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པ སཆྟུང་བ ར་འབུརཏ། མཆོན་ཆ་ལ་སེགས ་པས་འཚོ་བ་ 
„ འཕྲོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ེ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་ཚད་ལས་འདས་དེ་ཕམ་པའོ། །ཞེས་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་སྦྱོར་བ་བདུན་རྫོགས་ཀྱིས་བཀྲོངས་ཀྱང་། ལྟུང་བ་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་བཤགས་ཚད་དང་པོ་གསུམ་འདས་ནས་གདོད་ 
རཱ ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱུང་གསུངས་པ་མེད་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་འཇིགས་སུ་རུང་སྟེ། ཉན་པའི་ཡང་འོས་མ་ཡིན་ན། སྟེན་པ་ལྟ་ག་ལ་རུང་། ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱ །ཞེས་དང་། དམ་པ་དང་པོ་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་ །རི་བོང་འཛིན་པ་རུ་ནི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་ནི་རྒྱའི་དོན་ཏེ། དེ་འཆད་ན་འབྲས་བུ་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་བསྟན། ཡང་སྦྱོར་བ་བདུན་རྫོགས་ཀྱིས་བཤགས་ཚད་དུས་ལས་འདས་ན་ཕ མ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ནི་ཕམ་པ་ 
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མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྟོན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་དང་། ཕམ་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། རྩ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ རྔོ་རྗེ་བྲེ 


འི་དམ་ཚིག་གིི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


གཞུང་ལ་མེད་ལ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞུང་ལས་གཞན་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཕམ་པ་བཞི་ལ་རྩ་བར་སྨྲ་ལ། མདོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 


བ་ལ་ཉི་ཤུར་བཤད་ཅིང་། འདིཉིད་ལས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། རྩ་བ་དུས་འདས་ 
ཕམ་པ་འདྲ། །ཚད་ལྡན་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་དག་སྨྲ་སྟེ། དེཉིད་ལས། ལྟུང་བ་དང་ཕམ་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ནས་མ་ 
བཤགས་པའོ། །ལྕུང་བ་ནི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ནས་བཤགས་པའི་ཚད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ལོག་སྲིད་ 


ཅན་ལ་བཤགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕམ་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་མི་སྐྱེད་པར་བཤད་པས་ན་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྦྱོར་བ་བདུན་རྫོགས་ནས་བཤགས་ཚད་དུས་འདས་ལས་གཞན་ལ་ཕམ་ 
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¦ ༄༅། །པ་མེད་པར་འདོད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཞི་པའི་སྐབས་ནས། དྲི་མ་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་ན་འདིའི་ཕམ་པའི་ཉེས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་བཞི་པ་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་པར་བཤད། ཡང་ལྟུང་བ་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
ནས། འདི་ལ་ནི་ཕམ་པ་མེད་དེ་དེ་མ་བཤགས་ན་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ན། ཤུགས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་པར་ཡང་མངོན་ཏེ། དེས་ན་ནང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
„, མཐའ་དག་ནས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སྤོམ་པོ་དང་ལྕི་བ་ཞེས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། དེ་ 
་ྦ ལྟར་སྲན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་རྣམས་ལས། འཇུག་པར་མངོན་པ་ཡང་འགའ་རེ་སྣང་མོད། མི་འཇུག་པར་མཐོང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རེ་ཤིག་དང་པོར་གཞུང་དུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཞེས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས། བྱཅུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད། ཅེས་པ་ལ་བརྗོད་པ། སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བའི་མདོར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ཞེས་པ་ལས་མེད་པས། བཞི་པོ་དེའི་བཤད་པ་རེ་རེ་ཞིང་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་དང་། ཉེས་མེད་དང་། བསླབ་བྱ་དང་ན་སྨད་ཉིད་ལའང་ 
ཉེས་བྱས་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཚིག་ལ་དེ་རྣམས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་མདོ་ར་བ་སོགས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ན་རྩ་བ་ 
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དང་ཡན་ལག་ཅེས་པ་གཉིས་ལས ་བཤད་པ་མེད་ཅེས པའང་རྣམ་པ པར་མ་ བརྟུགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྔོམ པ་ཉི་ཤུ་པར། འདོད་པའི ་སེམས་ཀྱི་རྗེས སུ་འཇུག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཉེས་པ་ཞེས ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


ཉེས ་བྱས བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གཾ ཀྲི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔ འི་སྡོམ ་པ །ལ་ཉེས ་པའི ་རིགས སུ་ཟད་པར་འབྱུང་སྟེ། ཕམ་པའི ་གནས་ལྟ་བུ་ ཆོས སུ་གཏོགས ་པ དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཆོས གཏོགས ་པའོ། །དགེ སློང་ག སྡོམ ་པ་ལ་ཉེས་པའི ་རིས ལྔ་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས སོགས་རྒྱས པར་གསུངས ་པ རྣམས་ཀྱིས་ ཁྱེད་ཀྱི་དམ བཅའ་ལ་གནོད་ དེ། ཉེས་ང པའི་རིས ་གཉིས སུ་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་ཅེ ་ཅེས གསུངས ་པ་མི མི་སྣང་བའི་ ཕྱིར། ཡང་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། བའི་ཆོས་ དེ་ 


ཉིད་ལའང་ཀུན་དཀྲི དཀྲིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ནས ཆེན་ པོས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་ པས་མི་གཏོང་བར་བཤད་པས: ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་དམ ་བཅའ་ལ་གནོད་དེ། ཕམ་པ་ལྟ་བུ བའི་ཆོས་ལ སྔོམ པ་གཏོང་མི ་གཏོང་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ཕྱེ་བའི ཕྱིར་རོ ། 
གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། གང་ཚེ་ཉམས འཆུརྣནལ། འབྱོར་པ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སྦོམ པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྦོམ་ པོའི ཉུང་བ སྟོན་པའི འི་གཞུང་ཚད་ ཏྡན རྣམས་ལའངམ་ དད པའོ། གཞེན ཡང་གཉིས་ཿ ལསམ་བཤད་པས་ བདུན དུ་དབྱེ་བ་ཿ མི་ 


། རིགས་ཞེས་པའི་རིགས་པའང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གོ རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་ལུང་དུ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། དངོས་ 
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) ༄༅། །གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། བསྡུ་ན་གཉིས་དང་། ཕྱེ་ན་བདུན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཕམ་པ་ 
, དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་སྡོམ སྐྱེའི་སྐལ ་བ་མེད། །ཅེས་འཆབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པས་གསོར་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་ཕམ་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཕམ་པ་ཞེས་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། ཕམ་ལྟུང་གི་ 
ཁྱད་པར་འགྱོད་བཤགས་དུས་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལའང་གནོད་པ་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཤགས་པ་མེད་མཉམ་ལ། ལྟུང་བ་དང་པོ་ལ་ཕམ་པ་དང་། གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཕམ་འདྲ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་ 
ཞིག རེས་འགའ་ནི་འོག་མ་དག་ཏུ་ཡང་ཕམ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། བཤགས་བྱ་རྩ་ལྟུང་ལྕི་ཡང་ལས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་ཕན་གནོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་ལུང་གི་ཚད་མ་དྲངས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྟེན་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཡང་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས། སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་བླ་མ་སྟེན་པའི་ལེའུ་ལ་རྩ་བ་ཞེས་ 





གསུངས་པའོ། །ཏི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ལས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིས་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ཙམ་རྩ་ལྟུང་ཞེས་དང་། དེ་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འགྱོད་བཤགས་གཏན་མེད་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་དོ། །གནོད་པ་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། དེས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེལྭ་བུ་ནི་བཅས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། བཅས་པ་ལ་རིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཇུག་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །བ་ན་མ་ཐོ་ལྕི་བར་ 
བར་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཕམ་པ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་ཉིད་པས་ཀྱང་ཆེས་ལྕི་བས་ལྕི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། གསོར་མི་རུང་བས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ཆེས་ལྕི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ངེས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་སྤྱིའི་ཉེས་པ་གསུང་བ་ན། ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཏེ། །མཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའི་ཉེས་པ་འཆད་པ་ན། མནར་ 


ཀེ 
པིར 
384 
25 
ཆང 
ཀི 
-3 
༅ཀི 
¬ 
ཤཱ 
༧1 
2 





) ༄༅། །མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། ། །སློབ་དཔོན ལ་ནི་ སྨོད་པ རྣམས། དེར་ནི ་གནས་པར་ཡང་དག བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི འི་ཚིག ་གི ནུས་ པས་ཤེས་སོ། །མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་ནི་རྡོརྗེའི་དམྱལ་བ་འདོན་པའང་སྲིད་ལ། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི། དུས་འཁོར་དུ། རྡརྗེ་ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དེ་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་གསུང་རབ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
¦ འཇིགས་སུ་རུང་བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལ་བསམ ན་སྦྱོར་བ ་བདུན རྫོགས་ཀྱི་བཀྲོངས་པ་ཙམ་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་པ་མཉན་དུ་ཡང་མི་ རུང་ན། སྟེན་དུ་ག་ལ་རུང་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་ བས་འཇིགས་ པའི་གནས་སུ་སེམས་ པའང་མ་དཔྱད་པ་སྟེ། མནར་མེད་དུ། _ 
ྗ ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེས་མི་བཟད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་སེམས་པའི་གནས་གལ་ཡོད་དེ་མཐུར་དུ་བལྟས། ཞེས་པ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ལུང་དེ་ཉིད་ལས་སོགས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་འབར་ ཡཾ 
བཞིན་དུ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་མཛད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དང་འགལ་བ་སྟོན་པ་ན། བླ་མ སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚིག་ 
འདི་དག་རྩ ལྟུང་ལ་ སྦྱོར་བ་ བདུན་ལྡན་རྫོགས་དགོས་པ་དང་འགལ་ལམ། ཕམ་པ་ལ་བཤགས་པ་དུས་འདས་དགོས་པ་དང་འགལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔས་རྫོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཀུན་ཏུ་ 
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མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདི་དང་འགལ་དོགས་པའི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་དྲིས་ན། རྩ་ལྟུང་སྟོན་པའི་ཚིག་རིགས་ལའང་འདི་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བས་སོ། །ཞེས་སེམས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མང་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྔས་རྫོགས་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒོད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པ་དེར་བརྙས་པ་སོགས་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་པས་ཁ་སྐོང་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། གསོད་པའི་ཕམ་པ་ཞེས་པའི་ཚེ་གསད་ཙམ་ཕམ་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བར་མ་ངེས་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྲོག་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་འཚོ་བ་འཕྲོག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་པར་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་ཞེས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བསམ་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྩ་བ་བཅད་ནས་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལའང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དམ། གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དམ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞེས་བྱ། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་ 
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`) ༄༅། །བྱས་སོ། ཞེས་པ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ཏེམི་གཏོང་བའི་སྒྲབ་བྱེདལྔ་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས་འདི་མ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ངོ་། དེས་ན་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་ 
ལྟར་ཡང་ཚིག་དེ་འོལ་ཚོད་ཆེས་པའོ། ཅི་སྟེ་མོད་སྡེ ་པའི་གྲབ་མཐའ་ལས་ཕམ་པས་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ 
༥ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ནི་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འདོད་དམ། འོནྲ་ཀང་འདིར་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་བློ་མེད་པ་དགོས་ཞེས་སོགས་ནི་མཁས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུའོང་བ་ 
ཤཿ ལ་ནི་མདོ་སྡེའི་གྲབ་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དཔེར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་མཚན་མ་ངན་པ་ལྟར་འཇིགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་སྒྲབ་པར་དཀའ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་རྩ་ལྟུང་གང་རུང་འབྱུང་བས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་སྨྲ་བའི་བོད་མང་ཡང་། ལུང་རིགས་གང་ཡང་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དཔྱད་པ་ནི་ཕྱིས་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་ 
བཤད། །ཅེས་པའང་ཆམ་མཆིས་པའི་གསུང་སྟེ། མདོ་དེ་ལས་ནི། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ན་ལྷག་མ་བདུན་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ། ཡང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ན། འདི་ལ་ཕམ་པ་ནི 
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མེད་དེ། ཞེས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་པའང་ཧ་ཅང་རྩིང་བའི་རིགས་པའོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་དེའི་ཚེར་མ་ཕྱུང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངག་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ 
པ་སོ་སོའི་དངོས་ལན་སོ་སོར་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ངག་དོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་ལག་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ངག་དོན། ཕམ་པར་འཇོག་པ་དུས་འདས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ངག་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཉེས་མེད་ཟུར་དུ་གཞག་ནས། དང་པོ་བདུན་པོ་དེ་རྩ་ལྟུང་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིན་ན་བདུན་པོའི་ནང་ནས་ཕམ་པའི་མིང་ཅན་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་དྲུག་པོ་རྩ་ལྟུང་གི ་སྐབས་འདིར་འཆད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པོ་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་གི ལྟུང་བའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ལྕི་བ་དང་སྦོམ་པོ་སོགས་བཞི་ནི། རྩ་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་ལ་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་སྨིན་དངོས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ནི་ཕམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་ལག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕམ་པའི་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ལ་མེད་ 
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8 ༄༅། །ཅིང་། སྦོམ་པོ་སོགས་བཞི་ནི་འགྲེལ་ཆེན་རང་གི་ངོས་འཛིན་ལ་བརྟགས་ན་རྩ་ལྟུང་རང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པར་བཤད་པས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ 


༥ ཕམ་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་རྩ ལྟུང་དུ་འཇོག་པ ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ནི་སྒྲུབ བྱེད་མེ ད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པ་པ་དག ་གི་ལུང་མེད་པ །ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཉན་ 
་ཱ ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ལུང་ཡང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཕམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཉིད་ཀྱང་དཀོན་ན། ཕམ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
ལུང་ན་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ལུང་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ལུང་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ ་པའྲི་གྲབ་མཐའ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ་ཞེས། ལུང་མེད་པ་དེ་ཉིད་དེས་འདོད་དུ་ཟད་མོད་དེས་ 
ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དེ་ཕམ་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ་མི་འདོད་ན་དེས་དེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་དུ་འདོད། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ 
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89:22)... 


 རུང་། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ནེ། 


༢༤༩༢ སྒྲ 


ཐལ། ལྕུང་བ་སྤོམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་འཆབ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཕམ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ 


བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྲན་འབྱིན་སོ་སོའི་དངོས་ལན་བཏབ་པ་ལ། སྔགས་འདུལ་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོའི་ལན་གདབ་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བའི་མདོར། ཕམ་པ་བཞི་བཤད་པ་དེ་འགྲེལ་པ་མཁན་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ན། རེ་རེའི་སྐབས་སུའང་དངོས་གཞི་དང་། སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཏེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནང་།འཆད་པ་དང་འདི་ 


འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོའི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཕམ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དུ་སོང་བས། དྲེ་སྐབས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆེན་པོ། རྩ་ལྟུང་སྐྱེད་བྱེད་ྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་གང་ 
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8 ༄༅། །མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ལུང་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་འཆད་པ་འདི་ལ་ནི། རྒྱུད་དང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། རྩ་ལྟུང་ 
རེ་རེའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་ལྟུང་བ་ལས་ལོགས་སུ་ལྟུང་བ་དྲུག་ཚན་ལྟ་ཞོག སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་རེ་རེའི་བཤད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བར་ནི། དེ་དག་སྐབས་དེར་བཤད་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་བསྡུས་པར་མི་ནུས་ལ། འདིར་ནི་ 
༩ ཕམ་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་གི་ནང་དུ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བར་ནི་ཕམ་པ་བཞིའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ན་ཕམ་པ་ལས་ལྕི་བའི་བཅས་ལྟུང་མི་འཆད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་རྩ་ ; 
ཤཱ ལྟུང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ནི། རྩལྟུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པ་ཞིག་ལྷག་པར་བསྣན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། , སུན་འབྱིན་གཉིས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ག ཞུང་ནས་བཤད་པའི་ ་ོ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུམ་འདུས་པའི་ལྟུང་བ་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་པོ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགལ་ན། ཁྱེད་རང་གི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 









ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་བླངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉེས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་། ཉེས་བྱས་གཉིས་ལས་གང་རུང་དུ་འདུས་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་མོད་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་ལུང་དེ་ཁྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
སོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། ལྕི་བ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལྕུང་བའི་རིགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་ ངྱ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལུང་དེ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མར་དྲངས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལྟུང་བ་ལ་དེར་ངེས་དགོས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ བེ 
གཉིས་པོ་དེར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སུན་འབྱིན་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་ཉེས་པའི་ཆ་མང་པོ་དབྱེར་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་ 
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¦) ༄༅། །དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་འདུས་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སུན་འབྱིན་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟུང་བ་ལ་རྩ་ལག་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྤོམ་པོ་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོར། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་གོང་གི་འཕྲོས་ལ་ལྟས་ན། རྩ་ལྟུང་གི་བཤགས་སྦྱང་ཐུན་ཚོད་ 
ལས་འདས་ན་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོམ་པོ་དེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤངས་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་ 
༢=ཾ› མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སུན་འབྱིན་ལྔ་པ། བསྡུ་ན་རྩ་ལག་གཉིས་སྲུའདུས་པ་དང་། ཕྱེ་ན་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་མི་འགལ་ཞེས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཁས་ཀྱང་བླངས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག ཕམ་པ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་དུས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་ལྟུང་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ 
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སྤངས་འགའ་དུ་འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སུན་འབྱིན་དྲུག་པ། ཕམ་པ་དང་། ཕམ་འདྲ་དང་། རྩ་ལྟུང་གསུམ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྩ་ལྟུང་ཕམ་འདྲ་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ར། ཞེས་པ་ཡང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་ན་ནི་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ནས། ཤེས་པ་ཁྱད་གཞིར་གཞག་ནས། གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པོ་ 
མ་གྲངས་ཡིན་ཞེས་པའི་གོ་བ་ཡང་གསུམ པོ་དེ་རང་རང་གི་དངོས་ཀྱི་འགལ ཟླར་གྱུར་པའི་སྡོམ པ ལ་ལྟོས ་པའི་རྩ བའི་ལྟུང་བ ར་འཇོག་མཉམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་རྣམ་གྲངས སུ་བཤད་པས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་གནོད་ 
འི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རྩ་ལྟུང་ལས་ཕམ་འདྲ་ལྕི་བ་དང་། དེ་ལས་ཕམ་པ་ལྕི་བར་འཆད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕམ་འདྲ་ལས་ཕམ་པ་ལྕི་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ 
པོའི་སྐབས་འདིར་ཕམ་འདྲ་དང་ཕམ་པ་འགལ་བར་ཐལ། འདུལ་བའི་རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་གསུམ་པོ་མི་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདུལ་བར་དོན་གཅིག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
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ད་པ་དང་། རྟགས་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དང་འགལ། ཐེག་ཆེན་གཞིར་བྱས་ལ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་སེམས་ 
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༢ ༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའི་འགལ་ཟླ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་དུ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཁྱད་གཞི་འཆད་པ་ན། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ག ཞུང་རྣམས་ནས། ཞེས་གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་འདུལ་ 
བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུན་འབྱིན་བདུན་པ་ཕམ་ལྟུང་གི་ཁྱད་པར་བཤགས་དུས་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེར། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་ཟིན་པར་མ་ཟད། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འདོད་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕམ་པ་དེ་སླར་གསོར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཉན་ 
ཱ ཐོས་ཐེག་པའི་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་འཆབ་བཅས་སླར་གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་དེ་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དགྲ་ཁུབ་པ་ཞེ་འདོད་ལ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྩ་ལྟུང་ལ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སླར་གསོར་རུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ཕམ་པ་གསོར་མི་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་ལ་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གང་ཞིག་རྩ་ལྟུང་ནི་གསོར་རུང་བའི་ཚུལ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དང་འདྲ་མཚུངས་སྦྱོར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སུན་འབྱིན་བརྒྱད་པ་རྩ་ 
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ལྕུང་དང་པོའི་དུས་འདས་ཕམ་པ་དང་། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་འདས་ལ་ཕམ་འདྲར་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་རྩ་ལྟུང་ མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་འདི་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་ལ། རྩ་ལྟུང་ལྕི་བ་ན་དུས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ལྕི་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འོན་བཅུ་ 
བཞི་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དྭེ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ། ཡང་བཅུ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྩ་ལྟུང་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཐལ། དུས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕམ་ 
པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་རྫུན་ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ལས་ཆེས་ལྕི་བའི་ཕམ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཅིག་ཤོས་ལས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅས་པའི་དབང་ 
ལས་སོ། །ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཆེ་བ་ལ་བཅས་པ་ཆུང་བར་འཇོག་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །སུན་འབྱིན་དགུ་པ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བཅས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་རྫུན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཐིལ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྕུང་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་ 
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{1 ༅། །འབྱིན་པ་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་རྫུན་དང་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གཉིས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་གཞག་ཀྱང་། ལྟུང་བ་ཆུང་བ་དེས་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བ་དེའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་གནས་ཚོད་ལ་རག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྦྱོར་བ་བདུན་ལྡན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲོག་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་བའི་ལྟུང་བ་འགྱོད་བཤགས་དུས་ལ་འདས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན་རང་གི་རྣམ་སྤིན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་འབྱིན་རུང་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་ཤོས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་སམ། གཏན་ 
སྨིན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྕི་ཤོས་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཤོས་ཤིག་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་ལས་དེའི་ཕམ་པ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ 
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བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འཁྲུལ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྣམ་སྨིན་དེ་མི་འབྱིན་པར་ཐལ། དེ་བསྲ་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་འཆབ་ཉེས་དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལས་ལྕི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནི་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་གིས་དག་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ཁྱོད་དག་ 
བྱད་ཀྱི་གཉེན་པོནི་རྩ་ལུང་དང་པོ་ལ་འགྱོད་བཤགས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕམ་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བཞིན་ནོ། །སུན་འབྱིན་བཅུ་གཅིག་པ་ཕམ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་ལ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ 
ལྟུངམི་ལྟུང་གི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྩ་ལྟུང་སྤྱིའི་ཉེས་པ གསུང་བན་གཞུང་ལས། མཐུར་དུ་ལྟུང་སྟེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ཉེས་པ་ལ། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ལ། སོགས་ཁོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་འདོན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒོལ་བ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕམ་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྩ་ལྟུང་སྤྱིའི་ཉེས་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། མནར་སོགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ 
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; ༄༅། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་སྔ་མ་རྩ་ལྟུང་དང་ཕྱི་མ་ཕམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་མ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ངོ་། །སུན་འབྱིན་བཅུ་གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་བཀྲོངས་པ་ཙམ་རྩ་ 
ང་དུ་བཤད་པ་མཉན་དུ་མི་རུང་ཞེས་གསུང་དགོས་མ་ཡིན་ཏེ་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་དེ་ཡང་སྲན་འབྱིན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི་དེ་འདྲ་དེ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པ་ལ་དཔྱས་གདགས་པ་མ་ 
། ཡིན་གྱི། སྦྱོང་བ་བདུན་ལྡན་གྱིས རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ནས་ལོ་གསུམ་མ་འདས ཀྱི་བར་དུ་ཕམ་པར་མི 'འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཐུགས་ཤིན་དུ་འཁུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ཞེས་པ་འཚོ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
པ དང་ཕྲལ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དེ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཕན་གནོད་གང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། སྲོག་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་འདི་སྲོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། མཚོན་ཆལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་བདུན་པོའི་གཞི་རུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕམ་ལྟུང་གི་ཁྱད་པར་འགྱོད་ 
བཤགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་འབྱེད་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་ཙམ་ལ་སྦྱོར་བ་བདུན་རྫོགས་དགོས་པར་འཆད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན། ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་ 
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ལ། དེ་ལ་ནི་འགྱོད་བཤགས་མེད་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུན་འབྱིན་བཅུ་གསུམ་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། རྣལ་ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཅན་སོ་སོའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། རྩ་ལྟུང་སྤྱད་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
རཿ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ན་བཅུ་བཞི་པོ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་སྤྲོས་པ་ལྷག་མ་ཡང་འོག་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཞུ་བའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བྱེབྲགཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་ཡོད་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ ཊཾ 
¦ པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཕམ་པས་སྲོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་རྩོད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་ 

ད མཐའ་ལ་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགོད་ན་ནི་ལུགས་དེར་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པས་འདིར་ཡང་རྩ་ལྟུང་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སུན་འབྱིན་དུ་འཇུག་པ་ 








།མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ཕམ་པས་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་ཁས་ལེན་མཉམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་གི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གང་ཡོད་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཕམ་འཆབ་བཅས་སྲ་འདོད་པ་ལ་ཡང་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་འཇིགས་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་ལྟུང་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་རྟགས་ཁས་བླངས་མེད་ན་ 
ཟླ མ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་བའི་གནས་སུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྦྱོར་བ་བདུན་རྫོགས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཐོས་སུ་མི་རུང་བའི་གཏམ་དུ་མཛད་པའི་ 
རུ ཕྱིར། སུན་འབྱིན་བཅུ་བཞི་པ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་སྟོན་པ་ན། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་འདིས་གང་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བརྟགས་པའི་སྲན་འབྱིན་འདི་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ ལོ 
དེས་སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་པའི་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་སེམས་དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེས་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བདུན་ལྡན་གྱིས་བཀྲོངས་པ་དགོས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ཡང་འཇིགས་སུ་ 


༢ ༄༅། 
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རུང་བའི་གནས་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲོག་འ 





ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་བདུན་རྫོགས་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། བདུན་ནི་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ། ཉེན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། །ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲེལ་བ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པ་མེད་ 
པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པ། བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་གནས་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་པས་སོ། །སུན་འབྱིན་བཅོ་ལྔ་པ། མདོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་བཤད་ཅེས་པ་ཆམ་མཆིས་པའི་གསུང་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་ལྟག་ཆོད་ཁོ་ན་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་འཁྲུལ་བ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོར་རྩ་བའི་ལྟུང་བཉི་ཤུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེར་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བློན་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
འབྱུང་བ་བརྒྱད། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། མཚམས་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཏེ། དེ་འདིར་འདུ་བ་ཡིན་པས་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་ལ་ཁྱེད་མི་འདོད་པ་དགུ་ལྷག་པོར་རྙེད་ཟིན་ན་བདུན་གང་ལས་བཙལ་བ་ནི་རྙེད་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་འཆད་པ་ནི་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་པོའི་སྔ་རབས་པ་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འདི་དག་གིས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བཅུ་བཞིར་བསྡུ་བ་ཡང་མཛད་དེ། ྦ རྒྱལ་བློན་གྱི་བཅུ་པོ་རྫས་ཀྱི་ཆ་ནས་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པའི་ 
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༨ ༢༨༩ སླེ 


8 ༄༅། །བརྒྱད་སོ་སོར་བགྲངས་པས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ་ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ 
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བགྲངས་པས་ཏི་ཤུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཆ་མ་མཆིས་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཉིད་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་བརྒྱད་ 

( དང་། གྲོང་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་བཅུ་བཞི་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལ་སྔོན་དུ་མེད་པས་བཅུ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་ཅེས་པ་ཆམ་མཆིས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཉིད་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལྔའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ . 
རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དག་ཡོད་ཀྱི། བློན་པོའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཁོ་ན་བཤད་ཅེས་པ་ཆམ་མཆིས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བདུན་གང་ལ་བཙལ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ ཅི 
སླ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུའམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཀྱང་། རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་བཞེད་པའི་གཞུང་། །ལོག་པར་འཆད་ལས་རྣམ་ཕྱེ་ནས། །དེ་ཡི་ཀླན་ཀ་བརྒྱ་སྤངས་སོ། །གལ་ཏེའོ་ན་རྩ་ལྟུང་ལས་ལྷག་པའི་ཕམ་པ་མི་ 





འཆད་པ་དེའི་ཚེ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དག་ལས་རྩ་ལྟུང་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་བཤགས་པ་སྔམ་བྱེད་དགོས་པར་མཐུན་ན། དེ་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ཚེ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་མ་ཡོལ་བའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཅི། རྩ་ 
ལྟུང་དུ་འཇོག་པ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་དུས་ཐལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་རིགས་གཉིས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སེམས་ཁོ་ནས་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དུས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། „` དེ་དང་དེར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ནི། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་པ་བཏང་བའི་རྩ་ལྟུང་ པཱ 
བཞིན་ནོ། །ལོན་སེམས་བསྐྱདཀིསྔོམ་པ་ལ་ལྟོསཔའིརྩ་ལྟུང་ཡདཁོ་ནའི་སྦོར་བ་ལ་ལྟས་པར་ཁས་ལེན་ནམཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟརཁས་ལེན་ཏེ། སེམས་བསྒྱེད་ཀྱིསྡམཔ་ལ་ྟོས་པའིའགལ་བླ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་བས་ཐུན་མོངགི་སོསོར་ཐར་པའི་ ཊི 
པའི་སྒོ་གསུམ་ཆར་གྱི་ལས་ཡོད་དོ། །སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་འདྲ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བས་རྫོགས་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་འདྲ་དེ་དེ་ 


=ཿ 
84+/ 
2ད 
-ཟྭ 
རི 
-3 
ཤྲ 
--¬3 
ཏ༢༽ 
¿2 
2 








( ཅིས །ལ་མི་ལྟོཿ ་ལྟོས ་པའི་ ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ ན། བྱང་སེམས་ལ་ཏེ ཉེ་བ་འཁོར་གྱིན། ཞུས་ པའི མདོ་ ལས་དེ་ལྟར་བཅས་ པ་མཛད་ཅིང་། ཅིག་ཤོས ་ལ་དེ ལྟར་མེད་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་སོ། །རྩ ལྟུང་དུས ་ལར། (འདས་མ་འདས ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
༈ དུས་ལས་མ་འདས ཀྱི་བར་འཕེལ་ བ་མེད་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། བཤགས་སྔོམ་གང་ཡང་མེད་པར་དུས་ལས འདས ན་ལྟུང་བ་ དེ་འཕེལ་ བའོ། །འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། ལུང་གཞན་ལས འབྱུང་ བའི་རིགས་པ སྤྱར་ན། ཐུན་ ཚོད་ 

ད བཅིག། འདས་པན་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས སུའཕེལ། ཐུན་ཚོད་གཉིས་འདས་པ ན་ལྟུང་བ ་དེ་བཞི་དང་། གསུམ་འདས་པ་ན་བརྒྱད་ དུ་འཕེལ་ ་བ་སོགས་ སོ། །དེ་ (ལྟར་བཤད་པ ཐུན་ ཚོད་ལས ས་འདུས་མ་འདས ༈་དང་། ཐུན་ ན་ཚོད་འདས་ དུས མང་ཉྟུང་ལ 'ལྟོས་པའི་ - 
: ལྟུང་བ་རྣམས ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གོ གོ་ནུས་ ཏེ། ཐུན་ཚོད་མ འདས གོང་གི ཉྟུང་བ གཅིག་པོ་དེ པ དནྣམ སྨིན་གྱི་ཚད་གང་ཡོད་པ་དེ དབུན་ ཚོད་གཅིག འདས་པའི་ཚེ་ ན་ཉིས་འགྱུར་ལ ་སོགས་ ས་པར་དོན་གྱིས གོ་ བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དུས ་ལས་མ་ཡོལ བརྙཏུང་བ སྦྱོང་ མི 
བ་ དང་། ཚོགས་སོ: སོག ་པ་ དང་། སྡོམ་ པ་བླང་བ། སླར་ལེན་པ་མ གྲུབ་ ནའང་། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི བསྒོམ་བ] བཟླས དང་། འགྱོད་སྡོམ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ སོགས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་ ྦ 

པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་པའི་དོན། །རྗེ་བཅུན་གྱིས་ནི་གང་བཞེད་པ། །གང་འདིར་བརྟགས་པ་འདེ་ཁོ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་པའི་དོན། །གཉིས་པ་ཡན ་ལག ་གི ལྟུང་ བའི་བརྒལ་ལན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ ཡན་ལག་གི ལྟུང་ བའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ 








ཁུངས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བརྒལ་ལན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའི་འཆད་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ 
དང་འབྲེལ་ཆགས་པར་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ནི་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་རྒྱ་མི་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་ 
སྔགས་བཟླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་གསུངས་ལ། བཞི་པོ་འདི་ལ་ཤཱནྟི་པ་དང་། ནག་པོ་པས་འགྲེལ་པ་མཛད། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞི་ཚན་དུ་བཤད་ མི 
པ་དང་། བརྒྱད་ཚན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྔགས་པ་ཡིས། །སྔགས་མ་ནན་གྱི་ལེན་པ་ནི། །ནན་གྱི་ལེན་པ་ 
བཞི་རུ་བཤད། །གཞན་གྱིས་བུད་མེད་ལེན་པ་དང་། །རང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལ། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མི་བྱེད་པ། །ཐ་མལ་སྤྱོད་པར་འཇུག་པ་དང་། །རྟགས་དང་མི་ལྡན་འཇུག་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
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༢ ༄༅། །ཆྔགས་པའི་ལམ་པས་ནི། །དང་པོ་ཆགས་པ་གདུལ་བ་དང་། །ཟབ མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་ཆག་པ་ཆེ་གྱུར་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི་ལམ་པ་ལ། །གོང་མའི་དེ་ 
བཞིན་མ་བསྟན་ཏེ། །ལས་དང་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་སྤྱོད་དུས་སུ། །མོས་པས་དེ་བས་དམ་ཚིག་ཡིན། །རྟགས་ལྡན་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །ལུས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཏེང་ 
པ འཛིན་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བརྒྱད་ཚན་ལ། སྤོམ་པོའི་མིང་གིས་བསྟེན་པ་ 
.*' དང་། ཡན་ལག་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །ང་པོ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་པདྨ་ལ། །ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྤོམ་པོ་ལྟུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་བྲི་ 





བར་བྱ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །དེའི་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་གསང་བསྟན་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །རྫུན་གྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དད་མེད་མི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །འདི་རྣམས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་སྙེ་མ་མཁན་པོའི་གསུང་གིས། འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་མན་ངག་སྙེ་མ་དང་། བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པའི་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དུ་མཛད་ལ། རྟ་དབྱངས་ཀྱི་སྦོམ་པོའི་གཞུང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མི་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དམ་ཚིག་མི་ལྡན་རིག་མར་བསྟེན། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོ་ ར་ལོ་རྩོད་པ་བྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞན་དུ་སྟོན། །ཉན་ཐོས་ནང་ན་ཡུན་རིང་གནས། །སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་སྡོམ་ཟད། །ཟད་པ་འགྲབ་པར་ཡོད་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ 
ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུ། །ཁ་བཏོན་གྱིས་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དང་། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འཕེན་པ་རྩ་ལྟུང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྦོམ་པོ་དྲུག་ལས་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་དང་པོའི་ནང་དུ། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། དེའི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་གཉིས་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བྲིས་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པར་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ “` 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦོམ་པོ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་དང་གསུམ་ཙམ་མི་འདྲ་བ་དང་། གཅིག་ཙམ་མི་འདྲ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ 
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›: ༄༅། །ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་ལྔ་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་པའོ། །འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ 
ྐ ནི། གསང་བའི་ཆོས ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས ་པའི་རྐང་པ གཅིག་ལྷག་པོར་བསྣན་ནས་དགུར་བཤད་དོ། །གཉིས་། པ ནི། ཙཾ ལྟུང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་ ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ བ བརྒྱད་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་དག་ནི་གོཿ དདྲུདངས པའི་སྦོམ པོ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ 
ཿ དང་། གཅིག་མ གཏོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ལས་སྣོད་མི ནལ་གསང་བ བསྟན་པ་དང། སྣོད་ལྡན་ལ་མི་སྟོན་པ་གཉིས་ གབསྒྱུར་བ ཅམ་མ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་ པ ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ནེ། ཡན་ ལག་གཏུང་བ ལ་བཅོ་ལྔ་པ ད 
དང་། བདུན་པ་དང་། དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། དང་པོའི་གཞུང་ནི། རང་ཐླང་དར་ཏྟུངབ མིག །དཉད་དུས་འདས་ར་བང་ཅན། །ལྷ་གཞན་དགའ་བའ་ཡན་ཏནན། །རག་བྱད་དངས་ལཞན་པ་ཡན། །མ་རྫགས་རྫགས་བྱད་ 


༢. ༡༧ ་་ 


ལྔ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་རྟེན་ཆོས་ཕྱིར་དབང་པོ་སྟེ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡང་ནི་རི། །གོང་མིན་ཚུལ་དོན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཕྲིན་ལས་མ་གཏོགས་གཟའ་ཞེས་གྲགས། །དོན་མེད་གནས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བརྩེ་བས་གཏོང་བ་དྲག་པོ་སྟེ། །དམན་པའི་ 


འི 
ཐལ 
€ 











སྤྱོད་པ་ཉི་མའོ། །ཟང་ཟིང་རྟོག་པ་ཡན་ལག་གོ །ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ། །རང་སྤྱོད་འདོར་བ་ཚེས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བདུན་ཚན་ནི། དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཅིག་ཤོས་མིན། །སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བརྟག །འདོད་ཕྱིར་ 
རུ གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་། །དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ནོར་ལ་མིན། །གཞན་དོན་སྐད་ཅིག་ཡལ་མི་འདོར། །བྱང་ཆུབ་མིན་པར་དགེ་མི་འཇུག །རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས། །གཞན་དུ་ཡན་ལག་ཉེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དྲུག་ཚན་ 
8 ནི། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་པ་ངེས་པར་གནས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་མི་འདུལ་བར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅཅ་ལ་མི་གནས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ད གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྔོམ་པ་ཞིག་གམ་མ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ་བ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་མི་བཤགས་ 


དཱ པར་དུས་བཞི་དེ་ལས་འཕེལ་བ་ཡང་ཆུང་ངུས་རྨ་མཆེད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་བས་དེ་དགྲ་ཀང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལས་མ་ 
དྤ གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་མི་བཞེད་ཅིང་། སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འགོག་པ་མ་ཡིན། རེས་འགའ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། རྩ་ལྟུང་དངོས་གཞི་ལ་སྤོམ་པོའི་མི ང་གིས་ 
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| ༄༅། །བཏགས་པ་ཡང་ཡོད། རེས་འགའ་ནི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩ་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་སྤོམ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་དང་ 


ཡན་ལག་གི རྟུང་བ བརྒྱད་སྟོན་པའི་གཞུང་སོ་སོར་འབྱེད་མི་དགོས་ཏེ། གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག གི ཉྟུང་བ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྙེ་ 
¡ མ་མཁན་པོའི་གསུང་གིས་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ནི་ཁུངས་བཙུན་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་འདི་དག་ལ་ལཀྱི་ཀྭ་རས་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། འདི་དང་ཚིག་རེ་རེ་ཙམ་མི་འདྲ་བ་མ་ 
¦ གཏོགས། དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱད་གང་ལས་བཏུས་མ་ཤེས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། བདུན་པ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མོད། བཅོ་ལྔ་པོ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་སྣང་བ། དེ་དག་ལྭ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་། ཁུངས་ལ་ཡིད་བ རྟན་མི་སྣང་བ་དང་། མཁས་པའི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་ 
འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལུགས་གསུམ་པ་སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། འདི་སྐད་ཅེས། འདིར་བཤད་གཞིར་བཀོད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བདུན་པའི་གཞུང་ལ་བཤད་དགོས་མི་ 
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དགོས་འབྱེད་པ་ནི་དགོངས་ཞིབ་སྔོན་དུ་མ་གཏང་བར་སེམས་ཏེ། ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་ནི་འདི་དག་ལ་བཤད་ཁུངས་མང་ཉུང་། ཁུངས་བཙན་མི་བཅན། རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན། བཅས་མཚམས་རིགས་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཆུངས་པ །ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས མདོར་བསྟན་པ དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། རྒྱ་ ཆེར་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ ནི། དྲུག་ཚན་དང་། བདུན་ཚན་དང་། བརྒྱད་ཆན་དང་། བཅོ་ལྔ་ཚན་ཏེ། སུམཅུ་རྩ་དྲུག་འདྱུང་ལ། དེའི་སྟེང་ 
དྱུ་ར་ལུང་བྱཅ་བཞི་བྣསན་པས་ལྔ་བཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉེས་པའི་གནས་ལ་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། དག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་གནས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རྩོད་མེདྱི་གཞུང་། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་དེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དག །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ནི་འགྲེལ ་ཆེན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ དེ་ལས་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་གཞན་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བཤད་པ་དེ་དག་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་བཤད་པ་ 


༢༡༩ 


མཁས་ཕྱིར་ཏེ། །གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ། །མེད་ཕྱིར་རྩོད་ལན་མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པ་ཕྱིར་གསོ་བའི་བརྒལ་ལན་བཤད་པ་ལ། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་བརྒལ་ལན། ཉམས་པ་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐམས་ཀྱི་བརྒལ་ 
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8 ༄༅། །ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། རྒོལ་བ་དང་། དེའི་ཚེར་མ་ཕྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་སྡོམ་པ་བཏང་ན། སླར་ཡང་ལེན་པ་ལ། ཞེས་དང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཀུན་མཐུན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙེ་མ་མཁན་པོ་ནི་བཞེད་པ་མཐུན་པས་མི་རྒོལ་ཞིང་། སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་དང་ཕམ་པ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་། འདི་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་གི་ 





ྒ སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པས་གཏན་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་ཙམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་མི་གཏོང་བ་གང་ཞིག དབང་བསྐུར་མ་བཏང་ན་དམ་ཚིག་གཏོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་དབང་བསྐུར་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
ྭ རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གཞན་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པའི་དོན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་རྩ་བ་ནས་བཏང་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དོན་མེད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་མ་བཏང་བ་རྣམས་ནི་ 
རྩ་ལྟུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་དག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལའོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་གིས་དམ་ཚིག་གི་ 
སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ན། ད་རི་ཀཱ་པས་བཅུ་བཞི་པོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བསྐྱངས་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་སླར་ཞིང་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དེ། ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ 
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པའོ། །འོ་ན་སླར་གསོར་མེད་ན། གཞུང་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ལེན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སླར་གསོར་གཏན་ 
ནས་མེད་ཅེས་ནི་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལའང་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ན། འདིར་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བས་སོ། །དེས་ན་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། དགོས་པའང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ པཱ 
དང་། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྨོས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སླར་བླང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱུང་ན་ཚེ་དེ་ལ་ས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་ ཡཾ 
གསུངས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པས་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་འཕྲོག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕམ་པས་ཚེ་དེལ་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་འཕྲོགཔར་བྱད་དོ། །ཞེས་པནི་རྩ་ལྟུངགསུམ་པའིབྱེདལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་བསྐུར་གཏོང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས། དབང་བསྐུར་བ་བ ཏང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་པའི་དམ་ཚིག་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྣམ་པར་ཉམས་ 
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) ༄༅། །ཞེས་དང་། འདི་ན་ཁ་ཅིག་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའམ། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྨོད་པ་སྤོང་ཞིང་གཤུང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བླ་མ་སྤོང་ཞིང་སློད་ལ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོས་ནི་རང་གི་གཏང་བ་བརྗོད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་བཙན་ཐབས་སུ་ཤོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ངས་འདིེར་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སྤོང་བ་དང་། བླ་མ་འཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
ཿྲ པར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྤྱོད་ན་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བར་མ་བྱས་ན་སྔགས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་སྐམ་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་། རུལ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་དབང་བསྐུར་བཏང་བ་དེ་སླར་ 
དབང་བླང་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། རུང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཚེ་དེའི་སྐལ་ལྡན་དེར་མི་འགྱུར་ཡང་དོན་མེད་པ་མིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་སོས་པས་རྣམ་སྨིན་མི་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་མང་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆེ་འདིར་དམ་ཚིག་སོར་ཆུད་པས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་བས་དབང་ 
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བསྐུར་གཏོང་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས། དཔུང་བཟང་ལས། ཕམ་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ད མཚམས་མེད་པ་དང་། ཉེ་བའི་དང་། ཆོས་སྤོང་དང་། རབ་བྱུང་གསོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གཏོང་བའི་ 
རྒྱུར་གཞག་དགོས་ཏེ། འདི་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་པར་གསུངས་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ན་འཕར་བས་ཉེས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་དགེ ་རྩ་འཇོམས་པར་བཞག་ 
པེ དེའི་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་དང་ཉེས་པ་འདྲ་བས་དབང་བསྐུར་གཏོང་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་ལྟུང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྔོམ་པ་གཏོང་བའི་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཞག་མཚམས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་དང་ཕམ་ „ 
པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེད་ལས་བསམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ད ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་འཁྲུལ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་སླར་ ཏུ 
གསོར་མི་རུང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། དབང་སྐུར་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ནང་འགལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ལས་མ་བཤད་ཅེས་པ་དེ། རྒྱུད 

སྡེ་འོག་མ་ནས་མ་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ནླ་བ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་འདིས་ཀྱང་ 
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8 ༄༅། །སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ ང། ་གསོར་མི་ རུང་ ད་བྱེད པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། བྱ་བའི རྒྱུད་ ནས ་སྔགས སྡོམ གསོར་མི ་རུང་བྱེད་ པའི་རྩ ལྟུང་དེ་ དག་ གི་ ནང་དུ་བཅུ་ བཞི པོ་འདི་མི འདུ་བའི ཕྱིར། གཉིས་ང ་པ། ་ནི། ལྔ་པོ་དེ་ལས གཞན ་མ་ 
བཤད་ པར་འདོད་པ་ དང་། དཔུང་བཟང་ལས་རྩ་ ང་དུ་བཤད་ པའི་མཚམས་མེ མེད་ལ སོགས་ང ་བཞི་ པོ་དེ དེ། དབང་ བསྐུར་གཏོང་ བའི་རྒྱུ ཡིན་ཞེ ཞིས་ འཆད་ང པ་འགལ། དཔུང་ བཟང་ནས་ བཤད་ང པ་དེ་ དདབ། ་གིས་ དབང་ བསྐུར་གཏོང་ བའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ དུ་བཀོད་ པ་དེ་ 
; ལ་ཁྱབ་པ་མ་ ངེས་པའ འི་ཚུལ་འདི་ ལྟུར་བྱང་སེམས་3 སྡོམ་ པ་ལ 'ལྟོས་ པའི་རྩ ལྟུང་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་གཏོང་ བར་ཐལ། དེ་དག བྱང་སེམས ཀྱི་སྐབས ་ར། སུ་སྔོན གྱི་དགེ ་ལུ་ཐལ་བར་ ར་རློག བྱེད དུ་གསུངས་ཿ ་པ། གང་ཞིག སྔགས སྲ་ཀྱི་སྐབས སུ་སྡོམ' པ་ 
དེ ན་འཕར་བས་ེ ཉེས ་པ་ཤིན ་ཏུ ལྕི ་བའི ཕྱིར། དེ་འདོད་ ནླླ ་མེད་ ནས གསུངས་ པའི་རྩ ལྕུང་བཅུ་ བཞིས བླ མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ ་པ་མི གཏོང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ (ལྟུང་མཐའ་ དག གིས་༔ ་སྔགས སྡོམ ་གཏོང་ཞེས་ ཁང 'ལེན་ པ་ ནི་ སྡོམ ་པ་ས་སོའི འགལ་ ཟླའི འཇོག་ 
མཚམས་འཆོལ ་བར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ ནམ། དེར་མ་ཟད ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ ལྟུང་མཐའ་ དག ་གིས་ སྔགས སྡོམ་ ་གཏོང་བ ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ཙམ་གྱི གྱི་དབང་ བསྐུར་མི གཏོང་བ ་གང་ཞིག དབང་ བསྐུར་མ་ བཏང་ན་དམ་ ཚིག ་གཏོང་ དོན མེད་ པའི་ 


༨ བདས ༦༽ 


ྦ ཕྱིར་ རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་པོ་དེ་ལས ་གཞན་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བླ་མེད་ནས ་དབང་བསྐུར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྩ ལྟུང་མ་གསུངས་ པར་ཐལ། འཇམ་ 








དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་པོ་དེ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་དབང་བསྐུར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མ་གསུངས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་བླ་མེད་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། བླ་མ་སྤོང་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དབང་བ ར་གཏོང་བྱེད་དུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་རྩ་ལྟུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གཏོང་བྱེད་དུ་ཐལ། གཉིས་པོ་དེ་དབང་བསྐུར་དོན་གྱིས་གྲུབ། གཉིས་པོ་དེ་དག་རྩ་ 
ལྟུང་གཞན་རྣམས ྡིག་པ་ཆེ་ནུངགི་དབང་གིས་ ཨྭསྨིན་ལ་ལཱི་གི་ཁུདཔར་ཡོད་བར་། བཅས་པ་རྣམས་འཇོག་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གཞག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་འཆབ་བཅས་སམ་འཆབ་མེད་དུ་ཁྱ། ་པར་མེད་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ 
ན། རང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཏོང་མི་གཏོང་གི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་མི་ནུས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞིན། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་མཐའ་དག་ཀྱང་རང་གི་འགལ་ཟླ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ རྨ 
།ཞེས་པ་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ད ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་ཟད། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར། དབང་བསྐུར་བཏང་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། མ་བཏང་བའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་ཕྱིར་སོར་ཆུད་པ་སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་ 
ནོད་པ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་ལྟུང་དེ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་བཏང་མ་བཏང་གི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་ལྟུང་གིས་དབང་བསྐུར་མི་གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྩ་ལྟུང་གང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་མ་ 
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ཿ ༄༅། ླ །བཏང་བ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་སོ་ཐར་གྱི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་རང་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པའི་དམ་བཅའ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ བ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དབང་བསྐུར་གཏོང་བའི་རྩ་ལྟ ང་དེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་མི་གཏོང་བ་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་མ་ག ཏང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ནིེ་དེ་མ་ཉམས་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུང་རིགས་དེ 


གཉིས་ཀ་རྩ་ལྟུང་གིས་སྔོམ་པ་གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འ ཆབ་བཅས་དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ སྡོམ་ པ་རྣམ་ 
བ་བྱེད་འཁྲུལ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ནི་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 


སྐལ་པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་མེད་པར་བྱས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སླར་གསོར་ ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཅན་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
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སྐལ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཞུས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བཅོས་སུ་མེད་པར་ཟུང་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་སླར་བཅོས་སྲ་ཡོད་པར་ཟུང་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་རི་ཀྭ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་མེད་པ་བཀོད་པས་ཤེས་བྱེད་དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་ལུང་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པ་དེ་ཡང་དེའི་ཤེས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་ཚེ་དེ་ལ་ས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་ ྩྱ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་རྩ་ལྟུང་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་གསོར་མི་རུང་བ་མི་འཐད། བྱེ་བྲག་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་སུ་གསོར་མི་རུང་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ལྟུང་ཅན་སླར་གསོ་ མྲ 
བའི་ཆོ་ག་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གསོ་བའི་ཆོ་གྱ་བས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་མི་ དི ད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྲིད་ཀྱང་དགོས་པ་ག ཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་ 
རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་འདག་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་འདུག ནུས་ན་ཉེས་པ་དག་རྗེས་སུ་སླར་བླང་བའི་སྔགས་སྡོམ་དེ་སྔོན་གྱི་རྩ་ལུང་གི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཉེས་པ་དག་པར་འགལ། མིན་ན་ 
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༢ ༄༅། །སྔར་རྩ་ལྟུ ང་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་དགོས། མེད་ན་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་མ་ཡིན་པར་འགལ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་མ་གཏང་བའི་རྩ་ལྟུང་ 
ཅན་སླར་གསོ་བ་དེའི་ཚེན་སྡོམ་པ་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན། གཞུང་ལས་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། ལེན་ན་སྔར་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། སྔར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གསོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེར་ཐོབ་པའི་སྔོམ་པ་དེ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ 
 ནུས་ཀྱི་སྔོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླངས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ནུས་མེད་དེ་ལས་སྐྱེ་རྒྱུ་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབེང་ 
ྒ བསྐུར་མ་གཏང་བའི་རྩ་ལྷུང་ཅན་གྱིས་སླར་གསོས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སླར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བཟང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ནི་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད། ཅིག་ཤོས་ལ་སྡོམ་པ་གཙང་མ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སླབ་པ་ཕུལ་ནས་བླངས་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཅན་གྱིས་བླངས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་གིས་སྡོམ་པ་གཏང་ཟིན་པ་སླར་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ལེ ན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེནན་དམ་ཚིག་ 
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གི་སྔོམ་པ་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་མེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་ན་བླངས་པའི་ཚེ་ཇི་ཙམ་བླངས་པའི་དབང་དེ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ན་ལེན་པའི་དགོས་པ་ཅི། སྐྱེས་ན་དེ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ནམ་ 
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མིན། མིན་ན་དབང་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འགལ། ཡིན་ན་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་མ་ཡིན་པར་འགལ། གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དེ་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་མ་བྱུང་བར་བླངས་པ་དང་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་དང་བཅས་ 
བཞིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དང་བྲལ་ན་ནི་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་གིས་གེགས་བྱས་པར་འདོད། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉེས་པ་བྱང་བའི་ཚད་དུ་མ་སླེབ་པར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་སྟེར་བ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཆད་ལས་ཀྱི་ཚད་དུ་མ་སླེབ་པར་དབྱུང་བ་མི་སྟེར་བ་བཞིན། དྭེ་ལྟ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་དག་བྱེད་མ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་ལ་དག་བྱེད་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྔར་ཇི་ཙམ་ནོད་པའི་སྡོམ་པ་སླར་ལེན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བླངས་པ་དེ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྣམ་དག་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེས་པ་དག་བྱེད་ལ་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་བས་ 
མཆོག་སྒྲབ་པ་དང་ས་ཐོབ་པ་ལ་དུས་རིང་དུ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་གིས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་སླར་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་སུ་གསོ་བའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཏིས་ཀ་ངེས་པར་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཉམས་པ་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞག་པ་དང་། དེ་ལྭ་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་མ་ཕྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
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༣ དེ ༦ ེ ནས་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་གྱུར་ཏེ། དེ མཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་གང་བྱུང་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 

དུ་ན་སྔགས་སྔོམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་གཞུང་དེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ཀྱི་གཞུང་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ནས། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྔོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞུང་འདི་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་ཕྱིར་བཅོས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་རྩ་ 
¦ ཚིག་ཏུ། གལ་ཏེ་ཉམས་ནས་བླ་མ་ལ། །ཕུལ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མི་དག །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཉེར་བསགས་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་གོ་བདེ་བའོ། །དོན་འདི་དག་ལ་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་པས། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་དོན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་བྱེད་དང་ལམ་སྟོན་བྱེད་དོ། །ཁ་སྦྱོར་ཕྱི་ 
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ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་གཞུང་དུ་བསྟན་མོད། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ཞིང་བླ་མ་དང་ཡུལ་མ་འཛོམ་པར་རིང་དུ་གྱུར་ན། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཡང་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་ 
མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའང་གཞུང་འདིས་བསྟན་མོད་ཀྱི། ཡང་དམ་ཚིག་དང་ 
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་པ་བླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཉེས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཡང་འདིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
ཅད་གཅིག་གོ །འདེས་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་བ ཏང་བས་ན་སྔོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལས་སོ་ཐར་བླང་བ་ཉིད་རྐང་པ་དང་པོ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་གང་ལ་གནས་པའི་སོ་ 
ཐར་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་དང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླང་ངོ་། །སེམས་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས སྒྲས་ 





མ་ལས། བླ་མ་ནི། སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། མན་ངག་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཚོགས་གསགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉེས་པ་ 
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) ༄༅། །ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླངས་ཤིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྙེ་མ་མཁན་པོ་ 
ནི། སྡོམ་པ་སླར་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་བཟུང་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ན་དབང་བསྐུར་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་རྩ་ལྟུང་འདག་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 


ད མ་ཆོག་པས་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་སོ། །འོ་ན་གསོ་བའི་དབང་འདི་བླ་མ་ཞིག་ལ་དགོས་སམ། རང་གིས་བདག་འཇུག་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་པ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 


ྲ གསུང་། རྒོལ་བ་གཉིས་པ་སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། རྩ་བའི་གཞུང་ཚིག་དེས་བཤགས་པ་དང་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བྱ་སྟེ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལ། དངོས་ 
ྣ ཤུགས་ཀྱི་བཤགས་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་དེས་བསྟན་ཞེས་པ་དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་གསུང་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིདྲ་ཀྱིས་དང་པོར་སོར་ཐར་བླང་བ་བསྟན་ཞེས་པའང་བཙན་ཐབས་ཏེ། དངོས་ཤུགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདྲི་བང་དགོས་པ་ཡང་སྡོམ་པ་བཏང་བས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ནི་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་དེ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་མི་གཏོང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བར་ཡང་མ་ངེས་ན་སྡོམ་ 
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པ་འོག་མ་གཉིས་གཏོང་བར་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་རང་གང་ལ་གནས་པའི་སོ་ཐརབླང་དགོས་ཞེས་པའང་དཔྱད་དགོས། སྡོམ་པ་གསུམ་ག་བླང་དགོས་ཞེས་གསུང་བ་ནི། རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྕགས་ཟངས་ལ་གསེར་འགྱུར་ 
ཐེབས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། གཅིག་བཏང་ན་གསུམ་ག་གཏོང་དགོས་པར་དགོངས་སོ། བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན་ཞེས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དབང་བླང་བར་འདོད་ན་ཞེས་འཆད་པའང་དོན་མེད་དེ། གཞུང་ཚིག་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོགས་སྡོམ་པ་བླང་། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དབང་ལེན་དགོས་པ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི་རྩ་ལྟུང་བཤད་རྗེས་འདིར་རྩ་ལྟུང་གི་ཉམས་པ་གསོ་ འི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་དོན་དུརྒྱུན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །འོ་ན་སྔགས་ལ་ཕང་བྱང་སེམས་ལྟར་སྡོམ་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་ལེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔ་དྲོ་སྡོམ་པ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཕྱེད་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། །པདྨ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་པོའི་ལན་གདབ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ལན་གདབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་གཀརྐྱང་པས་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་མི་མཐད། དབང་བསྐུར་རྩ་ལྟུང་གི་དག་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་རིགས་པས་མི་འཐད། བདག་འཇུག རྐྱང་པས་སྔོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁས་བླངས་དང་ 
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` ༄༅། །རིགས་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་གཟུང་རྐྱང་པས་སྔོམ་པ་གསོ་ནུས་ན་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས ། གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
_ བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཡང་དབང་བསྐུར་བླང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་དང་པོ་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
3 ན། །སྦྱང་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུགས་ནས་ནི། །བཀའ་ཐོབ་བྱས་ནས་ཐུ་བོ་ཡང་། །ཆུང་ངུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་གསུངས་པ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་ 
ཤཿ ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའི་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་སྦྱིན་བྱ་ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ མེ 
རྣམས་། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། དདེས་ནི་རང་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས། །ཚིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་གནོད་པ་ནི། སློབ་མས་སྔོམ་པ་སླར་ག།སོ་བ་ལ་སྡོམ་ 
བཟུང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོག་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་གསོ་བའང་དེས་ཆོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སློབ་མ་དབ ང་བསྐུར་བའི་སློབ དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པ་དེ་སློབ དཔོན་རང་ཉིད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་དུ་ 
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ན། ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་བར་ལྟུང་བཤགས་དང་སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ང་། ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྡོམ་བཟུང་ཙམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་གིས་རྩལྟུངགིཉེས་པ་དག་པར 
ད་ཅིང་། སྡོམ་བཟུང་གིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་ན་དབང་བསྐུར་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བའམ། སྡོམ་བཟུང་གི་མཐར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་དེར་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་དག་མ་ ན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
ང་ཅན་ལ་དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་སྡོམ་པ་གཟུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་གྱིས་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྩ་ལྟུང་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པས་རྩ་ལྟུང་མི་གཏོང་བའི་ 
ར་དང་། གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བཞུགས་པར་མ་ཟད་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་རིགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ནམ་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དེ་བཏང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་བཏང་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་རྗེས་སུ་ 
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) ༄༅། །ལྟུང་བ་ཆེ་བ་རྣམས་བཤགས་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུའང་མ་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཉམ་པར་གཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའེ་མཆོད་པ་དེ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་གསོ་བའི་སྔོན་དུ་མ་ཟད་འོག་ཏུ་ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་འདག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རིགས་པས་བརྟགས་པ་ནི། འོ་ན་སྔོན་ཚེ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལོན་མ་མྱོང་བའི་ལས་དང་ 
' པོ་པ་ཞིག་གིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསུར་བླབུངས་པས་སམ། ཡང་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཞིག་ཏུ་བདག་འཇུག་དང་དབང་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྔོན་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའདྲ་དེ་དང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ ལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྤྱིའམ་ཁྱད་པར་བ་དེ་མི་ལྡན་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག རྩ་ལྟུང་ཅན་དེས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་འཇུག་བླངས་པ་ན་ 


སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་དབང་གི་མ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག གསང་སྔགས་ལ་རང་དགར་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་འདོད་ན། བླ་ 
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མེད་ཀྱི་དབང་གཅིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྔོན་འཇུག་མ་མྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསོ་བ་ལ་བླ་ 
མ་མེད་པའི་ཚེ་བདག་འཇུག་ངེས་པར་དགོས་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དབང་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྔོམ་པ་སོར་ཆུད་ནབླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བདག་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ། དྭེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེས་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ན། དེའི་དབང་དང་སྡོམ་པའི་རྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འཆད་དགོས་ཏེ། གཞན་ནི་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། རྩ་ལྟུང་སོར་ཆུད་པའི་བླ་མ་ལས་དབང་ཐོབ་ན་བརྒྱུད་པ་ཐག་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གིས་གོ་ཆོད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལས་དབང་ཐོབ་ཟིན་མ་ཉམས་ 
པའི་རྗེས་སུ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྲུང་བ་དང་། དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ལ་དགོངས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་བདག་འཇུག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ནྭ་རྩ་ལྟུང་དུས་ལས་མ་འདས་པའི་བར་དེར་བདག་ 
འཇུག་དང་དབང་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། དེས་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དུས་དེར་བདག་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དྷེལྟ་ན་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལུང་ཕྱི་ 
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ངྦ ༄༅། །མ་མི་འཕེལ་ཞིང་། སྔ་མའི་ཉེས་པ སྦྱོང་ནུས་ པའི ཕྱིར། བདག་ འཇུག ་གི་དབང་ལས སྡོམ་པ པ་མ་ཐོབ ཀྱང་ཉེས ་པ། སྦྱོང་ནུས ་ང། དེའི ཕྱིར། ལྟུང་བ བཤགས་སྔོན་ དུ་མ་ཟེ ་སོང་ བར་སློབ་ དཔོན་ གཞན་འ ་ལ་ 'དབང་བླངས་ པ་ལས་ཀྱང་ 


༨༩༤ ༦ ༢ 






' ལྟུང་བཤགས་དང་ སྡོམ་ བཟུང་གི་ཆོ་ག་སོ་སོར་ ཕྱེ་ནས སྟོན ང། ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་འགལ་ བ་མེད་ དེ། གོང་དུ་དྲངས་ ཟིན་ ང། 'ལྟར་ཁྱེད་ རང་ལ་ ཚད་མར་གྱུར་པའི ་ལུང་འགྲེལ་ ཆེན ་ལྭར། ཀྱང་ཆོ་ག ཆ་གཉིས་ ཡ་བསྟན་ པར་གསལ་ བའི འི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ ཆོག རྡོ་རྗེ 


སྡོམ་པ་སོར་མ ཆུད་ཚྱང། ཅུ ལྟུང་གི་ཉེས་ པ འབྱང་བར་གཞག་ དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ བཞི སྟེ། ཏྟུང་བཤགས་ དང་སྡོམ བཟུངས སོ་སོར་འབྱེད་པ གཞུང་གིས་མ་ ་བསྟན་པའི་ འི་བརྒལ ཿལན། རྩ ལྟུང་གིས་ཊ ་སོ་ཐར་མི གཏོང་བའི ་བརྒལ ་ལན། སྡོམ་ པ་ 
ཤ ལེན་པའི་གོ་དོན་ དབང་ལེན་ པ ལ་མི་འཐད་ པར་འཆད་ པའི་ བརྒལ ་ལན། ཉམས་ པ་གསོ་བའི ཊ་གཞུང་འདི་རྩ ལྟུང་གིས་ སྡོམ་པ གཏོང་བ ལ་མི་སྦྱོར་བའི་བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ ནི། སྡོམ་ ང། སླར་གསོ་ བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ ཤཱོ་ཀ་ཕྱེད་དང་ གཉིས པོཿ པོ་འདིས་ 


ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་སྨོད་པ སོགས ཀྱི་ཉེས ་པ་ལ་ནུས་པ་ པཇི་ལྟ ་བར་སྟོན་མོ མོསྔོན དུ་འགྲོ་བའི་འབུལ་བ་བྱས ་ནས། བླ་མའི་མདུན་ དུ་བཤགས་པ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ བས་སྲ་མ བཞིན་ བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས ་པའི་ལུང་འདི་ དང་། ནག་ པོ་པས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ རྗེསུ 
ལ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། སྔོན་ལ་ཉེས་པ་འདི་བྱས་བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ཁྱེད་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ། སྔགས་པས་འབད་དེ་བཟུང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའོ། །ཞེ་ 
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ན། དྷེ་ལྟ་ན་གཞུང་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོས་ཆོ་ག་ཆ་གཉིས་བསྟན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་མཚུངས་པ་ལ། གཟུང་བར་བྱ། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བཤགས་པ་བསྟན་པར་འཆད་ནུས་ན། མཆོད་བྱས་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ 
ཧི ཀྱང་འཆད་ནུས་པར་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ལན་གདབ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ལེན་ཞེས་པ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ལེན་ཚུལ་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བཞིན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར། སྔགས་སྡོམ་གང་ལས་ལེན་པའི་བླ་མ་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ཀྱང་བླངས་ཆོག་པའི་དོགས་པ་རྗེ་བཙུན་འདི་ལ་འཁྲུངས་པ་ག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་ _ 
གང་ལ་གནས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མིང་ཅན་དེའོ། །དེ་ལེན་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུས་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགལ་ ཆེ 
ཟླར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེས་རིག་འཛིན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བཏང་བ་སླར་གསོ་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
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་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་ལ་ནི་སླར་གསོ་བ་མ་བཤད་ཅིང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱི་དག་བྱེད་དུ་ནི་ 


༨ 


༣ ༄༅། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེས་སླར་རང་གང་ལ་གནས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ 

ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྦྱོད་པ་ཡིན་གྱི། དེས་སྔོམ་པ་ལེན་དགོས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གང་ལ་གནས་པའི་སོ་ཐར་ལེན་པ་སོགས་འདི་ཡང་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གིས་ 
- སྐྱབས་འགྲ་དང་སྨན་སམས་གཏང་བའ་ཕྱར། གཉས་པ་ལ་གསུམ་ཏ། འབཁྲུལ་སྤང་གགཞུང་བཀད་པ་དང། དའ་དན་བཤད་པ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ཇི་སྐད་དུ། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ - 
༢ མྫོམ་པ་གཉིས་ནི་ནང་མི་འགལ་ལོ། སོ་སོར་ཐར་པ་འདྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ ཏེ 
ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་ཤི་བས་གཏོང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ 


ནི་ཐོབ་པ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ཁྱོད་སྨྲ་བ་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ 









ལོག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་ལྷའི་རྣམ་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ 
° ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་དབང་མནོས་པར་གྱུར་ན་འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐམས་ 
¦ ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱད་འབུམ་པའི་ལུང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ། རྔོ 
¦ ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
དཱ འདིར་ཞུགས་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དེའི་རྡོ་ནི་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། ལྕགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། ཟངས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། དངུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་མི་ 








ཿ ༄༅། །སྲིད་པར་ བསྟན་ པ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་ དང་ སྡོམ་པ ་གོང་མ་གཉིས ཀྱི་གཞི མཐུན་ སྲིད པའི་ འི་དཔེ བསྟན་ པ། སྔ་ཊ མ་གཞི་མཐུན མི་སྲིད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲིབ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང 
སྨྲའོ ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ 'བསྟན། ། གཉིས་པ་ནི། འོ་ འོན་ ཁྱོད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། འགལ་ བ་ཅི་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། གོང་དུ་རྩ ལྟུང་གིས བཏུང་བའི་ སོ་ ཐར་སླར་ལེན་ དགོས་ ༈་པར་བཤད་° པའི་སོོ་ཐར་ ཡང་འདི་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པར་གསལ་བ་དེའི འི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ བཏགས ་པའི་ཀླན་ཀ གོང་དུ་དྲངས་མ ཐག་པ པ་དེ་དག° འཇུག་° པའི་གོ གོོ་སྐབས་ གཿ ་ལ་ ཡོད། གཞི མཐུན་ པ་དེའི་མཚན་ གཞི་ནི། ནི རྣམ 'སྣང་གི་ དམ ཚིག ཏུ བཤད་པའི་ཉེས་ སྤྱོད སྡོམ་པའི འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ དོ ད 
ུ སྤྱིར་བྱང་སེམས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་ཐོབ་པ་ དང་། སྔགས ཀྱི་དབང་ལས ཐོབ་པ '་གཉིས་ཡེ ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག ནས གཞི ་མཐུན་པར་ཁས་མི ལེན (ཀྱང་གཉིས ་ཀ། འཇུག་པ པའི ་སྡོམ་ པར་འདུ་བའི འི་རྒྱ་མཚན་གྱི གྱིས་སོ། །གསུམ་ ང། རྩོད་ པ་ 
སྤང་བ་ ནི། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ དང་སྡོམ་ ་པ གཉིས་ ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ན། རྒྱའི ་ཀུན་སློང་དམན་ པའི བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས ས་བསྐྱེད་པ ་ལར། བྱུང་བའི་ དགི སློང་གི སྔོམ ལྡན་ཞིག་ཐ ་གིས བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ པའི་ཚེ། དེའི རྒྱུད་ལ དགེ་སློང་ 

གི་སྲོམ་ པ་དང་མི 'ལྡན་པའམ། ཡང་ན་དམན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱང་ལྡན ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་བསྐལ་བ་གྲངས མེད་གསུམ་གྱིས་ངེས པར་སྒྲབ་ དགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཞིག ་གིས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས འགྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 








ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་མ་བཏང་བའམ། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེད་པ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དྲི་བ་ནི། འོ་ན་སྔར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དེའི་ལན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པདང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་ 
སོར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདྲ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་སྔ་མ་སྔ་མའི་ལྡོག་ཆ་བ ཏང་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ > 
འཛིན་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུད་འབུམ ་པའི་ལུང་ ༩ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེའི་སྐབས་སུ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཐེབས་པའི་རྫས་དེ་ཡིན་ན་གསེར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དཔེར་བྱས་ནས། དོན་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་བསླབ་བྱས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིའི་སྐབས ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་བཞེད་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པས་རིག་འཛིན་བཏང་ན་གཞན་གཉིས་གཏོང་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུང་པ་དེ་ལེགས་པར་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་དགོངས་ 
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) ༄༅། །དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཚེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་གཏོང་བ་སྲིད་པའི་དཔེ་ནི། རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ཕོག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ། སོ་ཐར་དང་། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་འབད་དེ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གྲབ་པས་སྐབས་དེའི་ཀླན་ཀ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
¡ ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲང་བ་དག་གིས་བརྟགས་པ་ནེ། དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། རྗེ་བཙུན་ „ 
' གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་དང་པོ་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སླ་བ་དང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཏབ་པའི་དུས་ཀྱི་དཔེ་དེ་དག་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་རིགས་ ༩ 
བདུན་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་མཐའ་དག་ལས་ཉམས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གྱི་གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་ལམ་སྲང་དུ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་མི་བཟད་པའི་ 


༠༤༥ ༢༦༽༢༧༤ 


གཡང་སར་འདྲེན་པའི་གཡོ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བཟུང་ཞེས་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ན། དབང་བསྐུར་ལེན་ཞེས་པ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ 








ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐ བས་གསུངས་པ། རྩ བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་གིའོ། །བུམ་པ་གསང་བ ལ་ནི་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས ད 
པའི་དབང་གིས་གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་གིས་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་ཐུ་བོའི་མིང་ནི་ཆུང་བཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ 
གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར། དབང་བདུན་པ་ལ་གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་སྦྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནེ་དང་པོར་ངག་གིས་བཟླས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་ 
ལྷའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ལ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཟླས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དག་གིའོ། །ཡང་བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ལ་གནས་པ་ལ་གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ ཆེ 
བྱུང་བ་སྦྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གིས་དག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤར་འདག་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཁ་ཉི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆད་ 
པའི་ལས་སྦྱིནཞང། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་དུ་བླངས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གོང་མ་ཤེསརབ་པེཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་རྩ་བའིལྟུངབབྱུང་བ་དེལྟན་ནི། དའི་ཚེ་ེ་ལསློབདཔོན་གྱིས་ཆད་པ་སྦྱན་པས་དག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་གང་ 
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3 ༄༅། ྣ །གིས་ཤེ་ན་འདིར་ནི་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ལ། སེམས་དག་པ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་པ་ལ་སོགས་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ` བདག་རང་གིས་བདག་ཉིད་དག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །འདིར་གང་གི་ཚེ་དབང་ལ་གནས་པའམ། བུམ་པ་དང་བ །སང་དབང་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
 བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེ་དག་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲིས་ནས་སླར་མི་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ ཁྱ 
ངེ བདུན་ནི་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངེས་པར་བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། སིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའི་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྔོམ་པ་ལེན་པ་དང་ ༩ 
དབང་ལེན་པ་ཡི་གེའི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དངོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དབང་གོང་མ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དབང་བདུན་པོ་ནེ། རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ཅན་ནམ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྡིག་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །འདིར་ཞར་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཅན་དེ་ཇི་སྲིད་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་མ་སྦྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་གི་ 








དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དབང་གོང་མ་བཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྔོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆད་ལས་དང་ཆོགས་གཉིས་དང་། དབང་ 
བདུན་བསྐུར་བ་དང་། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་ཐབས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཉམ་པར་གཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་འདི་རྩ་ལྟུང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བའི ་གཞུང་དུ་མི སྦྱོར་བར་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་སོ་སོ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གསལ་བ ཏབ་ནས་འཛིན་པའི་གཞུང་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་ནི་རིགས ་པ་མ་ཡིན་ 
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གྲལ་མི་དབང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བའོ། །ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། བྱིས་ 
པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བུམ་གསང་གི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དབང་གོང་མའི་རྩ་ལྟུང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་རྩ་ལྟུང་ཅན་དེ་ལ་ནི་ཐུ་བོའི་མིང་ཅན་ཐ་ཆུངས་སུ་འགྱུར་བའི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མི་འདག་པས། ཡན་ལག་ 


°. 
༤ 
(༩ 





8 ༄༅། །ཏེ། གོང་དུ་རྩ་ལྟུང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ན། དྭེ་ལྟ་ན། དྲེ་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་དམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་གསོ་བའི་ཐབས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་དག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་གཞུང་འདེས་ལས་དང་པོ་པས་སྡོམ་པ་གསར་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ལ་སོགས་པའི་བརྒལ་ 
༥ ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་དབང་ལ་ལྟོས་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཐོབ་པའི་སྔོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་ ཕྱ 
ཱ རྫོགས་པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་ནི། སྙེ་མ་མཁན་པོ་ན་རེ། སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་ ེ 
མི་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བཀོད་ནས། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ ་ལ་དབང་མི བསྐུར་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངཊ།་ཏེ་དབ ང་བསྐུར 


སས ༢༤༧༧ རའ 


བས་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་སྡོམ་པ་གང་འཛིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དེང་ཁྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་ 
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གནང་པ་དང་དབ དབཀུརབ ར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུག་ཙམ་ལ་ནི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་མི ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་ནི། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཅམ་གྱི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུམ་སྨིན་པ་དང་། དད་པ་མེད་པ་མང་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བཀག་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་དང་། བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ཐམས ཅད་བཟུང་བ་དང་སྡོམ་པ་ 
མ་བཟུང་བའི་སྤྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་སྔོམ་མི་འཛིན་ཀྱང་སློབ་མ་ཆོས་དང་ལྡན་མི 'ལྡན་གཉིས་ལས། ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས བསྐུར་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
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༢ ༄༅། །ན། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤུནྟི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་གང་ཞིག་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའམ། དེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལེན་པའ་བྱེད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྔོམ་པ་སྤྱི་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འགྲེལ་བ་དེཉིད་ལས། དེ་ལ་སྔོམ་པ་གང་སློབ་ 
དཔོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྤྱིའི་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔས་བསྡུས་ 





ྦ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལུགས་འདི་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་གཉིས་སུ་ཡང་བཤད་དེ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས ་དབང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབང་འདི་རྣམས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དག་ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་། དེའི་ཕྱིར་ཨ་བྷ་ཡའི་བཞེད་པས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ན། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་ 
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སྡོམ་པ་འཛིན་པར་དོར་ནས། སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཅམ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་སྟེ། སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཙམ་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྔོམ་པ་མི་སྟེར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལ་བ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་ཙམ་འདོད་ན་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་བཟུང་བར་སྐུར་བ་ལྔ་བྱས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
དང་། བ ལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་བཞི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ད ཞེས་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་ ར་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ེ་ལྟ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། ལ་བ་པ་ 
དང་། ཤནྟཾ་པ་དང་། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་། རྟཏ་རྟཀི་ཏྭ་རམསྤ་ཀྱིས། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་བ་ལ་རིགས ་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མི་བྱེད་པར་བཞེད་པས། བྱ་སྤྱོད་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མི་འཐད་ལ། དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན་སྔར་ 
གྱི་སྔོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་སོ་ཐར་ཡོད་པས་གཉིས་ལྡན་ནོ། །ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཆུ་དབང་སོགས་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་དྲུགཔོ་ནི་བྱ་རྒྱུད་དུ་ཡང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། དེ་དག་གིས་རིགས་པའི་དབང་ལྔའི་འཇུག་ཏུ་ཡང་། རྗེས་གནང་དང་། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ 
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) ༄༅། །དང་། དབུགས་དབྱུང་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཁོར་ལོ་དང་དུང་བྱིན་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རིགས་འདོད་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
བཤད་ཅིང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་མང་པོ་སྣང་ན་ཡང་། བཅས་པ་དང་འགལ་ན་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
པ སྡོམ་པ་དེའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གིས་སྔོམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ནི། དབང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་བསྐུར་དགོས་ལ། རྩ་ལྟུང་ཡང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་དེ་ 
ྲ བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལ་དང་གྲངས་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཀི་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། སྤྱོད་ 
སྣང་སྟེ། དེ་དག་ལ་གོ་བདུན་འདུག་པ་བདུན་བཅུ་ཐམ་པར་བྱས་པས་གྲངས་ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་འདུག་པ་དང་། བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ལ། སྤུན་གྱི་དམ་ཚག་ཉམས་ན་དབང་མི་དགོས་པར་རྐང་ཐབས་བཤད་པའི་ 


(༩ 
ལམཐམས། 
(༩ 








ཕྱིར། འདི་ནི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་འགོག་གོ །ཡང་དེའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་བྱ་རྒྱད་ལས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་མོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲངས་འགྲིག་པར་མི་སྣང་ངོ་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འདས་རྗེས་སུ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བོད་ 
དྲུ་བོན་ནས་ནག་ཅོ་ལོ་ཅ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ལ་འདི་ན་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ནི་ཟེར་བ་སྣང་བས། ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དེའི་གསུང་སྒྲོས་འདྲ་དང་ཕར་བསྲེ ཚུར་བསྲེ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཇོ་ 
བོས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་ལྟུང་ཚད་མར་བྱས་ནས། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་བཞི་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུས་སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་བྱེད་པ་ 

རྣམས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞིག་ ཡོ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད། སྡོམ་པ་གང་འཛིན་ལ་དབང་གང་བསྐུར་གྱི་ངེས་ 


པ་དེ་སྡོམ་པ་དབང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པར་བསྟན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་སྡོམ་མེད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་དང་འག ལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
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;) ༄༅། །དབང་ལས ས་སྐྱེས ་དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་ཟ རིག་ པ་ཞེས་ པ། ནི ལྟན ཅིག་ སྐྱེས་ པའ་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ལྱ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་ པ་ ནི ཚིག ་ཏུ ་བརྗོད་ པ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ པ་མ་ ཡིན གྱི། དབང་ བསྐུར་ བས་སེམས ཀྱི་དྲི་མ། འཁྲུད་ པ་ལ་ པ་རག་ 
ལས་ པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་ དུ་ཡང་། ཀྱེའི་ རོ རྡོ་རྗེ་ལས། སངས་རྒྱས ཀུན གྱི་སྡོམ་ པ་ ་ནི། ། །ཨཾ་ ཝཾ རྣམ་ པར་ཡང་དག ་གནས། །ཨེཿ ཝཾ རྣམ་ པ་ བདེ་ ཆེན་ པོ། །དབང་ལས་ ཡང་དག་ཤེས་ ་པར་བྱ། །ཞེས ་སོགས ་སོ། །འདི་ དབང་ གོང་མའི་ སྔོམ་ པ་ཁོ་ ནའི་ 
༥ དབང་དུ་བྱས ་སོ། །སྙམ་ ན། ། ཡེ་ཤེས་དེ ་དེ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ དབང་གོང་མ ་ལ་རག་ལས མོད། བདེ་ ད་ཆེན གྱི་ཡེ་ཤེས་ བརྒྱུད་ ནས་༢ རིམ་གྱིས འདྲེན་ པར་བྱེད་ པའ འི་ཐབས་ཤིག འཛིན་ པའི་སེམས་པ་ས་ བོན་ང དང་བཅས་ པ་ཞིག ་ལ་ རིག་ ང། འཛིན་ པའི་ སྡོམ་ ང། ཞེས་ 
ཤཿ བྱ་ཞིང་། དྱརྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད པའི་རིམ་པ ལ་རྒྱུད་ སྡེའི ་རིམ་པ ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ པ་ དག་ཐ ་སཾ སོ་སོར་ཕྱེ་ནས གསུངས་ཿ པ་ ཡིན་ པས། སོ། །ཡང་སྡོམ་ པ། གསར་ དུ་ལེན་པ པ། དབང་བསྐུར་ལ་མི ལྟོས ཕྱིས ་གསོ་ ་བ་ཡང་ དབང་ལ་མི ལྟོས ་པར་བྲལ་བ་ 
ལས། འདོད་ \ནུས ་པ་མིན་ ཏེ་གོང་དུ་དྲངས་ཿ ཟིན་ པའི ལུང་རྣམས་ ་དང་འགའལ བར་འགྱུར་བས་སེ ་སོ། ། །རིགས ་པ ་ནི་ དབང་ལ་མ ལྟོས ་པའི སྔགས སྡོམ་ ཡོད་པ་མིན་ ཏེ། དེ་ལ་མ 'ལྟོས་ པའི སྔགས ཀྱི་དམ་ ཚག་མི །མི་འབྱུང་ལ། དམ ཚིག དང་ བྲལ་བའི་ སྔགས་ 
ཀྱི་སྔོམ་ པ་མི ་སྲིད་ པའ འི་ཕྱིར། ཡང་རྡོ་རྗེ རཾ སློབ ་དཔོན གྱི་དབང་ལེན་ པ་ དང་འབྲེལ་ ཆགས སུ་སྡོམ ་བཟུང་ལན་གསུམ ་གྱིས་ཐོབ་པའི སྔོམ ་ལྡན་ དེས། དབང་མ་ཐོབ་ པའི་བར་ དེར་ར ་བའི ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ བརྟེན ་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་སྙགས ཀྱི་སྡོམ ་།་ 
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རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་། བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལུང་གིས་ཀྱང་ 
ྲ གནོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ངེས་པར་མ་ནུར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གང་དག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
¦ ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་མེད་པ་ལ་སྔགས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་ཙམ་ 
¦ གྱིས་མི་ཆོག་པར། ཐ་ནའང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལེན་པ་ཙམ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འདི་ལྟར་ཡང་བ རྟག་ནུས་ཏེ། སྡོམ་བཟུང་གི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


འབྲེལ་བའི་སྔགས་སྡོམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མེད། ལྟོས་ན་དེ་བླངས་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་སམ། མི་ལྟོས་ན་དངོས ་སུ་འགལ་མི་ལྟོས་ན་སྡོམ་ལྡན་དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལེན་སེམས་ལོག་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་། མི་གཏོང་ན་དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ 
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༣༡༧༣ 


) ༄༅། །ལྟོས་ཿ ་པར་འདོད་པ་འགལ། གཏོང་ན་ཀུན སློང་ལུང་མ བསྟན་གྱི་དེ གྱི་དེ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ནུས་ པ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། རྱ ལྟུང་ངམ བསླབ་ང པ་ཕུལ་བ གང་ཡང་མེད་ པར་རིག འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ 
སྐྱེ སྱ་བ་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དཔེར་འགོད་ ང། ནི། དཔེའི ་འདོད་ཚུལ་མི འཐད་པ་ དང་། དཔེ་ད དང་མི་འདྲ་བ གཉིས་ཐ ་སོ། །དང་པོ་ དགེ་བསྙེན་ དང་ དགེ གི་ཚུལ་ ལ་དེ་ དང་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས ་གཞན་གྲངས་ཚང་བའི བསྒྲབ་བྱས་ དེ་ ད་དང་དེར་གཟུང་ དུ་གསོལ ཞེས ལན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
མཐའ་དེ་ཉིད་དུ་བསྙེན་རྫོགས སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལ དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ ནབ། བསྙེན་ རྫོགས ཀྱི་སྡོམ འ སྐྱེ་བའི་ཚུ འི་ཚུལ་འདི་ ནི རྫགས སྡོམ གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ དང་ངེས པར་མཆུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཐོག མར་བརྗོད་པ པ་གསུམ གྱིས་ སྡོམ་ཿ ་པ་འཛིན་པར་ཁས་ 
་གནོད་པ་མིན་ཏེ། རིགས ལྔའེ སྔོམ་བཟུང་གི་དུས་དེར་ཡང་སྔགས་སྡོམ སྐྱེ་བའི འགོ་ཟིན པའི་རྒྱུ་མཚན་གླི གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སོ་ཐར་དང་ཐེག ་ཆེན་ 


༤༽ 


› ག གསུམ་ཿ བརྗོད་ པའི མཐའ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་དང་ དེ་ སྐྱེ བ་ ཐ་ཡིན་ ཡང་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས ་པའི འི་ས ་པ་ལ་ དེ་ (ལྟར་མ་ 


བླངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྡྗེ་རྩེ་མོའི་ལུང་གིས 


དེ་མི་ལེ ན་པའམ། ཡལ་ རྟེན་ གང་རུང་ཚོའི་ དུས་བྱས པའམ། ལུས ་སྲོག ་འ། སོགས་པ པའི་ འི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ དེ་ལེན ་སེམས ལོག་ ན་ ཡང་དེ་ བཏང་ བར་ 


༄ 


གཏོང་བ་མི་ རུང་བའི ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདིའེ རྗེས་འབྲང་དག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྡོམ བཟུང་ག གི་ཚིག ལུན གསུམ་ བརྗོད་པའི་མཐའ་ དེ་ཉིད་དུ 


317 





རིམ་གྱིས་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གིས་བཟུང་བའི་སྔོམ་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མེད་ན་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མི་འཛིན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ག ཞན་དུ་དེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནི་དབང་མི་ནོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལེན། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་མི་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཁས་ལེན་ཕྲལ་བལ་རྡོརྗེསླབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཀྱངམི་སྐྱེབའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱང་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྔགས་སྔོམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་འདི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། རིམ་ 
པ་ལྔ་པར་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་མི་འཐད་ 


གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་ཐར་ནི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བས་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་སེམས་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་བསམ་པས་ཆོ་ག་ཉམས་སྲྱ་མོང་བའི་སྟོབས་ 
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' ༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བདག་འབུལ་བའི་ཚིག་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྔོམ་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་ 
ལུང་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་གནོད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུས་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡང་འཆད་པ་མི་རིགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་མ་ 
པ བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་སྤོང་བ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཤད་ལ། དྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
( དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྤྱོད་དུ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇུག་སྡོམ་གྱི་འགལ་ཟླར་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་འཐད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་མོད། རིགས་པ་མིན་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་བཟུང་གིས་བཟུང་བའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ 
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ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་མིང་གཞི་དུས་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེཉིད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་ནི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རིག་པ་དེ་བཟུང་ནས་དེའི་དམ་ཚིག་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་དེ་ལ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འྲདེ་རྒྱད་སྡེསོ་སོའི་སྡོམ་བཟུང་གི་མཐའ་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ ད་སྡེ་རང་རང་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ 
སྐུརབཞསྱབབ་ནི་ཡེཤསདྱེཆུདལ་བསྩེདཔར་བྱེད་པ ཐབས་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་ཀྱི་ཐབས་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཐབས་སམ་ཆོག་དེའི་ནུས་པ་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་དུས་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དག་དོན་བསྡུས་ན་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་ངོས་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆ་འདྲ། ངོས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གནས་འགྱུར་བའི་ 
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8 ༄༅། ཆེད་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཆ་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་ 


༨ 


འདི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏས་ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྙེ་མ་མཁན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས ་སུ་འབྱུང་བའི་དོན་དམ་ 


་ 


¦ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་སྔགས་འདུལ་མཛད་པ་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གིས་ 


༨༨༩༤ ༤༽ 


སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་སྔགས་སྡོམ་དང་དེའི་འགལ་ཟླ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུངས་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་པ་དག་ལ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་སྔོམ་པ་དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་སྡོམ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ 


༤\ ༨ འ 


༨༩༧ ༢༨༩༤ ༤\ 


རྒྱས་རིགས་གསུམ་ལས་མ་བཤད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ལྷའི་གྲངས་ངེས་དང་། རྫོད་བྱེད་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མ་ཕྱེད་པའོ། །ཡང་གང་དག་བྱ་སྤྱོད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མེད་དེ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པའི་ 


འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་གཞདི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་གའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་བྱ་རྒྱུད་དུ་སངས་ 
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ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མེད་པ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལྟ ན་ནི་ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །བྱ་སྤྱོད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཇུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་བཟུང་དེས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པ་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་བཤད་པ ལ་ནི་ཆེན་པོ་དག་གིས་དགག་པ་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ནི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས ་པའི་ 
འཛིན་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔོམ་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་གོང་མའི་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་ཚེའང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་ ཊི 
རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་འཛིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ྡོརྗེ་འབྱུང་བ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེར་ནི་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་གསུང་བའི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་བསྐུར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླེངས་པ་ལའོ་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དེར་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་པ་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེར་སྔོམ་པ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་དུ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་དང་པོ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དེར་བྱིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
རཾ རེ་ཞིག་ཤུནྟེ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་ཀྱང་བླའོ། །སློབ་མ་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་ཞིང་ནོད་པ་དེས་ནི། དུས་དེར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
"ཿ ཕྱིར། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ས་བོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་སྟེར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་དེ་སྟེར་བ་དང་ཐོབ པ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་དབ ང་གི་མཐའ་བརྟེན་དུ་སྡོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས ་གཞན་དུ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རིག་པའི་དབ ང་ལྔ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པས་ཤིན་ཏུ་ནོངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་པ་བརྟག་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལའང་། སྣོད་དང་སྣོད་མིན་པ་ 
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ཀྱང་འདི་དག་བསྲུང་དགོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱི་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། པབ ༨ 


།འནའད་ 


དག་ལྱ་བ་མེད་ཀྱི་རྩ ལྟུང་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྙམ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཁོ་ན་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེལ་ན་ཡང་སྡོམ་པ་འོག་མ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུངབླ་མེདཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་འབྱུང་སྲིད་པ་དག་མེད་པནི་མིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ 


བརྟག་མི་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་སློབ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཙམ་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་ཉན་པ་ 
དང་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་དགོས་པར་ཐལ་བཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་སེལ་དགོས་པ་ནིའོ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དག་སྤྱད་ཙམ་ཉིད་ནས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་སོང་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པར་གནས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྡོམ་ལྡན་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ 
གིས་རེག་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ། འགྱུར་བ་མིན་པ་ཞིག་ཞེས་འདྲི་ན་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆཤས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ་དག་གིས་ 
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' ༄༅། །དདངང་། བཅཅུཅ་གཅིག་པའི་ནང་ཚན་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྡོམ་ལྡནའོགམ་དག་ལའབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པནི་བོད་སྔཕྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་དག་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་དང་། རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གྱི། དབང་གོང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ 


༩༤ བྲ ༨༤ ༨༦༦༨ ༤༽ ༨༩ ༨ ༢༨༩༤ ༥༨ ༨ 


ྲ ནི་སྦྱིར་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྭགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི། ། 
¦ ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས ་གསོལ་པ། སྡོམ་པ ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། །བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གས དཔདང། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ པ 
མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་དབང་གོང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 


ན། དམ ཚིག་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་ཕམ ་པ ་བཞི་གནང་བ ་དེམ སྦྱདན་ཏུ ང་བ་མེ ད་པའི་གཟུགས ་བརྙན་ཡིན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་རྩ ཏུ ང་དུ་འཆད་དགོས ་པ དང། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ མིན་པར་བཤད་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་མི ང་ 








༽ 


གིས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་དང་། བཅཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་མིང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀཱནྡ་ལྟ་བུ་མི་ཉམས་པར་འཛིན་དགོས་པ་ལས། དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དེའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བཉིད་ 
དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་དབང་ལ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབང་གོང་མ་ལ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅང་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་པས་ནི་དབང་བཞི་ལས་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་མཚོན་བྱ་གང་ ཁི 
རུང་གི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་རྒྱའི་རིག་པ་དེའི་ངོས་འཛིན་ནི། བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་དེའི་དམ་ཚིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས 
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དེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་འདྲ་དེ་ལ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དབང གོང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ 


ཐོབ་པའིསྡོམ་པ་དེ་ལ་ནི་བུམ་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི གྱི་སྡོམ་ པ་ཞེས བྱཞིང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུ། 
།[ྱེ་ཧོ། །རྩོད་བྲལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་བརྒྱ་ཡི། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཉམས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །ཀུན་ལ་ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ 


ཞེས་བྱ་བ བ་དང་། བདེ་ ཆེན་ད གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉ དེ་ཉིད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི སྡོམ པ་ཞེས བྱ་བ་འདི་གྲུབ ་པའོ།། 
ནི། སྟོན མཛད ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་འདི་ལ་ཤར། །གཟུང་འཛིན་ ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་ འི་རྣམ་ཤེས ཀྱི། །དཔུང་གི་སྡེ སྡེ ཚོགས་ དབུ་མའི་ཤུལཿ ཆེན་པོར། །གང་ དྲངས་བདེ་ཆེན་ངང་ནས་ཆོས ཀྱི་ཚུལ། །རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ གྲགས་ པའི རྒྱལ མཚན ཞབས། ། _ 


གང་བློ་འཇམ་ པའི་ ་དཔལ་ དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །ཅི 'ལྟའི་ དོན་ལ་བརྟག་ པའི་གནས་ཅི ཅི་འཚལ། །ཇི་ ཇི་སྙེད་ ཆོས་ལུགས་ཐུབ ་པའི ་གཞུང་ བཞིན་ དུ། །ཉེར་ གཟིགས་གྲགས་ པའི་རྒྱལ ་མཚན་ཁྱོ་ ཁྱོད་ཁོ་ན། །དབུ་མའི ་སྤྱན གྱིས་ངེས་དོན འཁྲུལ ་མེད་ ༩ 
གཟིགས། ཏི ཟླའི་ལམ '་ནས་ ཚངས་པའི ་གཞུང་ལུགས མཁྱེན། ཕྱི་རོལ འཆར་ ཚུལ ནང་གི་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས། འཁྲུལ མེད་ལུང་ བསྟན་ནུས་པ གྲགས་ པའི འི་མཚན། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ་པོ་མ་དག སྣང་བ་ན མཁྱེན། །མཁྱེན་པའི པའི བློ བློ་གྲོས ་གཉིས མེད་ 
རོལ་ པར་གཟིགས། །གཟིགས ་ང། སྒྲིབ་མེ མེད་བདུད་ དང་ཕྱིར་རྒོལ ་ཡང་། །ཡང་དག་ དབྱིངས ་སུཞི་མཛད་གྲགས་པའི འི་མཚན། །འཇམ ་དཔལ་གྲགས་ པའི་ དཔལ་ལ་ཞལ་གཡར་ བའི། །འགྲེལ་ ཆེན་འཁྲུལ ་པ་སྤོང་བའི་ གཞུང་ལུགས '་འདིར། །མང་ཐོས་ 
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དོག་རྩུབ་མོའི་བྱ་བས་རང་གི་སྡེ། །སུན་འབྱིན་བྱེད་པོས་གྲུབ་མཐའི་ 


པྱད་ཆེན་ལྡན་པའིཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། །བརྒལ་བའི་ལན་ལྡོན་ནུས་པ་འགའ་ཡོད་དམ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བས་ལན་བརྒྱར་བརྩད་པ་ན། །གང་གི་བློ་ལ་དོགས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཕ 
གཞུང་འཛིན ནམ། །ཐོས་ བསམ སྒོམ ་པའི་ལམ དུ་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཚད་ལྡན་ཆེ ཆེན་ པོའི་ཕྱག་གི་ངེས བཟུང་བའི། །དཔྱོད་ཅན ་ལུང་དང་རིགས ་པའི་རྟ་བརྒྱ་ཡིས། །འབྲུལ ་སྤོང་ཉིན བྱེད་རྩོད་བྲལ ་ལམ། དུ་དྲངས། | །འདི་སྦྱར་འདི་ནི་གྲགས ་པའི་བུང་བ 
ཡིས། རྟེད་བཀུར་སྦྲང་རྩི་ལེན་ པའ འི་ཕྱིར་མིན་ཏེ ཏེ། །འཕགས བློས་གཞལ ་བའི་ངེས་པའི་ དོན་འགའ་ལ། བྱིས བློས་ བརྟགས་ པ་དྲུངས་ནས འབྱིན ཕྱིར་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཆོས་སྐོར་འཆད་ པའི་ འིཟོལ་ཆེན་གྱིས། རྡོ་རྗེ ྗེ་སྤྲ གྲོགས སྨོད་པའི་ བཟླས་བརྗོད་ 


༢༨༩༨ ༤༨༧༡ ༢༨༡༤ 


ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་རྒྱམཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོར་ལན་བྱད་པའི་རྣམ་བཤད་སྔགས 


མཁན། །རྟེད་ བཀུར་འབའ་ཞིག ་སེམས་པའི འྱི་ག་གྱུ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་འཛིན་འགའ་ བག བྱོས་ཤིག །འདིར་བྱོན་ དགེ ་བས བདག་ དངརྡོརྗའི ་སར། །མཉམ དུ་ཆས་ པའི ་དོན་མཐུན ་གྲོགས་ དགྲ་ཀང་། །སྡོམ གསུམ ་ལང་ཚོ་རྒྱས ་པའི་ འི་རོ་འཛིན 
གྱིས་། །དམ་ཚིག ་བདུད་རྩིའི ་བཅུད་དེ་མྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན གྲགས ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི པའི་བསྟན་ བཅོས་རྩ ལྟུང་འཁྲུལ་ སྤོང་ཞེས་ ཡོངས སུ་གྲགས་ པ་འདི་ ལ། གངས་ཅན གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བློ་ ་བཟང་གྲགས ་པའི ་དཔལ གྱིས་ བརྒལ་བརྟག་ 
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པ རྩོ ཀྱི་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལས་འཁྲུལ་སྤོང་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྩ་ལྟུང་གི་བརྒལ་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུམ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤར་མི་ཉག་གི་པརྲི་ཏ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཨ་ནནྟ་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ནོས་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བགྱིས་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ། གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཐིག་ལེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཉེ་ ཁྱ 


བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ཤུ་བྷ་མསྟུ སརྦ་ཛ་ག ཏཱཾ ། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་ 
བསྐྲན་ཞུས།། །། ྦ ྦ ྦ 





|¦£5ཁི ཁྱི 





༄༅། །དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་མན་ངག་གི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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225: 99:9:1.-92 








༤༥༨ ༨༧ 


༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། སླིབ་ཀུན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །རྨོངས་པཿ ་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་ལ་ རྟུ ་གཞོལ་བ། །བཅྕ་ ར་ཆེན་མཁྱེན་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཡང་འདི་ན་རྣམ དཔྱོད་འཁྱོག པོའི་གནམ་རུ་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་མཆོག་མའི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་མཐོ། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོའི་ལག པས་བཟུང་བའི་ཆངས་ཟུང་ཅན་དེ་སྔོན་བྱོན་ཕལ་ 
ཆེར་ཁྱད་གསོད་ཚིག་གི་མདའ། །རང་འདོད་མཐེབ་སྟོཿ སྟོང་དམ་པོ་སྦྱར་ནས་ དྲང་པོ་མིན་པའི ལུང་རིགས་རྣ་བའི བར་དུ་ངེས ་བཀང་བ། །སྔོན་བྱོན་རྒན་རབས་ ཡོངས་ལ་ལན ་བརྒྱར་འཕངས་སོ་འདི་ལན ན་ལྡོན་ ནམ་ 
འདི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་འདི་ན་གླེང་། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་གསལ ལྡན ་བཙོང་ཁ་པས། །སྔོན་བོན་རྒན་རབས ་ཕལ་ཆེར་ཁྱད་གསོད་པ འི། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཞེས ་བྱའི་དྲེ་བ་མཛད། །ཅི་ཞིག་དགོངས་ནས་ 











) ༄༅། །དྲིས་པ་འདིར་བསམ་བྱ། །ཞེས་མཆོད་ པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་ པར་དམ་ བཅའ་བ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། ། སྐབས་སུ་བབ་པ ནི། དྲི་བ་ དེ་ལས། ཇི་རྲ སྙད་དུ་ ཚེ་སྟོང་ཟད་ དུ་འགག་ བའི སྒོམ་7 ་ལ་རང་ཡང་སྙིང་རུས བསྐྱེད་ གཞན་ ཡང་ 
འགོད་པ་ རྣམས ་ལ་ཁོ་བོས་བརྩེ་བས ཀུན་ ནས་བསླངས་ཏེ་དྲི་བ་ནི། ཐོག་མར་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ བསྐྱེད་ དགོས་ཐ པས་དེ་ སྐྱེ་བའི ་ཐབས་ནི་དེར་མི སྐྱེ བ བྱེད དགོས་སྙ ་སྙམ་པའི་ློ་ གཏུགས་ པོ་ པོ་དེ ་བྱས་ན་ཆོད་ཆུང་ཞིང་། གེགས་ ཆེ་ 
བས། དེས ན་ཤིང་བཟོ་ བ་མཁས་པའི་འདེགས་བཞིན་ དུ་དམིགས ་པ་ གཞན་མ་ གཅིག་གི ་གིས གནད་ དམ་ཿ ་ས་ནས་ བསྒོམས ན་བྱིན་གཡོས་འོང་ས་ཡོད་པ་ དེ་གང་ ཡིན། སེམས་བ སྱེད་པ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ ་པ་སོགས་ཡིན་ཟེར་བ་སྲིད་མོད། ཐར་པ་དོན གཉེར་ 


| ྱིོ་བཅོ བཅོས་བུ་མ་ ཡིན་ པ། སྐྱེ་བའི ་ཐབས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ ངོས་ཤེས་ པ། ་ཅིག་ ཡོད་ སྣང་བ་ དེ་ དྲིས་ པའོ། །མན་ངག་ དེ་ཐུགས ཀྱིས ་དགོངས་ན། འཁོར་བ ་འདི་ ལས་རང་རེ་ རྣམས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ དམ་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་འཆང་ཐུབ་ངོས་ 


༨ ༨༦༽ 


ཤེས་ པ་ ེགངཡིནའདྲའོ། །དེ་ལ་ ཡང་འཁོར་བའྱ་རྒྱུའི་ ་གཙོ་བོ༔ བྲོ་རྒྱལ་བས 'གསུངས་ ངོ་ཤེས་ ང། དེ་གང་ཡིན་པ་ངོ། ངོས་མ་ ཟིན་ ན ་དེ་འཛཇོམས '་བྱེད་ཀྱི་གཉེན པོ་ཅར་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་ དྲག་ ངོས་མ་ ཟིན་ པར་དམག། འདྲིན་ ངོམི་ཤེས ་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ ང་ 


མ་རིག་པ་ཡིན། དངོས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་སོགས སྨ་ བ་འོང་སྲིད་མོད། དེ་རྣམས ཀྱིར ཀྱང་ཅར་བ་ངོ ངོས་མ་ཟིན་ཏེ། ། དཔེར་ན་རྐུན་མ་ ངོས་འཛིན་བཅུག་པའི་ཚེ། མི་ཡིན། དེ་ཡང་ ང་བཙུན་ པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ རང་རྒྱུད་ལ་བཀར་ནས་ 
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བལྟས་པའི་ཚེ། ང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་མྱོང་བ་ལྟང་བ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་མནོས་སུམ་སོང་བ་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། སྨན་གཏོང་བ་ལ་ནད་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་འདིར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བའི་འཁོར་ཚུལ་ལ་མྱོང་བ་ལྟང་བ་མ་སྐྱེས་ན། ངེས་འབྱུང་རྣལ་མ་འོངས་ས་མེད་ཅིང་། དྭ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཚུལ་དང་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དང་། དྷེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཁོང་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་འོང་ཚུལ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བའི་རྣམ་གྲངས་ ཁྱུ 
དང་། དེ་ལ་དཔྱད་ནས་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གསུམ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་དང་། འཁོར་བའྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་འདྲི་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་འདྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ པོ 
ཀྱི་བླའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློའི་དྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ལན་བཏབ་པ་དང་། དྲི་བ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་ སྐྱ་བའི་རྒྱ་ནི་འཁོར་བ མཐའ་དག་ངུག་པ སྔལ་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་གནས་དང་། འགྲོ་བ་ལས་བློ་ལོག་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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དྲ ༄༅། །འགྱུར་བའི འི་སྡུག་ང བསྔལ་ཤེས ་པ་ པ་ནི་མུ་སྟེགས ་བྱེད་དག་ལའང་ཡོད་ལ། དེའང་ཐར་པ་ཁས ལེན་པ ་དང་མི '་ལེན་ པ་གཉིས ལས། དང་པོས ཡནི། འགྱུར་བའི སྡུག་ བསྔལ་ ་གང་ལ་ཡོད་ པའི གནས་ དང་འགྲོ་ང གོ་བ་ལས་བློ། ལྡོག པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ཙམ ་གྱིས་ཐར་པ་ དོན་ གཉེར་གྱི་བློ་ ཡང་བསྐྱེད་ དོ། ། །དེ་ལྟ་ ན་ཡང་ཐར་པ་གོ་ ཆོད་པོ་ནི་ད ་དེ་ལ་ ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། སྲི སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ ལས་རྒལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་ པས་སོ། འདུ་བྱེདཀྱ་སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་པ་ཤི ་པ་ནེ ཧི ། ཆོས་འདི་པ་ དག་གི་ལུགས་ 
ྒ ཏི། དེ་ཡང་བྱིས་པས་ ནི་ལུང་རིགས ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱེད་ལ། འཕགས་པ པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ། །དེ་དག ་གིས་ ནི་ དེ་གང་ན་ ཡོད་པའི གནས་ དང་འགྲོ་ཊ བ་ལར སློ ་ལོག་པ་ དང་། ཐར་པ་ དོན གཏེར་གྱི་བློ བླ་སྐྱེས་ པ་གཉིས་ གུབ་ ང། དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དང དད་ 
དོ །སྡུག་ བསྔལ་དེ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི བར་བྱེད་ པའི་ཉོན་མོངས་ པས་ བསྐྱེད་ པའི སྡུག་ བསྔལ་ དང་། ནུས་པ དེ་དང་བྲལ བའི་འདོད་པ་ དང་སྲིད་ པའི་ འི་བག ལ་ཉལ གྱིས བསྐྱེད པའི་ སྡུག་བསྔལ གཉིས་ ་ལས། ཕྱི་མ་ལས ཐར་འདོད་ཀྱི་བླ་ནི་ 


| ྦ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ རྣམས་ལ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། བརཔ དེ་ལ་ ཡང་ཐུན་མོང་བ་ དང། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་གཉིས ལས། དང་པོ་ལ་ དོན་ གཉེར་གྱི་བློ ོ་བསྐྱེད་ པའི ཐབས་ནི། ། བོད་ཀྱི་བསམ བཏན པ་ དག་མི་འཆད་ དོ། །གཉིས་ ་པ དེ་ལ་ དོན གཉེར་གྱི་ 





བླེ བློ་བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ ནི། རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་ རིགས ཀྱི་ནུས་ པ་སད་པ་དང་། བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ དེ་དག་ཉི ཉེད་ སྨོན་ པ་སེམས བསྐྱདཀྱིཐུན་ེ མོང་མ་ ཡིན་ པའི རྒྱར་ བཤད་པས ་སོ། །དེ་ དག ལའང་ཐུན ་མོང་བ ་ནི། མུ་སྟེགས བྱེད་ ལའང་ ང་ཡོད་ 
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༈ མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱ་ཞེས་པས་སོ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནིེ 


༣1༧ 


༢⁄༤ 


༨ 


ང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པ་ནི། དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ། དེ་ལའང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་དག་ལས། ྦ ཕྱི་མ་དེས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་བཙལ་ནས་གོམས་པའ་བྱེད་དོ། 


-1 ༡༣ 


ཏན་པ་དག་གིས་ནི་འདི་ཉིད་ལྟུར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་ཟེར་བས་སོ། །གཉེན་པོ་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་ 
ཚེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ནས་དང་། མི་ཤེས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བོད་ྱི་བསམ་གཏན་པ་དག་ལ་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད། ཚུལ་ཕྱི་མ་དེས་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་པས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་ཀྱང་། ལྷ་རྗེས་བྱིན་པའི་སྨན་ཟོས་པས་ནད་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཤེས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་དག་ལ་ངེས་ 


༡2 


སྙིང་རྗེའོ། །བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ན། དེ་སྤོང་འདོད་ཀྱིབླ་སྐྱེབ་ན་རྟནའབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ 
དོ། །བོད་ཀྱི་བསམ་ 
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༤༥༨༡ ༨༦༠༽ ༢༨༩༤ 


༢༨༨༤ ^ ༨༡༤ རྲ་ 


༥༨ ༨༤༤ ༤༥ 





8 ༄༅། །པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཉིད་ནས་ཐོག་མར་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་འབྲས་པ་དག་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ ད 
ཆུང་དུ་ནས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྣང་ལ། ལུགས་དེའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བཤད་པ་ནི། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཞེས་ཐོག་མར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། དྲི་ 
ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་འཛིན་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ˆ” དང་། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་དེ་ནི། གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དག་གི་སྒོམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་དང་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་རིམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་དག་གི་ལུགས་ཏེ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་རིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀུན་གྱིས་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་སྒོམ་གྱིས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དེ་ནི། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ ྦ 
བཤད་པ་མེད་ཅིང་། དབང་ཙམ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བ དང་། རུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་སུ་ 
ཆུག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བ་སོགས་སྲུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་པར་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་དང་། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་འཁྲིད་ཚུལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཙམ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་མི་སྤོང་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཁོར་བར་མི་སྐྱེས་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་གདོང་ཚུགས་དེ་གེགས་ཆེ་ཞིང་། ཆོད་ཆུང་གསུང་བ་ཡང་། དེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག མ་སྐྱེས་པ་ 


༨༩ ༨༽.༨-ོ ༨༨ ཛའ ^ 


ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གློ་གདེང་ཚུགས་དེ་གེགས་ཆེ་ཞིང་ཆོད་ཆུང་བར་མཚུངས་སོ། །དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་བློ་དེ་དག་ས་གཡོས་པ་བཞིན་ 
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༨ ༨ 


ཧས" ~>; ༨ ༨ ར༨ 


གཏོགས་གཞནམན་ངག་བཟང་མོའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། འཁོར་བ་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་ཤེས་པ་དང་། ། ངེས་འབྱུང་གིབློ་རྣལམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅེས་གསུང་བ་ཡང་ 





8 ༄༅། །ནམ། ། ཤིང་མཁན་གྱི་འཕྲུལ་འདེགས་བཞིན་ ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཞན་ཞིག་སྟོན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ྷེ་ལ་ན་ཁྲིདཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་བསམ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ པ་མ་ 


_ བདེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མ་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་བསྟུན་བཅོས་ལས་ནི། སྟོང་པ་དང་བདག་མེདཤེས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ 
` ལ་སློབ་ པ་དགོས་ པའི ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱིས་ གཏུན ་ལ་ཕབ་པ་ངེས་ པར་སྔོན་ དུ་འྲག་ དགོས ་པའི་ འ་སྒོམ་ ཆེན་ པ་དག་ལ་ ཡང་འཁོར་བའི་ གཉེན་ པོ་ པོ་ངོ་ཤེས་ པ་ལ་འཁོར་བའི་ར་བ་ངོས་ ཟིན་ པ་ཞིག སྔོན་ དུ་འྲགོ་ དགོས་ པའི་ངེས་པ མེད་དེ། ། གཏཉེན་ པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ངོཿ ངོས་ 
ཟིན་ པའི འོག་ ཏུམ་ རིག ་པ་ངོས། ་འཛིན་ དགོས ་པའི ཕྱིར་ དང་། བདེན གྲབ་ ངོས ་འཛིན་ པ་ལར། ་བདེན མེད་ ངོ་ཤེས་ པ་སླ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། རིག ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་འགལ་བ མི མཐུན ཕྱོགས སུ་གྱྱུར་ པའི་སེམས བྱུང་ རྨེངས་པ་ དེམ ་རིག་ པའ འི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཀྱང་ 
བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སླ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དཔེ་གསུམ་པོ་ལས་ནི། སྒོམ་ 
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§› བྱས་ནས་ནད་ས 


37‰%).‰)1⁄2 9612.» 


རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞིག་གིས། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་དོན་འདི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས 


དང་། སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ 


ཆེན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་པ་རང་གིས་ནད་ངོ་ཤེས་ནས་སྦྱར་བའི་སྨན་འཐུངས་པས་ནད་སེལ་བ་གཅིག་དང་། རང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་ལྷ་རྗེས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ ྦ 
སེལ་བ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་རང་གིས་ཤ་ཆགས་པའི་དྲག་བོ་འཇོམས་པ་དང་། རང་གིས་མ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་གིས་བསྟན་ནས་འདི་ཆོམས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གིས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱང་སངས་ 


¢ ༧༡” ༈ ༡ ༈ " ལ" ¶་ པོ" " (2 8 * ༡༧ = 7 ལླ་ ¶ » ཐད ༡༩༤༨། * ༡" ༡ 5 ( * ༡ ¶་ " ༡༩༤ ༡ " ཉ་པ < ( * "¬ ༡5 - ༨ 2 == « # ( “༡ " ༡༥༩༡ ༡ག། " ༤ 2 ཅའ... ༨ ༡༢༢་༠་ ༽=༡་ ¬. -. ཧཱ ,-༡༽-་༽ ¬ 4 > 6༡༨ 4 ” ༡ " ཀང ¶ ཤ„†#.༤¬‹»;- ,... ༥༡ ལ་ ཊ་༡"" བབ ། ( "༡༤ ༡༤" * ལ ༈ " “ཞར ༡༩༤ "འཛང ༈ བཞ" ༡༤ " ༡ 
སུ་བླངས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དང་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཕྱི་མ་འད་ལ་ནེ་མན་ངག་པ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འོངས་པའི་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བ 
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༢ ༄༅། །པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་གིས་དེ་གཙོ་བོའི་མཐུ། །དེས་བཤད་རིགས་པས་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་གོ་རིམ་དང་གངས་ངེས་སོགས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་རྣལ་མ་བསྒོམ་མི་ 
ཤེས་པས་མེ་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་སྐུར་པ་མ་གསུངས་ཞིག ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བླ་མ་ཞིག་གསང་བ་འདུས་པའི་འོད་གསལ་དེ་བསྟན་པ་ན། ཁོའི་པློ་ལ་མི་ ཁྱ 
' འཆར་ཤར་ཡང་གོམས་པས་གྲོལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་སོ་སོར་སླེབས་པ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཡུལ་དེར་ ཙཾ 
སླེབས་པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་སུའགྱུར་རོ། །གཞན་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་ལན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
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སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །།དངོས་གཞིའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲིས་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པའི་དང་པོར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ཁྱི་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་མུ་རྡུགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འཕྲུལ་འདེགས་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་གཞན་ཞིག་ནས བྱེད་ 
པ་ཡོད། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ཚུལ་དེས་རང་དང་གཞན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ ་གཞན་ཞིག་ཡོད། ཡོད་ན་དེ་གང་ཡིན། གཞན་ཡང་དམིགས་པ ་གང་བསྒོམ་ཡང་། དུས་ཚོད་ལ་ཐུན་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་བར་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པས་ 
སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་འདྲེས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། མ་འདྲེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་གང་གིས་འབྱེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། དྲི་བ་འདི་དག་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེར་མི་སྣང་བས་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་ 
ལ། དངོས་ལན་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་ནས་ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་མ་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
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ེ ༄༅། །སོགས་ བསྒོམ་ པའོ། །ཚུལ་དེ ་དེ་ ཡང་གང་ཞེ་ ན། དོན འདེ དི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ ་བརྟེན ་པའོ། སྒྲབ པ་པོ་ ་གཉིས་ པ་མན་ ངག ་གཙོ་བོ་ བོར་ གྱུར་པ པའི་ཌཱེ ངྒོམ་ པ་ཆེན་ པས་ནི་ སངས་རྒྱས ལྟ་བུ ་བར་ 
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ཡིད་ཆེས རྙེད པའི་བླ་མའི་ གསུང་ལས་ ཇི་ལྟར་གསུངས་ང པ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་སེམས ས་ཅན ཐམས ཅད་ཕ་མར་ཐག གཅོད་ པའོ། །དེ་འྲད་ དེ་མུ་རྡུགས ཀྱི་སྒོམ་ ཡིན ནོཞེ ཊིན། འོ་ན་ གཞུང་ལུགས་ པ་དགྲ་ཀང་། སྤྱད་པ་ལས་ བདེ་བ་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས ་པའི་ རྟགས་ལས སྦྱིན ་སོགས་ དེ་ལྟར་ རྟོགས་ པའི་རྗེས་ དཔག གི་རྒྱུན ་གོམས་པར་ བྱིད པའང་ ང་དེར་ཐལ་བ བ ཉིད་ དུ་འགྱུར་༢ རོ། །དེ་ དཾགཉིས་ ཚད་མ་དང་ ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱི་ཁྱད་ཞུགས ་པས་མི མི་མཚུངས་སོ་ སོ་སྙམ་ན། ། ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱི་རྒྱན་ གོམས་ པས་དོན་ བདེན་ 
' པ་ལ གསལ་ སྣང་གིབློ་སྐྱེ་བ ་སྲིད་པ་ནི ནི རྣམ ་འགྲེལ་ངེས སུ་གསལ་ བར་གསུངས ལ། ཁྱིད་ རང་གིས ཀྱང་སྦྱོར་ལམ གྱི་ངོ་བོ་ བོ་ཡིད་ དཔྱོད་ དུ་ས་ བླངས་ ་ནས། དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་འ ་ལམ 'གྱི་དེ་མ ཐག རྐྱེན དུ་འཆད་པ་མིན་ ནམ། དེའི ཕྱིར་མན་ ངག་པ སྐྱོན 
མེད་དག་ ནི བླ་མས གང་གསུངས ་པ་ དེ་ཉིད་ ཕུར་ཚུགས་སུ་ ཡུ་བསྒོམས་ པར གོམས ་བྱའི་ དོན་ལ་གསལ སྣང་སྐྱེ་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་རློབས་པས་ན་ ན་ཆོད་མི ཆུང་ཞིང་གེགས་ ཡོད་ པ་ཡང་མ་ 'ཡིན་ ནོ། དྲི བ གཉིས་ པའི ལན་ ནི། སྒོམ ་ཆེན་པ བླུན་ པོ་ལཾ་ བརས ་པའི་ 
ཁྱད་གསོད ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བ་ལྷས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་མོད། འདི་ཡང་རྟོག་པའི་ངོར་བློསྦྱོང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་དོགས་པ་ག་ལ་ 


343 





| ཤ་ཟ 
ཐེ་ཙ 
34⁄/ 
25 
ཱ ཤོ 
24 
1 
#¿ 
-ཤ 
སའ 
¿ཤེ 
2; 





སྲིད་། འོན་ཀྱང རྗེ་ཕག་གྲུ་པའི་གསུང་གིས་ཇི་སྲིད་ས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་བརྗེ་བ་བསྒོམས་དྲགས་ན་གེགས་ཆེ་ཞེས་གསུང་བར་གྲགས་སོ། དྲི་བ གསུམ་པ པའི ལུན ནི། མཉམ བོར་ཇི་སླེ 

བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་དགོས པའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། གཙོ་ཆེ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི སྒོམ་ཆེན་པ་ལ ནི སྤྱོད་པ་ གཙོ་ཆེ ཆེ་བ་ 'ཡིན་ ཏེ། བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ལ་ རིང་དུ་ 
སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཚོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ ་གཞག་གི་བོགས་འདོན་ དུ་གང་འགྱུར་ཞེས ཅིས་ཀྱང་བརྩ དཱ དགོས་ 
ན། མཉམ་གཞག་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བཤད་པས་ཆོག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྗེས་ཐོབ་ ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་རྣ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལས་དང་པོ་པ་མིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ནི་ལྟ་བའི་བོགས་སྤྱོད་པས་འདོན་པ་དང་། ། སྤྱོད་པའི་བོགས་ལྟུ་བས་འདོན་པར་བཤད་དེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །ཞེས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ བདེ་སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ། དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབས ་ནས་ཐུན་གྱི་བཤད་པ་མང་ཡང་། དགེ སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ འབྱོར་དུ་ 


བརམ་བཞག་ པའི རྣལའབྱརཇ་སད་པ་མཉམ་གཞག གི་རྣལ འབྱོར་དེའི་ 


344 





༢ ༄༅། །གྲགས་པ ་ནི་ཉིན་མཚན་ཕྲུགས ་གཅིག་ལ་ཐུན་བ ཞི་དང་ཐུན་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཚད་ནི་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ། སྲོད་དང་། ཐུན་ཐ་མ་ནི་ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོའི་སུམ་ཆར་ཉེ་བ དང། གུང་ཐུན་གཉིས པོ་ཡང་ཉིན་ 

ྦ མཚན་གྱི་སུམ་ཆ་རེ་རེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། འདུལ་བར་ཉིན་མོའི་སུམ ་ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་ཏུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉམ་འཆར་ནུབ་བ་ཐུན་གཉསན 

„ མཉམ་གཞག་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་འཛིན་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་རེའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་རྣམས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་ནེ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སོ། །ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མཉམ་ ུ 

ཤཱ རྗེས་འདྲེས་ནས་འོང་ཟེར་བ་དེ་དྲེས་པའི་ལན་ནི། བདེ་སྟོང་ངམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་སེམས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་དེའི་ངང་ནས་ཉམས་མྱོང་འབར་ཏེ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ ཙཾ 
སྐྱོང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པ་ 


ཞིག་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དང་དེར་ཞེན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མཚམས་གང་གིས་འཛིན་ཟེར་བ་ནི། མཉམ་ 





གཞུག་དེ་ལས་ལྡང་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལངས་པའོ། །དེའི་ཚད་ནི་མ་དག་པའི་ས་ཡན་ཆད་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བཤར་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་སོ། །དེལྟུར་སྣང་ཕ ཡང་རྗེས ཀྱི་ཤེས ་པས་ ་དེར་ཞེན མེད་ པའི འེ་ཆ་ནས རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས སུ་འཇོག་ པ་ པ་ཡིན གྱི། སྣང་ཆ་ནས་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ ཡང་དག ་མིན་ རྟོག གིས་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་ནི། དྲི་བ་པོའི་ཐུགས ཀྱི་དགོངས བཞེད་ 

ནི སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ དུའི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་སྔོན་ དུ་འགགོ་ ་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དལ་འབྱོར་ རྙེད དཀའ ་འཆི་བ་མི་ 'རྟག་པ། པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས སོགས་འ ་ལ་མྱོང་བ་མ །འཐོན་ ན་འཁོར་བ ་ལང། ས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བོ་མི་སྐྱེ་བའི ཕྱིར་སྙམ་ དུ་དགོངས་ པ་ ཡིན་ 
མོད། གདུལ བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ རིགས ཅན་ ལས་ དང་པོ་ ་པ་ཞིག་ལ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ཀུང་། གཞན ་ལ་ ལ་དེ་ལྟའི་ ངེས པ་མེད་ དེ། ། སྐྱེས ་བྲ བུའབྲིང་གི ་བསམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས སྐྱེས་ ཟིན་པ། པའི ་གུང་ ཟག སྒོམ་ དང པོར་བྱེད་འདོད་དེ དེ་ལ་མི་ དགོས་ པའི་ ༤ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ དུ ་ར། ལྟ ཁྲིད་ དང་། རིམ་ལྔ་ལ སོགས་ པ་ 'རྣམས་ ་སཱ་ ས་དེ་ལྟར་མི ་འཆད་པ་ བཞིན་ ནོ། ། །གཞན་ དུ་སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན་ པོའི་བསམ་པ སྐྱེས་ ཟིན་པ་དེས ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ སྦྱོང་དགོས་ ༠།ར་འགྱུར་རོ། ། 


༨༩༤ 


དངོས ་ལན་ནེ། རིམ ་པ ་གཉིས བསྒོམ ་པའི ལམ གྱི་ཐོག མ་ནི་སྟོང་པ ཉིད་བསྒོམ་ པ་ལ་ བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། པཿ སྦྱོར་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ བསམ་ཕྱས ནས། །ལུས ཅན རྣམས ཀྱི་དྲེ་མ་ བྲག །ཞེས ་སོ། །གཞན་ ཡང་སྒམ་ ཁྲིད་ཀྱི་ཐོག མར་གང་འགྲོ་ 
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8 ༄༅། །ཞེས་པ་དེ། སྤྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲོམ་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས། རང་རང་གི་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ན་ 
གསལ་མོད། ཁྱོད་ཅག་ལྟར་ན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྒོམ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །སྔོན་འགྲོར་མ་ཟད་དངོས་གཞི་ཡང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དངོས་གཞི་ནི་སེམས་ 
སྐ འཇལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ཡང་བསམ་བྱུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲི་བ་ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གསུང་རབས་ནས་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་བླ་མའི་ པུ 
པབ རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གནས། བླ་མའི་གྲངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་སྒོམ་ཁྱེར། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ་དབྱེར་མེད་ལུགས། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། གཞན་ཡང་དེང་ ཙཾ 


སོང་བར་སེམས་ལ་བསྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཡང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ལ་མྱོང་བ་གཤའ་མ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དག་པ་འོང་མི་སྲིད་ཅེས་སྨྲས་ན། དེ་འདྲ་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ནུས་མཁན་ཇི་ལྟར་ཡོད། མི་ 





སྲིད་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོ་ངག་ཏུ་བཏོན་ནས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ལ་སྒོམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་གདའ། ཡིད་ལ་བསྒོམ་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཇི་འདྲ་ཅིག་ཡོད་ངོར་བྱེད། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སུམ་འདི་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད་དམ། འདི་རྣམས་ཀ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ཡིན་ན་གང་འདྲ་ཅིག་ཡིད་ལ་བསྒོམ། དེ་བསྒོམས་པས་འདི་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས་དེ་རང་གང་ཡིན་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཨི ཐི་བ་དེ་གང་ཡིན། འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་མ་རྙེད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི་བསྲེག་འཚེད་མི ་ནུས་པའི་མེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་སྡིག་པ་ པ 
བཤགས་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་གལ་ཆེ་ངོས་ཤེས་པ་རང་ཅིག་ངོས་འཛིན་གང་ལ་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་ལན་དང་། དོགས་གཅོད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལས། འདི་ལྟར་སྒོམ་ཆེན་པ་དག་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པར་ ༩ 
བྱེད་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དེ། བཞི་པོ་དོན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ཏེ་ལོ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནི་དབང་མ་ 
བསྐུར་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་ལ། སྒོམ་ཆེན་པ་གཞན་དག་ནི་ཆོས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ྒེ ༄༅། ་, །བྱིན་རླབས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །བླ་མའི་མོས་གུས་དེ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིནརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེས་སྤྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ྭ གསུངས་པ་ཙམ་ལས་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་ལ་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་དེ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་གོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། ཞེས་དང་། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
་ྦ སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བླ་མའི་གྲངས་ནི། ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་དག་ལས། སོ་སོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། བརྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཉིད་ལ་དབང་དང་། རྒྱུད་དང་། མན་ངག་གི་དབྱེ་བས་གསུམ་དང་། དབང་གི་ཉིད་ལ་ཡང་དབང་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཞིར་འཆད་དོ། །བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དངོས་གྲབ་བླང་བའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིན་ 
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བྱེད་དོ། །མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་དབང་བ ར་ཐོབ་པའི་ཉམས་ལེན་པས་ནི། དབང་ཞུས་པའི་བླ་མ་དེར་མ་ཟད། ཆོས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
པས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་ ག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་རྐྱང་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མ་བསྡུས་པར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ནཾ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ་དྲི་བ་འདིའི་བསམ་པ་ནི། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་ནས་བསླབ་དགོས་ཀྱི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་མི་ཆོག་ཅེས་དགོངས་པ་སྟེ། ལན་གཉིས་པ་ནི་བཏབ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ལ། ཐོས་བསམ་པ་དང་། མན་ངག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ཟད། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གསུམ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་པའི་སྐྱབས་སུ་ 





- 
} 83ུ4$⁄/ 
ཛོ 
ཀྐ 
ཤྲ 
-ཟ 
8 
«3 
༡ 


:-3 
:ྦ:0 








༢ ༄༅། །འགྲོ་ཚུལ་ནི། བླ་མས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་གསུང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཉམས་ལེན་དེ་མུ་རྡུགས་སོང་ 
ཞེས་འཆད་དུ་མི་རུང་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གྲྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཚུལ་ 
 སོ་སོ་བ་རེ་ཡོད་མོད། འདིར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་དག་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་གཅིག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
” བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ལ་སྐྱབས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་མོས་གུས་ཆུང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཡང་དག་ ན་རྟོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
སོགས་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ངོར་ནི་སྣང་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་མི་ཤེས་པས་ 


༢༨༩ ༢༨༠༠ ༨ 


ནི། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་དངོས་སུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པ་ན་འབྲེལ་པས་མི་བསྒྲ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །སྤྱིར་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་འཆད་ཚེ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
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ལ། འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱབས་སོང་བས་དགོས་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པ་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས ཉིད་ 
འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ་ནི། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་དེའི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་བྱས་ནས་ཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེའི་དངོས་འདོད་ 
པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནིེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱི། ཐུན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་འདས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་མོད། སྨ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་མ་སྦྱངས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པོ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་ 
ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ལ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེད། ཆོས་ལའང་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བའི་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་སོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ཤིང་ 
གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ནི། མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ་བློ་འཁུལ་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ནི། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཞེས་གསུངས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལའང་མི་གནས་པ་ 


- 
8+/ 
ཆོ 
ཀྲ 
-3 
༧2 
-ཟོ 
3 
¿2 
24 








༦ ༨ ༽ ༨༤ ༦༨ སི ༨༨༽༠༤༨༽ ~ོ ༤ ༨༨ ༨ 
ང་ 


) ༄༅། །གཉིས་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་ནི་མྱང་འདས་སམ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད། རང་དོན་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལའང་དོར་བྱར་ཤེས་པས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙི རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
¡ པའི་ལན་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་སྒོམ་རང་རྒྱད་ལ་འགེལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པ། སྤྱིར་མི་རྟག་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། འཆི་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ། སྤྱིར་འཆི་ངེས་པ་དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་ _ 
་ོ ཤེསཔ་ོའི་རན་ད་ཉདི་སྲད་ྱོང་བསྐྱེས ཀ་ར་དུ་གོམས་པར་བྱེདཔའོ། དྲི་བ་དེའི་བསམ་པ་ནི། མི་རྟག་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་དགོས། དེའི་གོ་བ་ཤེས་པ་རྣམའགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་དག་ལ་མེད་པ་ཡིན་ 6 
ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་མོད་ཀུང་། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ནི་གྲབ་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་མོད། མན་ངག་གིས་ངེས་པ་ཡུན་དུ་བསྐྱེད་ནས་མི་བརྗེད་པའི་ཐབས་སུ་བྱེད་པའོ། དྲི་བ་ལྔ་ 
པའི་ལན་ནི། སྡིག་པའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པ་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། ཇི་སྲིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་མ་བརྒལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ས་བོན་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བག་ཆགས་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་པོ་དང་ 








རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ཕྲད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ནི་བཤགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་འཇོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིས་བྱ་བ་དེ་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པའོ། །བསམ་པ་འདི་གཉིས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལས། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 


ཉན་ཐོས་ དང་ཐུན་མོང་གི་འདུལ་ བར་གཏོགས ་པའི་བཤགས་བྱ་ནི། ཡུལ གྱི་དྲུང་དུ་མིང་རིགས་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཚིག་ཏུ་འཐོན་ པར་བརྗོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་འདུལ་བ་ལས་ནི། ། བཤགས ཚུལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ _ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་སྡིག་པ་མ་ལུས་ ཡ་པ་འདག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་ པའི་ བཤགས ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུང་མོད། མདོར་ན་སྡིག ་པ་འདག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ ཛཱ 
གོམས་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །།ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 


ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དགེ་སྡིག་སྟོབས་འདྲ་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་འདི་ཀུན གྱི་དགེ་ བ ་དེའི མཐུས སྡིག ་པའི་ རྣམ་ སྨིན་མི ་འབྱིན་ པར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ ནམ་མ་ ཡིན། ཡིན་ ན་ནི། དེའི སྲིག་ པས་ཀྱང་ དགེ་ བ་མི་འཇོམ།་པའི རྒྱ མཚན་ཅི ་ཅྱ ཞིག འོན་ ཏེ ཏེ་སྡིག་པས་ 
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ོྦ ཧྱ །ཀྱང་དགེ་བ་འཇོམས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་དགཀྱང་། །བོང་ཁྲོ ་གཅིག་ གིས ་འཇོམས་ ས་པར་བྱེད། །ཅིས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་ 


༈ དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག གིས དགེ་བ་གང་བྱས སྡིག་ང པས་བཅོམ ནས་འབྲས་ཊ བུ་འབྱིན་མི་ སྲིད་པར་སོང་བས་ན་གང་ཟག་དེ་དགེ་བ་བྱེད་པ་འཁྲུལ་ བར་ཁས ལེན་ཨེ་ནུས། འོན་ཏེ་དགེ སྡིག གཉིས་མགོ་ བསྡོས་ན ནས་ གཉིས་ཀའི་འབྲས་ བྲ བུམིའབྱིན་ པ།ར་ 


པ བེད་པ ཡིན ནམ་སྙམ་ ན། འོ་ འོ་ན་ཞིང་གཅིག ་ལ། ལ་ནས་ སྲན ་གཉིས མཉམ་ དུ་བཏབ་ པའི་ཚེ་ ཡང་དེ་གཉིས་ མགོ་ བསྡོས ་འ། ་སོང་ནས་ ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་ བུ་མི་འབྱུང་བ ཡིན་ ནམ། ། ཡང་ན་ ནས་ སྟོབས་ཆེ ཆེ་བས 'སྲན་མ་ བཅོམ་ནས་སྲན་མའི་འབྲས་བུ བུམི་འབྱུང་བ 
' གང་ཁས་ལེན་ནུས། འོན་ཏེ་དཔེ ེདེ་ལྟ་ ན་གཉིས ་ཀའི་འབྲས་བུ ་བ་སོ་ སོར་སྨིན་གྱི། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི ་གིས པ་གཅིག ་ལ་མི གནོད་དོ་སྙམ་ ན། དེ་ལྟ ན་དགེ གི་བསྲ་ཀྱང་སིག་ཿ པ་ལ་མི་གནོད་པས ན། འོ་ན་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་མཚམས་མེད་ལྔའི་ ལས་ སླིབ་མ་ 
ལུས་པར་འདག་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན། ལུང་དེ་བདེན་ན སྤྱོད་འཇུག གི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་འདྲིའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ གི་དོན་ནི། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་བྱེད་ 
ལ། འོ་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཕན་གྱི་དགེ་བ་གང་འབད་དོན་མེད་དུ་སོང་བར་ཁས་ལེན་ཨེ་ནུས། ནུས་ན་ནི་དེང་སང་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་འགྱུར་ཀ་ཤས་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་སྔར་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ 


355 





ཡང་དད་པ་ཙམ་དུ་བས་པས་སོ་ཞེས་གསུང་། གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་ལན་དང་དོགས་གཅོད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དྲི་བ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བས་སྡིག་པའི་ས་ 
པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དང་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་རུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྡིག་གནས་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་བཞག་པ་དེའི་ཚེ ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རང་གི་འགལ་ 
ཟླར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་རྒྱང་བསྲིངས་པ་ལ་དེས་དེ་འཇོམས་ཞེས་བ ཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པས་ཀྱང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 


༣ 
ཁོའ 
894/ 
324 
-ཟ 
24 
ཤཱ 
༧1 
-¬3 
ཟེ 
¿2 
24 








་ས་བོན་སོང་ 
ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་རང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་ཅི། ཟག་བཅས་ལ་ཡང་གནོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན ཡིད་བྱེད 





༢ ༄༅། །འགའ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་རྒྱང་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་དེའི་ནུས་པ་འཇོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་རང་གི་འགལ་ཟླའི་སྡིག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 

་ཡིད་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
རྒ བ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དགེ་སྡིག་སྟོབས་འདྲ་འདྲེས་མར་སྤྱད་པ་ན་གཉིས་ཀ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་སོ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནའོ། །གཉིས་ཀས་མི་འབྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟག་ 
པག མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནའོ། །གང་རུང་གཅིག་གིས་འབྱིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་འབྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཅིགཤོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། གང་རུང་གཅིག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། རྣམ་སྨིན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་སོ་སོར་འབྱིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འཆི་ཀར་གང་རུང་གཅིག་གི་འགྲུབ་བྱེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་མི་འབྱིན་ 
པ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་མི་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགེ་བཤས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་ལ། སྡིག་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
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གང་ཟག་གི རྒྱུད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་པ་དང་། ཡང་བླུན་པོས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་མཁས་པས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བ་སོགས་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོས་མ་བཅོམ 
པའི་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱས་དོན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་སུས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོའི་དབང་ 
གིས་མནར་མེད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེས། ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོར་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བསྒོམས་པས་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ ་བ་དེའི་རྣམ་སྨིན་སོར་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲ་བ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བསྲུངས་པ་དེའི ཞེ 


༧ . གེ ) „༄འ༨. ེ ལེ ༧ གེ ༧ ༧ སེ „ 
ཚ་ལས་སྔ་མ་དེའེ་ནུས་པ་བཅོམ་པར་ཁས་ལེན་མོད། 


༣ 
བེང 
8+/ 
3 
-ཟེ 
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-3 
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བསླབ་པ་དེ་ཕུལ་ནས་ཡང་ངན་སོང་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེའི་ཚེ་ལས་སྔ་མ་དེའི་རྣམ་སྨི ན་སོར་ཆུད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོ་ན་སྤངས་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་རྒྱང་བསྲིངས་པ་དང་མ་བསྲིངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་སྤངས་པ་ནི་མ་ 


༤ ༢༨༡༨ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདིས་ནི་སྐབས་ཀྱིདྲི་བ་དེ་དག་གི་ལན་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་བཤགས་ 
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¦ ༄༅། ཀྱི གེ་བ་ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པ་དེའི་ཚེ། བཤགས་ཟིན་གྱི་སྡིག་པ་དེས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་བཤགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་རང་ 


གི་སྔིག་པ་ལ་རྗེས་སུུ་ཡི་རང་ན། སྔོན་གྱི་སྔིག་པ་དེས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཡང་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་སུ་མ་ཟད་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་བྱས་ཟིན་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་བྱས་ཟིན་གྱི་སྡིག་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མའོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་དེ་མདུན་ནས་འཕུལ་བ་ལྟར་རྒྱང་བསྲིང་བའོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱང་སྲིང་བར་བྱེད་ལ། ཐག་མེད་ཀྱིས་ནི་ 


,4 གཏན་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ལས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཡང་། རང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་བ་ཞིག་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལྕི་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་ནི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པོ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་རང་རང་གི་སར་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་བརྟགས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་ཤོས་ནི་ལོག་ལྟ་དང་ཆོས་སྤོང་ཡིན་ལ། འདི་དག་གིས་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་ཅི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་འཇོམས་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པ་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ 








བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་སྤངས་བཞིན་དུ་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་ཆོས་སྤོང་གི 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་དག་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིན་མ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ 


༨ 


༽༄ 


དེའི་ཚེ་ན་ལས་དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། 
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འབྱོར་སྟོང་ཟད་ཅེས། །བོད་ཡུལ་འགྱུར་བའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །བཤད་ཡམས་བསྡུས་ནས་ལམ་རིམ་རྣམ་གསུམ་མཛད། །ད་དུང་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །བོད་ཡུལ་མ་འགྱུར་གཞུང་ལུགས་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །རྒྱས་བཤད་མ་ཤེས་ 
ལམ་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སོ།། །སྭསྟི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལྟ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པར། །རྩོད་པའི་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་གི །ལན་ཡང་མདོར་བསྡུས་འདིར་བཤད་བྱ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དའོ་ན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལྟ་སྒོམ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ་ལགས་ན། ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སྒོམ་པ་ཞི་གནས་དང་མ་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་བྱུང་ན་ལྟ་སྒོམ་པུང་འབྲེལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 





།འོ་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་འཇིག་ 
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ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱང་བསྲེངས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེའེ་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ 


པའོ།། །།གཞུང་མང་པོ་ཡི་བཤད་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །མན་ངག་ཙམ་གྱིས་དལ་ 


360 


8 ༄༅། །འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་འབྱར་རྩི་དང་འདྲ་བའི་ཞི་གནས་བརྟན་པོ་མེད་ན་སྟོང་པཉིད་ལ་སེམས་ཅར་གྱིས་སྔོད་མི་ནུས་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་ཅར་གནས་པའི་མཉམ་གཞག་བཟང་པོ་མེད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འགེགས། མི་གཅིག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱེད། ཡང་མཉམ་གཞག་གི་དུས་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འོང་། དེ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གང་དང་གང་ཡོད། ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ _ 
ྭ བཞིན་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས་རླུང་བཞིན་དུ་འོང་གི་འདུག་པ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ཅར་བ་རེ་ཇི་ལྟར་འོང་འདྲིའོ། །མ་ཡེངས་ཙམ་འདི་ལ་དྲན་པ་ཡིན། ཡེངས་མ་ཡེངས་བྱ་ར་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ ༩ 
ན། ཡེངས་མ་ཡེངས་ཀྱི་དོན་དེ་གང་ཡིན། དམིགས་པ་འདི་འདྲ་ཅིག་ལས་ཡེངས་པ་དང་མ་ཡེངས་པ་ཞེས་འཇོག་གམ། དམིགས་པ་ལ་མི་བརྩི་བར་ཡིད་འདི་མ་འཕྲོས་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་དང་། འཕྲོས་མ་འཕྲོས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ 


ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན། ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཅིག་ཀྱང་འདུག་པ། འདིའི་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན། གསལ་པའི་དོན་དེ་ཡང་། སེམས་འདི་ལ་དམིགས་རྟེན་གསལ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ 








ནམ། དམིགས་བརྟེན་ལ་མི་བརྩི་བར་གང་དུ་ཡང་མ་འཕྲོས་ཙམ་གྱི་ངང་ནས། སེམས་འདི་ཀ་གསལ་ལེ་དིག་གེ་བའི་དྭངས་ཆ་ཅན་དེ་ཀས་ཆོག་པ་ཡིན། མི་རྟོག་པའི་དོན་ཡང་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་གཏད་ནས། དེ་ལས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ 
པ་གཅིག་དགོས་སམ། དམིགས་རྟེན་ལ་མི་བརྩི་བར་སེམས་འདི་ཀ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའམ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲིའོ། །དེ་ལ་ལན་དང་པོ་ལྟར་དུ་དྲན་པ་ཡང་དམིགས་རྟེན་གཉིས་ལས་མ་ཡེངས་པ་ཅིག་ལ་བྱ་ 
དགོས། ཤེས་བཞིན་དམིགས་རྟེན་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཅིག་དགོས། གསལ་བ་ལ་ཡང་དམིགས་རྟེན་གསལ་བ་ཅིག་དགོས། མི་རྟོག་པ་ཡང་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་གནས་ནས་དེ་ལས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཅིག་ , 
དགོས་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཚང་ན་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གཅིག་གང་ལ་བྱེད། ཚང་ན་ནི་དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་དེ་ལྷག་མཐོང་དང་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་དེ་ཡང་ ་ོ 
དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད་འདུག་པས་ན། དམིགས་བཅས་བསྐོམ་པར་སོང་གི་དམིགས་མེད་བསྒོམ་པ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། དེས་ན་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་མི་བརྩི་བར་སེམས་འདི་ཀ་ 
གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པར་མ་ཡེངས། མ་འཕྲོས། མི་རྟོག་པར་བཙན་ནེ་གནས་ཤིང་། དེའི་ངང་ནས་སེམས་འདི་ཀ་ས་ལེ་ཧིག་གེ་བའི་དྭངས་ཆ་ཅན་དེ་ལ་ཡུན་ཇི་ཅམ་སྡོད་ཐུབ་པའི་ཚེ་ནེ། དེ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལྔ་ཆར་ཚང་ 


ཤ༣ 
ཆོ 
84+/ 
2⁄4 
-ཟ 
ཀླ 
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' ༄༅། །ཞིང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡང་འདི་ཀྲ་ཡིན། མདོར་ན་ངེས་དོན་བསྒོམ་པ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཡང་འདི་ཀ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་ 
འདུག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཡིན་པ་འདུག་ནི་མདོ༔། ད། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ངེས་དགོས་ལ། རྒྱལ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡང་། རྒྱ་གར་དུ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་སྲུ་གྲགས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
¦ སྲས ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཚན་གཅིག་དང་། ཐོགས་མེ དགཀྐུམ ཆེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཚན་གཅིག་སྟེ། འདི་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་རྣམས་དང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་མི་འགྲིག་པ རའདུབ། ཁྱུད་པརདུ 
ྲ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྒོམ་རིམ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་དང་། དེ་ཧཱ་ཤང་དང་རྩོད་གཞི་ཅན་དུ་གསུངས་ཡོད་པས་ན། མཁས་པ་དེ་རྣམས་ནོར་རོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཨེ་ནུས། གཞན་ཡང་སྒོམ་ལ་ 
དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་འོང་ངམ་མི་འོང་། མི་འོང་ན་རྒྱ་གར་བའི་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་འགོག་གམ། འོང་ན་སྒོམ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཡང་དཔྱད་སྒོམ་སྒོམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་དུ་གསུངས་འདུག་པ་དེ་ནོར་རམ། དེ་ཡིན་ནྷ་བོ་འཕྲོ་བ་སྒོམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་འཕྲོར་མི་བཏུབ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ཐོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁས་པ་དང་མ་སོང་བའི་བླུན་པོ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྒོམ་བཟང་ངན་ 


༩༩; 
༦ 
༩ 











ལ་ཁྱད་མེད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཅི་ཡིན། གཞན་ཡང་འཕྲོ་བ་སྒོམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཐོས་བསམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒོམ་པ་ཡང་དག་མི་འོང་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དུ་མས་ཐོས་བསམ་ 


༨ 


༨༡2 ༨ ༦༤༽༨༽ 


¬ 


༨ 


ར་རྟོག་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ནི་འཕྲོ་བ་སྒོམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ཟེར་བ་འགལ་ལ། མི་དགོས་ན་ནི་དེ་འདྲའི་ངེས་དོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་འགལ་བས་ན་དེ་མཐར་ཐུག་གི་སྒོམ་ཡིན་པ་དོར་ཅིག ཅེས་ 
¦ འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་དྲི་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། ཞི་འདོད་གཅིག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བཞེད་ནས་དྲིས་པར་སྣང་བས། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བའི་བསམ་པ་བསླང་བ་དང་། དོགས་པ་དཔྱད་ནས་དངོས་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།  ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། དེའི་མི མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྨུགས་དང་རྒོད་པའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲན་པ ་དང་ཤེས་བཞིན་ལེགས་པ ར་ངོས་ཟིན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། | ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ 
། འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པར་བསྒྲབས་ནས། ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་སོ་སོའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ ། དེའི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པར་བཞེད་ནས་དྲིས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། དོགས་ 


2 


མ་གྱི་གྲོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་འཕྲོ་བ་སྒོམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་བསྒོམ་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ངེས་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སོ་ 


364 








¦ ༄༅། །གཅོད་དང་། དངོས་ལན་སོ་སོར་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བ་མཛད་པ་པོའི་དགོངས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ཁས་མི་ 
ལེན། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། ཞི་ལྷག་གི་དངོས་གཞི་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད། ལྷག་མཐོང་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ 
ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞི་གནས་རྐྱང་པར་འཁྲུལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀག་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་འདྲའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན། དའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


པཔ 


ཾ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན། ཆོས་མཐའ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་ཆ་རྣམ་ཤེས་དང་། གནས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དེ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་སོ་བར་ཁས་ 


བླངས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་། ཞི་ལྷག་གི་ཟུང་འཇུག་རྣམས་མ་མཁྱེན་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པའི་གནད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོགས་པ་བཅད་པ་ 


༢༨༩ ༨. ༤༽ 
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ཚེ། གཅིག་ངོས་བཟུང་བས་གཉིས་ཀའི་ངོས་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་འདས་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཟུང་འཇུག་བཞིན་ནོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྨུགས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཞུང་ལས 
སོ་སོར་བཤདྲ་ཀུང་ 


རས 


དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། མ་དག་པའི་ས་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་དག་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་མོད། ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱིང་བ་ནི་རྨུགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བར་མ་བཤད་དོ། ྒ །དེ་བཀག་པས་རྨུགས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་མོད། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལུས་སེམས་ཀློང་ཀློང་པོར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མན་ངག་པས་ནི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ཉིད་བརྟེན་པས་ཆོག་གི དེའི་འགལ་ཟླ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 


ང་། སྒོམ་ཆེན་པས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་གཉེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་གཉིས་ཀ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱིང་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དང་། རྨུགས་པ་ནི་དངོས་གཞི་སྟེ། གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་དང་། ཡེངས་མ་ཡེངས་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལ་འཆད་པོ་ནི་སུ་ཡང་མི་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་མོད། བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གི 
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ད ༅། 


ཞིའི ་ངོ་བོར་ཁས 'ལེན་ པ་ དང་མཚུངས་སོ། ་སཾ །ཡང་བདེ་ ་གསལ་མི་ རྟོག་ ང། སྒོམ གྱི་ཡང་རྩེ ཞེས་ པ། ནི སྦྱོར་བ་: ཟུང་འབྲེལ གྱི་སྐབས་སུ སུམ ཡིན་ གྱི། 


༨ ༦༽ ༢༡༤ 


“རོ 


།མ་ ཡིན་ནོ། བྱིང་རྒོད་ བྱུང་མ བྱུང རྟོག་ པར་བྱེད་ པའི་ཤེས་བཞི ་བཞིན་ནི་རྟོག་པ་ ཡིན་ང པས་རྒོད་ པ་ཉིད་ ལས་མ འདས་ པའི་ཕྱིར་ཇྫི་ རི་ལྟར་ན་ དེའི ་གཉེན་པོར་རུང་ཞེ་ ན། བདེན་ཏེ ཏེ། འདིས ནི་རྒོད་ པ་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱེད་ པས་རྒོད་པའི་ 
་དངོས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ལ། གཉེན་པོ ངོ པོ་དངོས་ ནི་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཞི གནས ་ཀྱི་མི ་མཐུན ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི ཉེས་པ པ་ལྔའི་ ནང་ན་སེ སེམས་མངོན་ ན་པར་འདུ་བེད་ པ་ཞེས་བཤད་པ་ དེ ཡང་སྒོམ་ དངོས་གཞིའི་དུས་རྟག་ཏུ ཤེས་ 


༤༽ ༨༡༧ ༨ 


། བཞིན ྱབརབམངོན དུ་བྱེད་པ ་ལ་འཆད་ དགོས ་པ་ ཡིན། ་ལ། དེས དྲན་པ་ ཡང་མཚོན ནུས་ ཏི དངོས གཞིའི་ དུས ཀྱི་དྲན པ་ཡང་བསམ གཏུན གྱི་སྐྱན་ དུ་འཆད་པ པའི ཕྱིར། ། མདོར་ན་ཞི ལྷག་གི སྐྱན ་སེལ་ ཿབར་བྱེད་ པའི་ ཡན་ལག་ཏུ བཤད་ པ་རྣམས་ དངོས་ 


དངོས ཡ་གཞིའི་ ཟུང་འཇུག་ གི སྐབས་ ས་ སུ་བདེ་ བ་ དང་མི་ རྟོག་ པས་ཁྱད་པར་ དྱུ་བས་ཏ པའི ་གསལ་བ་ དེ་ཉིད་ 


ཞི་གནས་ཀྱང་ཡན་ལ་ལྷག་མཐོངཡང་ཡནནོ། །འདི་ཞི་གནས་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། ལྷག་མཐོང་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། རྟོགས་བྱ་གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། རྟོགས་ 


ྣ བྱེད་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ ལས་གཞན་ན་མེད་དེ། གསལ ་སྟོང་ཟུང་ དུ་འཇུག་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་མིང་ཅན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 


༤ ༢ ༨ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ 
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ཅཾ ༧ 


.)28‰11⁄2.)2%).1-% 


དང་། རིག་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རིག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སོ་ སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ངོས་འཛིན་ཁྱེད་ཅག་གིས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཁོང་ནས་བསླང་བ་དེ་ལྟར་ནི་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་ལ། དེས་ན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱིས་ཁ་ 
མ་བསྒྲར་བའི་མྱོང་བ་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལ་ནི། སྔགས་སུ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་སོགས་སུ་བཤད་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་དང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཤད་པ་འདི་ནི་ཆོས་འཁོར་བར་མཐའ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །མི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ _ 
ྦ འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ཡང་ཀུན་ཏུ་བྲལ་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལམ་གྱིས་མ་ཟིན་ ཡོ 
པ་ལ་བདེ་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཞིའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །བཤང་བའི་ ' 





༄༅། །སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ང་དེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དོན་འ འདིཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཕུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགོངས་གཅིག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པྩོབྱ་བ་དེ། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཞི་བྱེད་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུཞི་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སེམ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ལ། ངོ་འཕྲོས་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཞེས་ 
ྲ ༡ ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་གོམས་པ་ཡིས། །འགག་པ་རླུང་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་བདེ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ལམ་འྲབས་པ་དག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། (ཨི་ ཝཾ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
ྭ ཨེ་ཝྱཾ་མུ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཀྱང་། འོད་གསལ་དང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཤིནཏུསྤྲས་ ཆི 


ྒ པ་མེད་ པའི་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ དང་། ཏོག་ཙེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། ངག་ དབང་གྲགས ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ ཕི་གེ་མེད་པ ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ སུརྫོགས་ པ་ཞེས ་བཞེད་པ རྣམས འདི་ ཁོ་ ནའོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་ཆྡོཿ རྟོག་ པས་ 
དབེན་ པའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོར་ཁས་བླངས་པ་ན། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོས ་འཛིན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས བུང་བ་དང་འགལ ་ལོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་པོ་ཞི་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 








སེལ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར།  སྤྱིར་ག གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི དུས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ དང་འཛིན་ སྟངས མཚུངས ་པ་མི སྲིད ད་དེ། གཞན་ དུ་ན་ཞི ལྷག གིཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས སྤྲོང བའི འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་པོའི ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ཐལ་ བའི ཕྱིར་རོ། །ལྷག་ཿ མཐོང་གི ངོ་བོ་གསལ ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ དུ་ཁས 'ལེན་པ་ དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པས་ 'དབེན ་པའི་གསལ་རིག ཏུ། ཁས ས་ལེན་ པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ དང་འགལ་ བ་མ་ཡིན་ ཏེ ཐོགས མེད་ཀྱིས ཕྱེ་བའི་ 
སྲོལ་ལས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི དངོས ་གཞི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ཡང་ཏྟོཿ རྟོག ་པ། དང་བྲལ་ ཞིང་མ འཁྲུལ ་བའི་རིག་པ་ཉིད་ དུ་བཤད་པ་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ དུ་ན་མཐོང་སྒྲོམ་གྱི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐའ་དག་རྟོག་པ ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་ཤེས ་བཞིན་དང་འཛིན སྟངས མཚུངས་པར་ཁས བླངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །རྟོག་ ་པ དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ ཙམ་གྱིས་ རྟོག ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། བོད་ཀྱི་སྒོམ་ ཆེན་ང པས་ཀྱང་བདེ་གསལ་གཉིས་པོ་མི་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ ཁི 
ཞིག་བརྗོད། དེ ཁོ་ནར་མ་ ཟད་ཀླུ་ སྒྲབ་ཞབས ཀྱིས་ བཞེད པའི་སེམས 'ཀ་རྡོ་ྗེ རྗེ་ཞེས་བུ ་བྱ་བ་ ་དེ་ དང་བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག་ པར་བཤད་པ ་གཉིས་དོན གཅིག ་ལ། རྡོ་རྗེ དེའི ་ངོས་འཛིན་ནི། ཞི། ཇི་སྐད་དུ། ། གཟུང་དང་འཛིན་ང པ་རྣམ་ པར་སྤངས། །ཆོས་ བདག ་མེད་ 


༤༽ ༨༨ ༨༡ ༨ ༨༩༥༨ 


པར་མཉམ་པ ཉིད། །རང་ སེམས ་གདོད་ ནས་མ་ སྐྱེས ་པ། །སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ བཤད། དེར་ཡང་སེམས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྟོག མེད་ དུ་ཁས 'ལེན་ ན་ནེ། ། དྲན་པ ་དང་ཤེས་ བཞིན་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་ དགོས་པར་ཐལ་ བའི་ཁྱབ་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཁས་ 
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¦) ༄༅། །བླངས་སོ། །མདོར་ན་ སེམས་ རྡོ རྗེ་ཞེས ་བྱ་བའི ་མིང་ཅན་ བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ནེ་སེམས་ དང་སེམས ་ལར། ས་བྱུང་བ་ག ་གང་རུང་ དུ་གཏོགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཐོགས མེད་ སྐུ་མཆེད་ ཀྱིས་ བཤད་° པའི་སེམས་ དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉི ཉེད་གང་དང་ ཡང་མི '་ལྨན་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཀ་ཆ། ལཤཱ་ལའི་སྒོ་ སྒམ་ རིམ གསུམ ་ལས་ བཤད་ པ་དང་། བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག་ པ་ སྒོམ དུ་འདོད་ པ་འགལ ཞེས གསུང་བ་ ཡང་དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྒོམ་རཾ རེམ་ལས་ ནི་ཐོས་ བསམ་གྱི་ 
% རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སྤོན་དུ་མ་སོང་བར་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ ལ་མི བྱེད་པ པ།་ སྒོ ཆ།་ དུ་འདོད་ པ་ཙམ་ཞི ཞིག་བཀག་པ་ ཡིན གྱི། བོད་ ཀི་སྒོམ་ཆེ ཆེན་ང ་པ་དག ཕྱོགས ་སྲ་མ་ ཿདེ ཁས ས་ལེན་ང པར་མ་ངེས་པའི ཕྱིར། འོ་ ནཱ ཇི 'ལྟར་ཁས 'ལེན་ཞེ་ ན། དངོས་ ¬ 

ྭ གཞི་བདེ་གསལ མི་རྟོག་ང པ་ དེ སྦྱོར བའི འི་དུས སུ་རྟོགས་བྱད་ཀྱི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེ ་ཐེག་ པ་པ དགུ ་གི ལུགས དང་། མན་ ངག་པ་དག ་གི ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ པོ་ལྟར་ན ནི སྦྱོར་བའི དུས་ སུ་ཀླུ་སྒྲབ ཞབས 'ཀྱི་རིགས ་པས གཏན་ ལ་ཕབ་པ སྔོན་ དུ་ 
བཏང་ནས། ད དངོས ་གཞིའི་ དུས་སུ ་ས་ཅིར་ཡང་མི ་དམིགས ་པའི་ འེ་རྣམ་ པས། བསྒོམ་ ་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ལ། ་འ། _ གཉིས་ ་པ། ལྟར་ན ནི། བྱིན་ རླབས 'དང་། དབང་ དང་། ལུས ཀྱི་བྱེད་པ ་བཅིང་བའི་ཐབསྲ་ཀྱིས་ གསལ ་ལ་མི་ རྟོག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའོ། ། 
ཐབས་ཕྱི་མ་ དེ་ཤིང་རྟའི རྟེ ་སྲོལ ་ཆེན་གཉིས ་ལས་མ་བྱུང་ ཡང་མི་ རིགས ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གསང་སྔགས རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པ་ལས ་དེ་ལྟར་ བཤད་ པའི ཕྱིར། ཇི་ སྐད་དུ། དོན་ གཅིག ན་ཡང་མ རྨེངས་ཞེས ་སོགས་ དང་། འོན་ ཀྱང་སྤྲོས ་བྲལ་ རྟོགས ་པ་ ཡི། །ཐབས་ 








ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་རིམ་ལས་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཤིང་གཉིས་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་དཔེས། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དང་། ཤིང་དེ་ཡང་མེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྲེགས་ནས་མེ་ཤིང་གཉིས་ཀ་ཞི་བའི་དཔེས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་དྭབུ་མའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
༈ །ས་སྐྱ་པས་ཇི་སྐད་དུ། ད་ལྟའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་ , 
ནི་སོར་རྟོག་གི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་ན་ནི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས། དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་གསལ་བ་ཙམ་ནི་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་སྒོམ་ལ་ ཁཿ 


༠ ༠༤༨ 


ང་ཡོད་པས་ 
༈ ། ཤང་དང་རྩོད་པའི་གཞི་དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་མིན་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་གང་དུ་ཡང་མ་བརྙེད་པའི་དུས་དེར་ནི་ 
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¦) ༄༅། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་དངོས་གཞིའི་དུས ་སུ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། རྒྱ་ནག་གི མཁན་པོས་ནི་དེ་འདྲའི་རིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཙན་ཐབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཏིད་སྦྱོར་ 
དངོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ནི་སྒོམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 


+ ངོར་མ་དམིགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ནི་སྒོམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དམིགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མ་དམིགས་པའི་སྒོམ་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ལྷག་ 


ཤཱ བསམ་རབ་དཀར་གྱི་ལན་བ ཏབ་པ་ལས་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །།ཡང་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དཔྱད་སྒོམ་དེ་སྒོམ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ལན་སོ་སོར་བཏབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལུགས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཅི་ཡང་ 
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གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་བ ད་པའི་སྲོལ་ལྟར་ན། གཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གཟུང་བ་མེད་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་དང་། དེ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པ་དབུ་མའི་ 
རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དངོས་ག འི་དུས་སྲ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞིའི་འཇོག་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་ ཁྱུ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས། ཡུལ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོ་སོར་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་གཅིག་དང་། ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བ་ཞི་ལྷག་སོགས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཡུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ ཁི 
སྟོང་པར་ཐིམ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་ཅི། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇོག་སྒོམ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་བླུན་པོའི་སྒོམ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟབ་མོའི་མན་ངག་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །འདིར་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་པ་ནི་གཞི་དུས་ 
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8 ༄༅། ་ །ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉི་ཚེ་བ་ནས་མ་ལུས་པའི་བར་རང་ཞི་དང་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཤིག་སྟེ། བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས་སོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 


མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི་འཇོག་སྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་པ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དེ་ཞེས་བྱའོ། དོན་འདི་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ་ ཞེས་སོགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གང་བརྗོད་ 
+  པ། །ཞེས་སོགས་ལས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ནྲ་དི་བ་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི། དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་པ་སྒོམ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། འཇོག་སྒོམ་ཞེས་སོགས་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་མམ་བླུན་པོ་ཅི་ 
ཏཱཾ ཡང་མི་ཤེས་པའི་སྒོམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མ་ཕྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ས་རབ་ཅེས་པའང་བསམ་བྱུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་ཅེས་པའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བམ། མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་ 
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བ་དང་འཇུག་ལ་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་ནི། དཔྱད་སྒོམ་ནི་རྩོད་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དག་ལ་ནི་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐལ་དམན་རིམ་ 
ཉོ གྱིས་འཇུག་པ་དགཀྱང་འདི་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒོམ་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་ཞི་གནས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ནི་རྟོག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གཞི་ 
¦ མཐུན་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཟུང་འཇུག་ཅི་ལ་ཟེར་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ལྡོག་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ཀྱི། རྫས་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། འཕྲོ་བ་སྒོམ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་། སྒོམ་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་འགལ་བ་ལ་བསམས་ནས་སྒོམ་ཆེན་པ་དག་དེ་སྐད་ 
གསུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བས་སྒོམ་ལ་ཕན་འདོགས་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་དངོས་གཞི་སྒོམ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་ 
ད དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བས་སྒོམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ལ་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་བཤད་ 
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¦ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པར་དགག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་སྲིད་ལ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་སྲིད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱི་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་སྲིད་ན། རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ལ་ཡང་ཨ་ཏི་ཤས། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། །མངོན་སུམ་དང་ནེ་རྗེས་སུ་ 
„„ དཔག །ཚད་མ་གཉིས་པོ་རྟོགས་སོ་ཞེས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་སྨྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་པ་རྣམས་ནི། རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ པུ 
ྦ 3 བ་ལ་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བའི་སྒོམ་དང་མན་ངག་པའི་ལྟ་བའི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ལྟ་བ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ ཤེ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ལ། དེ་དང་ཕར་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ལས་འབྱེད་པ་ཡིན་མོད། ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ 


སས འར. .༨ 3 ༨. ༨ ༨ 


ཟེར་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མཛད་ནས། དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་མཁས་པ་དག་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ལོགས་ནས་བཙལ་བར་བྱའོ། །གང་འདིར་དྭ་ཤང་དང་ཁྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། དེས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ 












བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་བྲལ། ཀུན་རྫོབ་ལའང་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་གནས་སྐབས་སུའང་མི་འབྱེད། གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་དང་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད། ཆགས་ 
སྡང་དང་དེའི་འགལ་ཟླའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་སྦྱིན་སོགས་དང་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་གནས་སྐབས་གང་དུའང་བཟང་ངན་མེད། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དགོས་ཀྱི། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དོན་མེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ 
ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ས་སྐྱ་པས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདྲི་བ་པོས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ 
བཤད་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཡུས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་མོད། ཐལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲི དྲ་ཀྱི་སྒོམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡ ང་འདི་ལྟར། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དེ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དེ་ནི་རིགས་པས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དེ་ལྟར་ཕེབས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་ 
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' ༄༅། ་ །དུ་ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་མཐུན་ནོ། །གཞན་ 


ཡང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ངེས་དོན་དུ་མི་རུང་། མེད་པར་དགག་པས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་ལས་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ནི་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཉིད་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདྲི་བ་པོས། དཔྱད་སྒོམ་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཐུགས་ལ་འཚངས་མོད། མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
ྲ པའི་སྒོམ་ལ་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀུང་། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་དགོས་པར་ནི་སྒོམ་རིམ་དང་དབུ་མའི་མན་ངག་སོགས་སྲ། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མེའི་དཔེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་། རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདག་ཏུ་དང་བདེན་ 


པར་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་སྲིད་ཀྱང་། དེ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་པ་འདི་ནི་མཚན་འཛིན་འགོག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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དང་། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་འཆད་པ་མེད་དོ། །འདྲི་བ་པོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་འཚངས་མོད། རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པ་གཞན་དག་ནི་དེ་འདྲ་དེ་ལ་ 

མཚན་འཛིན་བཀག་པའི་དང་། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་དང་། བེམས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་ནས། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དངོས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཀླན་ཀ་དེ་དག་གིས་སྐབས་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་འཆད་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་བ།ཞིར་འཆད་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ 
ས་རབ་སྒོམ་བྱུང་དངོས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གངས་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་སྒོམ་དངོས་གཞིའི་དྲི་བ་ལས ་བརྩམས་པའི་ལན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །།ཡང་འདི་སྐད་ 
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ཅེས། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་འཕྲོ་བ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྒོད་པ་ཡང་དེར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འཆད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡིན་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཚེ་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་སེམས་འཇོག་གམ་མི་འཇོག འཇོག་ན་དམིགས་བཅས་སུ་འགྱུར། མི་འཇོག་ན་འཇོག་སྒོམ་དུ་འགལ། དམིགས་ཡུལ་མི་དགོས་པར་སེམས་ཁོ་རང་བཙེན་ནེ་འཇོག་ན་དེ་འདྲ་སྒོམ་ཡང་དག་ཏུ་གང་ནས་བཤད། ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དང་ཁྱད་པར་ 





) ༄༅། ྦ །མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་། དང་པོའི་ལན་ནི། འཕྲོ་བ་དང་རྒོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྟོགཔ་ཇི་སྙེད་པ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་ནི། རྟོག་པ་སྔ་མ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ། སྔ་མ་དེ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་འཆར་བའོ། དེར་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མན་ངག་གིས་ཟིན་པའི་ཚེ་སྒྲོམ་དུ་འཆར་བ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་ཇི་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྱུ་མའི་འཆར་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གསལ་ 
དྲ རིག་ཙམ་དུ་འཆར་བས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ ཿཟིན་པའི་ཚེ་ནི་འཕྲོ་བ་དང་རྒོད་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བས་མཉམ་གཞག་ལས་ལྔང་བར་བྱེད་དོ། །འཇོག་སྒོམ་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ པ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་འཛིན་ = 
| ལ། འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་གནས ་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུའི་ ཚེ། ཁྱིད་རང་ལྟར་ན་ པ 
ཡང་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་འགོག ་པའི ་སྙོམས་འཇུག་ཞིག་ཀྱང་མི འདོད་དམ། རྟོག་པ་བཀག་པའི་མྱོང་བ་གསལ་ རིག་ཙམ་སྒོཿ སྒོམ་ ཡང་དག་ཏུ་མི་འདོད་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བའི འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་བར་དོའི་ཤེས་པ་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་འཆད་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་རམྱོང་བ་གསལ་ 








འིག་གི་ཆདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་དང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་མཐའ་དག་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཉིད་སོར་བཞག་པ་ཡིན་མོད། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས ཙམ་དུ་བཤད་པས་ནོངས པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་དེ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་ལྟ་སྒོམ ་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། མཐུན་ན་དེའི་གཞུང་ནས བཤད་པ་ 
ལྟར་མི་སྒོམ་པ་ཅི། མི་མཐུན་ན་ཁྱི་ལ་སེང་གེར་བཏགས་པ་དང་འདྲ། སེམས་སུ་མ་ཟད་ཡུལ་ཀུན་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ལྟ་བ་ནི་ཁྱེད་ལ་མི་འདུག་མ་དཔྱད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས་ན། ལྟ་ཚུལ་ 
དེས་ནི་ཆོས་སྐུ་ལྟ་ཞོག སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་གདའ། ཞེས་གསུང་ངོ་། དེའི་ལན་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་སྟེ། རིགས་ཚོགས་སུ་སྤྲོས་པ་མཐའ་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ལ་གནས་སྐབས་ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པ ་གཅིག་དང་། གསང་བ 'འདུས་པར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་པའོ། །སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ ཉིད་དུ་བཤད་པ དང། མ ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཡང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དེ་དག་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་བཙལ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དེ་དག་ནི་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའོ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
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') ༄༅། །དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བཙལ་ནབློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པའོ། །རིགས ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་མ་མཐུན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི འགྲོ་ན། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་ 
ལ་དགོངས། དེ་ཡང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བམང་ངོ་། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། དོན་དམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པ་ན་དེའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རྙེད་འོང་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
' ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་གདའ། མདོར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ངེས་དོན་འདི་འདྲ་ཅིག་ཡིན་ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟ་བ་ནོར་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་གདའ། ཞེས་གསུང་། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ལ། དངོས་ 
¦ དང་། འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། དེའི་ཆེ་རྟོག་པའི་གནས་ཚུལ་བསྒོམ་བྱར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་བསྒོམ་བྱར་སོང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་པས། ཤེས་བྱེད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་རྟོག་པའི་གནས་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟོག་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཆེན་པས་རྟོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་རྟོག་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་ 


གཞག་གི་ངོ་ན་དོན་དམ་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་། དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ 
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གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ནི་དེས་མི་རྙེད་ལ། དེས་རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་དེ་ནི་དེའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རིག་ཤེས་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་བློར་མི་རུང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འཆད་པ ནི་སྙིང་པོར་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ངེད་ཕྱག་རྒྱ་བ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་བྱུང་ན་དེ་བས་ཀྱང་ལན་ཅི་གདའ། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ་ནོར་པར་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ ྱུ 
བོ། །མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོས་འཛིན་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་འཆད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ལས་སྔོན་དུ་གཞན་བྱོན་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྩོད་བྲལ་གྱི་ལུང་ཁུངས་དང་དཔང་པོ་སྟོན་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་ ཏི 
ཅིག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ཡང་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སེམས་འདི་འཕྲོས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་དང་། མ་འཕྲོས་པའི་ཚེ་མང་འདས་སུ་གནས་ཟེར་ 
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¦ ༄༅། །བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ། ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུར་ལམ་ལམ་འཆར་ཟེར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལན་ནི། ཐ་སྙད་ངུ་ཟེར་མཁན་མི་གཅིག་པ་ལ་འགལ་བ་ 
ལྟག་སྤྲོད་ག་ལ་འོང་། ཞེ་འདོད་ནི་ལྟ་བའི་ཚོ་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་བྱར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ པ་སྤོང་བའི་ཚེ་རྣམ་བྱང་གི་རྟོག་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཡང་། དེ་ལྭ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་མ་ཡིན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཚེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གསོར་མི་རུང་བའི་དུག་ཏུ་གསུངས་ ཁུ 
ད པས་སོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོག་པ་སྔ་མ་ངན་ཤོས་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བས་ན་ཕྱི་མ་ལ་བཟང་རྟོག་ཅེས་བཏགས་སོ། །རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན་སྟོང་ ཆེ 
པ་ཉིད་དང་། མན་ངག་པའི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་ལྟས་པ་ན་གསལ་རིག་ཏུ་འཆར་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྙད་མདོ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པས་སོ། དྲི་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལན་ཡང་འདི་ལྟར། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་མྱང་འདས་སུ་ 
གནས། གཉིས་སྣང་ཅན་ལ་འཁོར་བར་སྣང་བ་དང་། འཕགས་པས་མྱང་འདས་སུ་གཟིགས། བྱིས་པས་འཁོར་བར་མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མ་ངན་འདས་པ་ཉིད། ། 








ཅེས་དང་། དབུམ་ལས། འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལས ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ 
པར་འཆད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་འཆད་པ་ལ་འགལ་འདུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྲུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ 
ང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རླུང་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ་འོང་གིན་འདུག་པ་ལ་འདི་འདྲི་ ཁུ 
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བདེན་སྙམ་པ་འདི་ཀ་ལ་བྱེད་པར་སོང་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པའི་མོས་མནོས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་ན་དེར་ལྟ་བ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་དོར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 





༢ ༄༅། །གསུང་ངོ་། །དྲི་བ་འདི་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོ སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་ པོ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ངོས་མ་ཟིན་ན་བདེན་མེད་ངོས་ཟིན་པ་མི་ སྙིད་ཅེས པེ 
འདི། འདྲི་བ་པ་ཁོ་ནའི་ལེགས་བཤད་ གསར་བྱུང་དུ་སྣང་བའི ཕྱིར་རོ། འདི་ལ་བ གཉིས་ ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འ འཐད་པ་ 'དངོས་ དང་། ། ཆད་ལྟ་ ངོས་མ་ཟིན་པའི ཉེས ་པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། ། བདེན་ གྲུབ ངོས འཛིན་པ པ་བས་བདེན མེད། ངོས འཛིན་ པ་ཆེས་སླ་བ་ ཡིན་ ྒ 
རེ ཏེ། བདེན་མེད་ནི་ ཚད་མས འགྲུབ་ལ། ་ལ། ཅིག་ཤོས ཚད་མས འགྲུབ་པ ་པ་མི སྲིད་ཿ པའི ཕྱིར། རི་བོང་གི མགོ གོ་ལ་རཱ་ངེས་པ་ལས་ རཱམེད་ ངེས་པ་ཆེས སླ བ་ཡིན་ ནོ །དགག་བྱ་ངེས་པ ཡསྔོན་ དུ་འགྲོ དགོས་ ཙ་པ་འདི་ལ་ ཁུངས ཐུབ ཀྱི་ལུང་ ཡོད་པ་མིན་ལ། ་འ། ། སྤྱོད་ ྣ 
༩ འཇུག ཏུ་ བརྟགས ་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག པར། ཞེས ་སོགས་འདྲེན་མོད། དིའི་ དོན་ ནི། བདེན ་པར་ ཡོད་མེད་གཉིས ་ལས། གཅིག མེད་ན་ཅིག་ཤོས ཀྱང་མེད་ང པས་ན གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ ་པའི་ལུང་ ཡིན་ ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་ང པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་དོན ་གཅིག་ཅིང་། བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ཤེས་པར་བདེན་ པར་གྲབ་ ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་སྟོན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཚུལ་ངོ་མ་, 
ཤེས་ན་དེ་མེད་པ་གང་ལ་ཟེར་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་ལན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མེད་ཅེས་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
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ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་འདིར་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་སུ་ 
དང་པོས་སྟོང་ལ། མཐར་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟ་བའི་ཚེ་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་བ་དང་། མཐར་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པས་ན་དེ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་བ་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ངོས་འཛིན་དུ་འཆད་པ་ 
ཡིན་མོད། དེ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐ ཤལ་ཞིག་སྟེ། ཆོས ་ཅན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ ཀྱི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་ཀུན་ཏུ་བ རྟགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག ་གིས་སྟོང་པ་ལ་མྱོང་བ་གོ་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱང་ཆོས་སྲུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གང་ཟག་གང་ཟག་ཏུ་མ་གྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བར་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 

གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཚད་མས་མི་འགྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ - 
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) ༄༅། ྣ །པའི་ཚེ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྣང་ཆ་མདོར་བའི་ངང་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར། ཡོད་ན་ཁྱད་པར་དེ་གསུངས་ཤིག ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
ྣ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་ན་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་སེམས་མྭ་གུབ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྭ་རྣོ་ལ་ 
རིང་བ་དེ་རྟ་དང་བོང་བུའི་མགོ་གང་རུང་ལ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྭ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་རྭའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱི་དེ་སེ ང་གེ་དང་ལྟ་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཁྱི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཚུངས་ 


པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་སེམས་མཐོང་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་རུང་དུ་མཐོང་མི་དགོས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་དང་། ཕྱི་ 
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ྦ མ 


གསུམ་གྱི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དི་བའི་བསམ་པ་ནི། བོད་ཀྱི་བསམ 


་གཏན་པ་དག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འཛིན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི་མེད་དེ། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་མི་སློབ་པས་སོ། །དེ་མེད་ན་ནི་བདེན་མེད་གང་གིས་སོང་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ལན་ནི། བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་བཀག་པ་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྨན་དུག་ཏུ སོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབུ་མའི་རིགས་པས་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཤར་ན་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དགག་བྱ་ ཁེ 
བཀག་པ་ལས་ལོགས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་མི་སྒྲབ་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གི་ལུགས་སུ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ག ཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་སུམ་གྲུབ་པ་ཉིད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ནི་རང་སྟོང་གི་རིགས་པས་འབེབས་ལ། གསལ་རིག་ཙམ་མྱོང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་གཞན་སྟོང་གི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 





.78;.,;[2 6, $® ༧; 





' ༄༅། །རིམ་པ་བཞིན། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལུང་གི་ 
དོན་ནེ གཞན ་སྟོང་གི་འཆད་ཚུལ པ་ལྟར། སེམས ུ་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག སོགས སུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། རྱོང་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་ གྲུབ་པ ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱར་ སྟོན པ་ བཞེད་° པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ རང་སྟོང་ དདུ་སྒྲབ་ ་པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད དུ་དབྱིབས་ དང་ 
ྷ\ ཁ་ དོག་སོགས་སུམ གྲུབ་པ་ བཀོད་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །རིགས་ པས་མི ་གནོད་པ་ ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ གསལ་ རིག་ཏུ་མཐོང་བ་ ན་སེམས་མཐོང་བ་ དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་མ་མཐོང་བ་ དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་མཐོང་བ་ ཡང་ཡིན་ཏེ། ཏཏི། ཇི་སྐད་དུ་ ཟོ ྦ 
.4”' ཡུམ་ལས། སེམས་ལ་ ནི་སེ སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས ྱི་རང་བཞིན་ ནི་འོད་ དགསལ་ བའོ། །ཞེས ་སོ། །དེ་ལྟར་ 


ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། ། དབྱིབས་སོགས་སུམ་གྲུབ་པས་འོད་གསུལ་དུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མན་ངག་པ་དག སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཆོས་ཅན་དུ་ “ 
བཟུང་ནས་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བེམ་པོར་མ་གྲུབ་ན་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་དུ་གྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱི་དང་རྭ་རྣོ་ལ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཡང་མན་ངག་པའི་སེམས་ཚོལ་གྱི་སྐབས་འདིར་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་དེ་དགཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། ལུང་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ 








རྣམ་ཤེས་མིན། དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ྒ དེ་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ 
༈ སེམས་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་མ་ཡེངས་པར་བྱུང་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རྟོག་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་པོ་དེ་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། སྟོང་པར་ 
ས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རིགས་པས་དཔྱོད་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་མེད། ལྟ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་མི་ནུས། གཞན་ཕང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ , 


༠2 


རྟོག ྦ 
ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་གང་ནས་བཤད། རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་དེ་མི་རྟག་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལན་གདབ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ་ཀླུ་ 


དཔ ད 
བྲ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བྱེད་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱད་པའི་རིགས་པས་ཚོལ་བ་ཡང་ཡོད། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཡང་ཡོད། མན་ངག་གི་ལུགས་སོ་སོ་བ་དག་ལ་ང་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ང་། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང། རྟོག་པའི་སྐྱེ་འཕྲོ་བཅད་ནས་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་འཆར་བའི་རྒྱུན་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངོས་འཛིན་འདི་ 
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ང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་མདངས་སམ་ཆོས་སྐུའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར། དྷལྟ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སོར་བ: ད ཐད་གཉིས་ཀ་རང་སྟོང་གི་ལྟ་ 
་འདྲ་ལ། སྦྱོར་དྲུག་ལ་བསམ་ག ཏན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་སྣོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྔ་མ་ལས་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བར་འགལ། ཡང་ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཤར་བ་ 
ཟླ་གྲགས་དང་སེང་བཟང་འདོད་པའི་ངན་པ་དེ་མ་ཡིན་ཐོགས་མེད་བཞེད་པའི་བཟང་པོ་དེ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་ངོ་། །འདི་འདྲ་མདོ་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་བཟང་པོ་ཡིན་བྱས་ན་ཇོ་བོ་བཟང་དུ་རེ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འཁོར་འདས་དང་དགེ་སྡིག་སོགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདྲ་དེ་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པས་ 


ལར 


| བསྟན་པ་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྒོམ་དང་། བསྒོམ་པར་མི་འདོད་པའི་ཐོས་བསམ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལན་སོ་སོར་བཏབ་པ་དང་། ཐམས་ 


པའོ།། །།ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཡང་ཁ་ཅིག མུན་ཁང་དང་ལུས་གནད་དང་རྣམ་རྟོག་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་བན་བུན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་དང་དེ་དངོས་མ་ཡིནྭ་ཀུང་ པམ 
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') ༄༅། །ཅད་ ཀྱི་གྲུབ་ དོན་ བསྡུས ་ནས་ 'བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམས ་པའི ་སྟོབས ཀྱིས་ཤར་བ བའི་ དུ་སོགས ཀྱི་སྣང་བ་དེ། དེ། སྣང་; ཚུལ་ལ གཟུགས་ ར། སུ་སྣང་ ཡང་། ། གནས་ཚུ ཚུལ་སྒོཿ སྒོམ་པ ང། པོའི་ཤེས རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་ལ། ་ལ། རྟེན་ དེ་ 
ཡང་འཕགས ་པ་ ཡིན་ ནཿ གཉིས་ ར། སུ་མེད པའི་ འི་ཡེ་ཤེས འབའ་ཞིག་ པར་འདུག པས། དོན་ དམ་ པའི་ ༥བདེན་ ང། དང་། རང་བཞིན ་ཆོར སྐུ་དང་། ཇི སྐད་ དུ། གློ གློ་བུར་དག ་གིས་ ཁམས་ སྟོང་གི །བླ་མེད་ ཆོས་ཀྱིས སྟོང་མ་ ཡིན། །ཞེས རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ བསྟན་ 


༥༨༥༨༠༤༨ 


^༽༨འ༽ང 


རད། དབུ ་མ་ ཚིག ་གསལ འཇུག་ཏུ ་བཤད་ པའི སྟོང་ཉིད་ ཁོ་ ན་ ལ་འཆདྱ་ཀང་། ཟླ་བ གྲགས་ པས་ ནི སྟོང་ཉིད་ དེ་ ཡང་མཐར་ཀུན་ རྔོབ ཀྱི་བདེན་ ང། ཉིད་ དུ་བཤད་ ཅིང་། ། རང་རྒྱུད་པ་ པ་ དག ཀྱང་ རིགས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་མཐར་ཀུན་ རྗོབ ་བདེན་ པར་ 
འཆད་ དོ། །ཟླ་གྲགས་ དང་སེང་བཟང་ ཡང་ཆོས་ཐམས། ཅད་རང་ སྟོང་ དུ་འཆད་པར་འདྲ་ མོད། བསྒོམ བུང་གིས ཉམས ་སུ་མྱོང་བྱ་མི མཐུན་པར་སྨྲ སྟེ། སེང་བཟང་ནི་མཉམ ་གཞག ་སོ་སོར་ རང་གིས ་རིག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེསཉི ཉིད་དུ་ཁས 'ལེན་ པའེ འི་ཕྱིར། ཡང་ 


༥ པའི པའི་སྟང་པ ཉིད་ དེར་ནི་ ངེས་ པར་འདོད་ དགོས ་པ་ ཡིན་ ནོ། སྤིར་ནི་ སོ་རེ། སོ་སྐྱི་བོ་ ་ལ རྣལ ་འབྱོར་མངོན་སུ ་བམ། མེདྱ་ཀུང་། གནས ལུགས མངོན་སུ རྔམ་ དུ་མཐོང་བ ཞིག་ ཡོད་ པར་ནི། ། རྒྱུད། ལས། ། འདིན་ བྱུན རླབས་ རིམ་པའི ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་དེ དྷེལ་ 
༈ །ཞེས་ བཤད་ལ། ། འདི་ལ ས་སྐྱ་པས ནི་མཚོན་བྱེ བྱད་ དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཤེས བྱ་ཞིང་། བཀའ བརྒྱུད་ པས་ ནི་རྣལ ་འབྱོར་ བཞེའེ་རམ་པས ཡ་འཆད་ ཚུལ རྒྱས ་པར་མཛད་དོ། དེ །འདྲི་ བ་པོར། ་ནི། སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་དོ དོན་ དམ་པ ་པའི་ བདེན་ པ་ཞེས བྱ་བཞིག་ཡི ཡིན ཕྱིན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སོར་བསྡད་གཉིས་ཀ་རང་སྟོང་དུ་འཆད་པ ནི། རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་ནས ་ལུགས་དེ་འཛིན་པ་དག་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཔང་པོར་མཛད་དོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། རིགས་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་ན། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་གནས་། _ 
ལུགས་སུ་བདེན་པ་ཞིག་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་པ་དག་གི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་སྒོམ་ཡང་དག་སྲིད་པར་ པ 
བསྟན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་དོན་ཁོ་ན་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་དུ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གདོལ་པ་སྨྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་རྗེ་ཤེས་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
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3 ༄༅། །དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་མང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད། ཐོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཞེས་སོགས་དབང་བསྐུར་ 


༨ ༩༠༩ 


ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་བཤད་ལ་དེའི་དོན་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ནེ 





བའི་རིམ་པ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། ཐབས་མང་། ཞེས་སོགས་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གི་བཞེད་པ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་ 
ད པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་མ་བྱས་ན། ཐོས་བསམ་དོན་མེད་དང་། གསུང་རབ་གདམས་པར་མ་ཤར་བའི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་དཀྱས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས། རྒྱག་ས་ 
” གཞན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུང་བ་ཡིན་མོད། རྒྱུད་སྡེ་དང་མན་ངག་ལས་ནི་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བརྟག་པ་གཉིས་པར། ལྟ་བ་རིམ་འཇུག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་རྗེས་དབུ་མ་བསྟན་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ 
འི ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲི་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་མཛད་པ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་དག་ཏུའང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འཆད་བཞེད་ནས། དགོངས་འགྲེལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། ཅེས་ 
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སོགས་ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་དྲངས་ནས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་མོད། དེ་དག་ནི་ཞི་ལྷག་སོ་སོ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་མཁྱེན་པའམ། མཁྱེན ནས་ཀྱང་དྲང་པོར 
མ་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་འདི་ལྟར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག །ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ རབ་རྣམ པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི གནས་ དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་བའི་ལམ་ དེ་ནི། ། །བསྡོམས་པ་ཡིན པར་ཤེས་ང ་པར་ 


བྱ། །ཞེས གསུངས། དེ་ཡང་ཞི ཆུ ་སོ་སོ་ བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ གནས སྐབས་ དངྱ་བུང་དུ་འྱངུག ་པ ཊནི དངོས གཞིའི ཐནས་ སྐབས་ ཡིན་ལ། ། ཟུངདུའཇུག ་པའི་ དོན་ནི། ། གང་རུང་གཅིག ལལ ་གཉིས་ཀ ཁུན གྱིས བུབ པའི་ དན་ ཡན ལ་ སོ་སོ་བ་ དད་པ ་གཉིས 


ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་ དོན ལ་འཆད་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེའི་ འི་ཚེ་ཞི ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ རྟོག་ པའི རླུང་གིས་མ ་གཡོས་ ང། རྱོང་རིག ཙམ དྷ་ར གཅིག་ པར་གནས་ང པ་ དེ་ལ 'ལྷག མཐོང་གི་ དོན་ ཚང་བ་དང་། ལྷག མཐོང་ཞེས་བྱ་བ སྤོས ་པའི འི་ཚོགས ་མཐའ་དག་ བཀག 


པའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་དོན་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཟུང་འཇུག་མི་སྲིད་དེ། རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འཆད་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྟོག་པར་འདོད་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ལྷག་མཐོང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སྭ་རེ་གཅིག་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སྒོམ་བྱུང་དུ་མི་འདོད་ལ། འདི་ལ་ཞི་གནས 
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' ༄༅། །སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཞི་གནས་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚནཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། མདོ་ལས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དངོས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇིསྐད་དུ། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སེམས་གནས་པའི་ 
ཐབས་དགུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟོག་པར་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། ཕྱི་མ་ནི་དེར་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་ས ་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཇི་ 
༡ སྙེད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་ལན་བཏབ་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་རབ་ 
དཀར་གྱིས་དྲི་ན། །དེ་ལན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲབ་པ། །འབྱུང་མི་སྲིད་ཅེས་གང་བསམས་ཏེ། །དྲིས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི །དགོངས་རྒྱན་ཉི་མ་ཅིག་ཤར་བས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ངེས་དོན་གྱི། །འོད་ 


སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བྱེད་ཤོག །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མར་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་བཟུང་དེ་འཛིན་བྱེད་པོའི་བསམ་གཏན་པར་ནི་ཁས་འཆེ་རྣམས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ཞེས་བྱའི་བྱིངས་ཆེན་པོ་ཡིས་ 
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.ཁྱད་ དུ་གསོད་ བྱིད་མཁན། ཀླུ་སྒྲུབ གཞུང་ལུགས་ དྲང་པོ་མིན་པའི འི་གཏམ གྱིས་འཁྱོག་པོའི་ལམ་ དུ་འདྲེན བྱེད་ ལུང་དང་རིགས ་པའི་ཁ་ལོ་པ། །བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་དུ་སྦྱར་བས ་དེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཆོས འཁོར་གསུམ ་པའི་ངེས་དོན་མཐའ་དག འདིར་སྤངས་ 
སོ །དུལ་ བའི 'གླང་ཆེན་ཞི་ བའི་ནགས་ན་དགེ་བར་གནས་རྣམས་རྨོངས་པ ལྟར་བསམས་ ཏེ། མ པ་དུལ གླང་ཆེན ་སྟོབས ་ཆེན་གྱིས་རྒྱས གཟུབོཿ བོ་མིན་པའི ་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས པ་ན། །ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་པའི སྨན ལྗོངས ་དག་དང་མཁས ས་ཀུན་ དགའ་བའི་ཡིད་ 
ཞིན་མཚེ མཚོ་ཆེན་པོ། ། །རིང་ནས དཀྲུགས ཚེ་དྲང་པོའི་ལམ་ དའུ མཁས ལེགས་ བཤད་ གླང་རྫི ཙ་འདི་འཁྲུངས སོ། །ཞེས་དྲ དྲས ལུན མན་ ངག་གི་དགོངས རྒྱན་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི། བཀའ་གདམས་ཁྲི་དཔོན་ བསོད ་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་རབ བརྟན་ དཔལ་ 
ཟང་པོའི གསུང་གི་ ངོར་བགྱིས་ནས། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག 'ལྡན་ དྲི་མེད་ལེགས ་པའི ཟློས། _གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲར་ལེགས་ པར་སྦྱར་བའི་ ཡི་གེ་པ་ ནཾ བློ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ནོ།། མངྒ ངྒ་ལཾ།། དད ༄༅། །བཤེས་གཉེན་མུས་ 
རབ་འབྱམས་པའི་དྲི་ལན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐོར་ བཞུགས་ཟེ སོ།། ༄༅། །སྭསྟི འགྲོ་བློའི་རྨོངས་པ་སེལ་བ་དང་། །ཉམ་ངའི་ལམ་ལས བསླུང་ཏ བརྩོན་པ། །འཇམ་པའི དབྱངས་ དང་ང པད་ དཀར་གྱིས། །གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད གྱུར་ཅིག ། །གང་འདིརམང་དུ་ 
ྦ གསན་ཞིང་། ཡང་དག་པའི སྒྲབ་པ་ལ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ ་གཞོལ་ བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མུས་རབ་འབྱམས་པས། འབེལ་བའི གཏམ ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ ཡི་གེར་ སྤྲིངས་ པ་འདིར་འཕྲོད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། དེ་ 
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8 ༄༅། །ཡང་། སྐབས་ལ་ལར་འདྲི་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒོལ་བ་དང་། སྐབས་སྲུ་ལན་འདེབས་པ་དང་། གཞན་དུ་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་དག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་སྣང་བ་ལས། རེ་ཤིག་ཐོག་མར་ཇི་སྐད་དུ། ཐོགས་མེད་ཞབས ཀྱིས་ངེས་དོན་མ་གཟིགས་ཞེས། །ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་མིན། །ཅེས་བྲིས་པ འདིའི་ཤེས ཧབྱད་ཅཞས་གསུང་བ། སྤྱར་ཐྲགས་མད་ཞབས་༅ གཞུང་དགན། དབ 
ཉིད་མེད་པ་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ལ་ཆད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད། དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་དག་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད། དེ་ལ་དཔགས་ནས་གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འདི་མ་བཟོད་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ ྒ 
ན། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དག་ལ། མདོ་སྡེ་དང་། གྲགས་སྡེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པར་གྲགས་པ་གསུམ་ལས། ལུགས་ཕྱི་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ནི། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་མཐར་ 
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ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཐོགས་མེད་མཆེད་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་ དང་པོ་གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་ལེགས 'ལྡན་ དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ དགང ཡིན་ལ། ལེགས ལྡན་གྱིས ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་ 


པར། ཐོགས མེད་ སྐུ་མཆེད་གཿ ་གཉིས ས་ཀའི་ གཞུང་དུ་དབུ ་མའི ལྟ་བ་མ་བསྟན་པ་དང་། དབུས་ དང་མཐའ་ རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའི འགཞུང་དྲངས་ ནས་ དེ་ལ་ དགག་པ་མང་ དུ་བརྗོད་པ་ པར་མཛད་དོ། ད། ཟླ བས་ ནི་ཐོགས མེད་ཞུབས་ཀྱི་ བཞེད་པ་ 'ཟུར་དུ་བཀར་ 


ནས། དབྱིག་གཉེན་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་འདི་ཐུགས་སུམ་ཆུད་པར་བཤད་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་དབུམའི་ངེས་དོན་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤཤེས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་། ཟླ ་བའི ཞབས་ རང་ཉིད་ཀྱིས གསང་བ འདུས་ པར་ བཤད་ པའི འོད་ གསལ་ བའི་རིམ་པ་ དང་། སེམས ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ཞེས ་བྱ་བའི་ངོར། འཛིན ་ལ་ཁྱད་ པར་ཅི་ཡང་མི སྣང་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཤནྟི་ པ་ དང་སེང་བ བྲཟང་ སོགས ཀྱི ནི ཐོགས་ 


༤༥༨༨ ༨ 


མེད་འཕགས པར་འཆད་ལ། ཟླ་བས ་དེར་མི འཆད་ པའི་ངེས པའང་མེད་པའི པའི ཕྱིར་དང་། ཟླ་ ་བའི་ ལུགས་འ ་འདི་ ལ། ཕར་ཕྱིན ཐེག་ པའི་ངེས་དོན ཉམས ་རྲ སུ་ལེན་ པ་ལ། གཏན་འ ལ་ཕབ་པའི་ སྟོང་ཉིད་ དང་། ཉམས་སུ སུ་བླང་བྱའི སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ ་སོ་སོར་ 


མི མཛད་ཀུང་། རྡོ་རྗེ རྗེའེ ་ཐེག་པར་ཉམས་སྲུ་བང་བྱའི་ངེས་ ་དོན་སེམས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་བཞེད་ པའི ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས སྐྱོང་ཞབས ་ལ་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། ཟླ་བས ་གཞུང་རྩོམ་ པའི་ དུས ་སུ་ནི། ཇི་ སྐད་ དུ། ད་ལྟའི་ སྙན་ངག་མཁན ཞེས་ ཟེར་གྱི་རྣལ་ 


402 


རས ༨ ༨ རྒ ༢༨༡ ༨་ ༦ 


༢༩༧༢ ༦༽ ༤༽ 





ཞིག་བཞག་ན། མཐའ་བྲལ་གྱི་རྩེ་མོར་མ་ཕྱིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྷག་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོ ངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བཞེས་པ་ནི་ 


') ༄༅། །འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་ལ་ནི་འདི་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ཞེས་འཆད་པས་ 

སོ། །འོ་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་དུའང་ངེས་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་བཤད་ན། དེས་དེ་ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་རང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ནི་ཐུགས་སུམ་ཆུད་ཅིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ངེས་དོན་ནི་གོམས་ 
ྫ པར་མ་མཛད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་སྔགས་གཞུང་གི་ངེས་དོན་ངོས་འཛིན་གང་རུང་ཞིག་གི་ཐུངས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། མ་ 
| ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་ལྟར་ཕབ་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ལྟ་བ་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལ། དེར་མ་ཞུགས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གང་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན་ཡང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ལ་ལྷག་མ་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུས་མཐའི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་མི་འཐད་ན། དཔལ་ཡ ང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ ར། དབུསམ ཐའི་གཞུང་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བའི་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་སྣང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་དབུ་མར་ཁས་ལེན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་གཞུང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ངེས དོན་ངོས འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་ཅིང་། དེ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྟག་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ་གླེང་བ་དེ་ནི་བོད་ཕྱི་མ ཀུན་གྱི་གཏམ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ནའང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་མོད། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ད་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་འཆད་ལུགས་བཙོང་ཁ་པའི་འཆད་ཚུལ་དང་མ་འདྲེས་པར་རྗེ་ 
བཙུན་མཆེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཚེ། བྱམས་ཆོས་བར་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟདཀྱང་དབྱེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། རང་ ་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ངེས་དོན་ལ་བསླབ་སྦྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་པོ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་དང་། དྱ་སྨྲ་བ་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལས། ཁུངས་ནི་ཅིག་ 
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: ༄༅། །ཤོས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དག་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་རྣམས་ན། རྣམ་རྫུན་དུ་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་དག་ལ་དབུ་མར་འཆད་ 
ཀྱི་ དེ་ལས་གཞན་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དེ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སེམས་ 
! ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གཞུང་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོར་འཆད་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པའི་ 
དྲ གཞུང་ལུགས་པ་དག་ཏུ་ངེས་ཀྱི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ཟིན་སོ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཐོགས་མེད་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འགྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པར་འཆད་པ་ནི་ཕྱི་རབས་ 
པ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དང་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་ཁོང་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 








ཆུབ་ཙམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལས་གོང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བས་ནི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་པར་བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཞུང་ལུགས་དེ་ 
དག་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲ དོན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རབས་པ་ གཞན་གྱི་གཏམ་ངོ་སོ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། ཁོང་དེ་དག་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས། .གཞན་གྱི་ལྟ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་ཀྱིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་དུ། སྤྱིར་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གིས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པས་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྗེ་ 
བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པས་འདོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། ལུགས་དེའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞིག་ངོས་མ་བཟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་ 
ངག་གི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་དེ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་དུ་འཆད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་བསམ གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་དུག་ཅན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱིས། མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དང་ཐུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པཏྲི་ཏས ཀྱང་། བཤད་པས་གོ་བའི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟ་ 
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༢8 ༄༅། །བའི་དབབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གོ་ ཡུལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལས་གཞན་སྲའི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
= ༠༡༤ ༡-་ - ¬ ༢༡༠༨: ,༽༄.༽ སཔ; .¬༽.༨.¬ ༨༤ ¬ ༩༨ - ལ་ ་ ༈ ༡ ་ ཟབ བཤ ༡ > ༢ ༡1༨ ->- ”>‹ ༩ ༤ ་ ༡༤ ་” ༈ 2 བ་ 3 ༡” ༠ 2 ༠ ་ ༡ ཉ ༡ ༡༢༡༢ ༤ 2 > ༡ ༡༽.- ¬. 2 =. .-5ད;.»- ༨༢༣ > ༩ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་དང་དབྲས མཐའ་ལྟ བའ གཞུངར ར་ན དབུ་སམས གྱལ བའ་རམ་པ་མ་འདྲས་པར་བཤད་པས ྟ པའ གཞུངས སར་ཡད་པའ ཕྱར་དང་། རྣལ འབྱར་སྦྱད པའ་ཐག་པ ཆན པ་པ་དག་བ། སྤྱད པའ་དྭབ་བ་ས་སར་འཆད་མ དགས་པའ 


༢༨༩ ༤༨༩ 


ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཐུན་མོང་བ་དེ་དག་གི་རྩོམ་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཐུན་མོང་བར་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པ་མཛོད་བྱེ་མདོ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ 
ངེ དང་། རྩོམ་པ་པོ་ཡང་དེར་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཙམ་པར་འཆད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བས་འཆད་པ་ 
ཡིན་མོད། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་ཏི་སྨོས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་ནང་ཚན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་སེམས་སྲུ་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་དེ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ལ་རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
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གཉིས་ཀ་ཡང་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མདོ་འགའ་ཞིག་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་ལ་ཆད་སྨྲ་བ་ཟེར་བ་ཡང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཞིག་ངོས་མ་བཟུང་བ་ལ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ངེས་དོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་ལ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཟུང་འཇུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་དབུམ་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་སྟོན་ཚུལ་དང་རྟོགས་ཚུལ་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འཆད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་མེད་དགག་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་དང་། རྒྱན་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོཿ ང་འོག་གི་རིམ་ 


408 


༢ ༄༅། །པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ངོས་འཛིན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བས། ཡིན་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་ཅི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཙམ་ ྒ 

ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་ལ། སེང་གི་བཟང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི། ཕྱིས་རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་ཁོ་ནའི་ལུགས་ ས་ཡིནཐཾ གྱི། སྔ་རབས་ 

ཤཱི པ་དག་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ ལྟར་འཆད་ང ང། 'མེད་ན། ན། རྗེ་ བཙུན་ ར། ས་སྐྱ་པའི་ རྗེས་འབྲང་ དགུ་ ་གི ལྟ་ཅི ་ཅི་སློས། འོན་ཀྱང་གངས་ཅན་ དུ་བྱམས་ ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ པ་གཉིས བྱུང་བར་གྲགས་ ཏེ། ཐོས་བསམ ་གྱི་ཚུལ་ དུ་འཆད་ པ་ རྔོགཿ ་ལོ་ལས་ བརྒྱུད་ པ་ 

ྗ དང་། སྒོམ ལུགས སུ་འཆད་པ བཙན། ཁའོ་ཆེ་ལས་ བརྒྱུད་པ་ཞེས་ ཟེར་ལ། དའི འི་ཚེ་སྭོཿ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ངོས འཛིན་མེ མེད་ པར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ དགག་པ ་པ་ལར འཕྱེད་ དོ དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྣམ འགྲེལ་མཛད་པའི ལུགས ས་ལ། དྱི་པིར་གཉིས སྟོང་གང་ ཡིན་ 
པ། །ཞེས་ པའི གཞུང་གིས བསྟན་ པའི སྟོང་པ ཉིད་ནི་མེད་ དགག་ལ་བཤད་ དུ་མི་ རུང་སྟེ མེད་ དགག་ ཡིན་ ན ལྡོག་ པ་གཞན་སེལ་ལས་མ་འདས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་རུང་བའི ཕྱིར་དང་། ཡུལ ཅན་ཐྲཾ གྱི་བློ་རྟོཿ རྟོག པ་ཁོ་ ནར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་འོ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པ་ཞེས་ལན་ དུ་མར་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི ་གཞུང་ལུགས་ལ་གནས་པ དེའི་ཚེ་དེ དྲེ་སྐད་དུ་བཤད་པས་ཆོག་པ་ ཡིན་ཏེ། ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན ་གཉིས་ཀས་ དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དོན་དམ་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་ཡང་། སེམས་ཙར། དངོས་མ་ ཡིན་ ན་ཏེ། ལུགས དེར་མཚན འཛིན གྱི་རྟོག་ པའི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ དངོས་གཉེན་གོ་ ་གོ་ཆོད་པོ་བཞེད་པའི ཕྱར། ཡང་རྣམ་རྫུན གྱི་གཞུང་ལུགས ་ལ་གནས་ 


པའི་ཚེ ཚེ། ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ ་པ་ལ་ཆད་ ད་པར་སྨྲ་ བ་ཞེས་ཟེ ཟེར་བས ཀྱང་ཆོག་ པ་ 'ཡིན། ཏེ། ལུགས་ དེར་སྟོང་ཉིད་ གཏན་ལ་འབེབས བྱེད་ཀྱི་རིགས ་པ་གོ་ ཆོད་པོར་བཤད་ཀྱང་། གོམས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་དང་དེའི འི་མྱོང་བྱ་གོ་ ཆོད་པོ་མ་ བཤད་ པའི ཕྱིར། གསུང་ 


ངག་རིན་པོ་ཆེའེ གཞུང་བཤད་ད་ དག་ཏུ ནི ལྟ ་བའི་ དུས ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ འལ རང་སྟོང་གི༈ ལྟ་བ བཤད་ ནས། དངོས པ་གཞིའི དུས་ཐ སུ་ཟུང་འཇུག་ བཤད་ ལ། འདི ཡང་འགལ འདུས སྐྱོན་མེད་ཅེས ་པའི མིང་ཅན་ གཞན་ སྟོང་ན་མཆོག་ྲ ་གཅིག ་ལ་བཤད་པས རྣམ་ རྫུན་ 
དང་མཐུན ་ལ། སྦྱོར་བ རང་སྟོང་དུ་བཞེད་ཀྱང་། དུག ་དང་བཅས་པས 'ལྟ་ བ་དངོས་མ་ ཡིན ཀྱང་ཐོག མར་མི ་དགོས་ཀ་མེད་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ པའི་ དུག ་སེལ་དགོས་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ རྗེའི གདན་ དུ་སླིབ་ ང། ལ་ཐོག མར་ལམ་ པ་ངོ་ཤེས་ དགོས་པ ་པ་། 


བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ བཞེད། ལམ་འབྲས ་པ་ཕྱི་མ་ དག་གི་བསམ་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཤར་འདུག སྟེ། སྣང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ ཚད་མས ་གྲུབ་པ་གསུམ ་པོ་སོ་སོའི སྟེང་དུ། དགག གྱ་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས སྟོང་བ་ དེ་འབྲལ་མི་ 
ཤེས་པར་ཡོད་པ་ལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མིང་འདོགས་མཛད་པ་འདྲའོ། །འདི་བཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་གྱི། ས་སྐྱ་པ་ལ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སེལ། སྟོང་པས་ཆགས་པ་གཅོད། ཟུང་འཇུག་ 
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་ ༄༅། གམ དབྱེར་མེད་ཀྱིས བྱང་ཆུབ་ ་ཆེན་ པོའི་ལྔར། བྱེད རྒྱ་ ཡིན་ པ་ལ། གསའ སྟོང་ ཟུང་འཇུག ་ཅེར། ་གཅིག་ཏུ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཟུང་འཇུག དང་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་ཤན་མ ཕྱེད་ པའི ཕྱིར་དང་། | སྐབས་ དེར་སྟོང་པའི་ ངོས འཛིན་ ྦ 
རང་སྟོང་གི ལུགས ལྟར་ན་ཅི་ཡ ཡང་མི མི་དམིགས ་པ་འ། བྱེད དགོས། གཞན་ སྟོང་ག ཚུལ ལྟར་ན གསལ་ བ སོགས འཛིན པར། 'སྟོང་པ་ལ་ ་ལ་འཆད་པ གཞུང་ བཤད་ དག ན ཡོད་ང པ་ ཡིན གྱི དེ་ དག གང་ཿ (ང་མ་ མམ་ཡིན་ པའི་ ༥་བདེན་པ པས་ ས་སྟོང་པ་ཞེས་ཐེཿ བེར་བ་ ང་བ་ནི་གཞན་ 


དྲ ༡ གལ་ཏེའོ་ན། ར་ཕིནཐགཔའི་ཐས་བསམ་ལམ་ལྟས་པརདབང་བཞི་བསྐར་བསལྟབབཞིརོགསཔ་ད་ལྟ ྟ་བའི་སྔོནའགྲོདུགཅན་དེ་དག་དང་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱཞེ་ན། བཤད་པ། ཐོས་བསྔམ་ 


སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཅིག་ཆར་བ འགའ་ཞིག དབང་དང། བྱིན་༔ རྨུབས་ དང། ལུས ས་གནད་སོགས་ ཀྱིས་ བུད་འྱདག གི ཌྟབ བརྟོགས པ ཡོད་ཀྱང་། རྗེས (ཀྱི་ཚ མཉམ གཞག ་གི་རྟོགས བྱ་དེ་ལ་ ཆོས་ དང་གངཟག གི བདུག པ་ སྒྲོ་འདོགས་པ་སྲིད་ 
པས། སྣང་བ ་སེམས ་དང་སེམས སྒྱུ་མར་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་ སྟོང་གི་ རིགས ་པར། སྒྲོ་འདོགས་ དེ་དག ་སེལ་བ་ ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ དྲབ པ་ ནི་རང་སྟོང་གི་ རིགས་ པས་ དེ་དག ་སེལ་བ་ དང་། བརྗོད་ བྲལ་གྱིར། ་ནི་མཉམ ་གཞག ་གི་ རྟོགས་ ང། དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ 
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པའོ། །གཞན་དག་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ལྟ་བ་རྟོགས་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ལུགས་དང་ཁྱད་མེད་པས་ནོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱེས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གནད་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྣང་སྟོང་དང་གསལ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚེ་ན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མྱོང་བྱར་འཆད་པ་ནི་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐལ་རང་བས་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་དོགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སོ་སོ་བ་མི་འདོད་ 
མོད། བྱམས་པའི་ཆོས་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བྱར་མི་འགལ་ཏེ། སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ལ། གསུང་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་བྱོན་པའི་ ངེ 
སྒྲུབ་བརྒྱུདཔ མཐའ་དག་གི་ངེས་དོན་གོམས་པར་མ ཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡིན་ལུགས་ནི་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ ར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ནུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མ དའ་པས། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཕཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་འོད་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གངས་ཅན་འདི་ན་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། གསུང་དེས་ནི་ཞི་ཕྱག་ 
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›, ༄༅། །རྫོགས་གསུམ་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ནས་བཤད་པའི་རང་རིག་པའི་དག་པ་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་པར་བཞེད་ནས་བཤད་ ཛ 

པ་ཡིན་པས་ན། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤན་ཕྱེད་པར་གལ་ཆེའོ། ཕྱི་དུས་འདི་ན་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་སྔའི་ནང་ནས་ཚོལ། །རང་གཞུང་ཕྱོགས་སྔར་བྱེད་པ་འགའ། །སླད་ནས་བསླབ་སྦྱང་དགོས་མིན་ནམ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་ 
འབེལ་གཏམ་དུ་བ་བའི་མཆིང་ཤོག་དེའི་ནང་ན། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འབྱེད་པ་གཞུང་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་མེད། ཅེས་གསུང་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་སྣང་བ། དེ་ལ་ _ 
” འདི་སྐད་དུ། སྤྱར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། ཀུན་གཞི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་དབྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ པ 
རཾ ཕྱི་ལྟ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་། ནང་ལྟ་ལ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གཞུང་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ 


༤༥༨ ༨༤༤༨ 


གསུངས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྙི ང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྷེ་སྐད་དུ་ 


` རི ༩ 








ཡང་། ཐོག་མ་མེ ད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ། བ ་བར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ ཤེས་ཀྱི་ སྒྲུབ་བྱེད་དང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤས་དེཡིནན་རྒྱུརྒྱད་དུ་གལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སོ་སོར་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། མ་སྨིན་མི་ྲ་བས་སར་སྐེབའི་དུདང་། རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མཚན་ 
གཞིར་བཟུང་བ་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའི་མྱོང་རིག་ཙམ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ན་ཀུན་གཞི་ཟེར་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྦྱར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ ར་ ྱུ 
དང་། རྩ་བར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཀུན་གཞི་དངོས་ནི། སེམས་ཅན་་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་བཞག་པ་དང་སྨིན་པ་ནི་འབྲལ་རུང་ བོ 
གློ་བུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཟེར། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ དེ་སྨིན་པ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོ་བས། ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས ་གཉིས་ཀ་ཚང་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་ 
རྐྱང་པ་ལ་མྱང་འདས་ཚང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་ཐེག་བསྡུས་སུ་བཤད་མོད། དེ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཆད་པ་ནི་ཅུང་དཀའ་བ་ 
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༤༨༤ འར 
༨༦༥༨ ༦༩༤ ༢༨༨༤ ༨ ༤༨ ༦༽ 


།ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཡི གེ་ལ་ལ་ན་ཀུན་ གཞིའི་ 
ད ཡིེ མ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་གསལ ཆ་དེ་ཉིདྱ་བི་ངོ བོར་སྐྱེ་དགོས་ པ་དང་། ཏོན་ ཡིད་ཀྱི་གསལ་ ཆ་བསྒྲིབས་ལུ ལུང་མ་བསྟན་ དུ་འཆད་མི ནུས་པ་ བཞིན་ཊ ནོ། ྦ 
མ་ཤེས ཉིད བདེ་གཤེགས་སྷི ་ ཆདཔད དེ ་ ཤེས་ དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཤན་མ ཕྱེད པར་འདྲའོ། ། །ཞེས ཀྱང་ཞར་ལ་སྨྲས་སོ། ་སོ། །ཡང་འབེལ ལ་གཏམ གྱི་མཆིང་ཤོག་ དེའི་ ནང་ན། ། སྟོང་ཉིད་མེད་ པར་དགག་ པའི་ཆ་ལ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ ཿཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས 


བྱ་བའི མིང་གིས བཏགས པ་ཙམ་ དུ་ཟདྲ་ཀི། ཆོས དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་གཞི མཐུན་མི་ སྲིད་ དོ། །ཞེས་ དང། ཇི་སྐད་དུ། ། (འཆདཔ་པ་ པོ་ང་ཆོས གངང། །ཞེས་ སོགས ་ཀྱིས་ བརྟན་ པའི་ ང་དེ་ ཡང་མེད་ པར་དགུག པ་ལས གཞན་ དུ་ངོས་མི བཟུང་ 


ངོ་། །ཞེས་གསུང་བ་འདི་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་ ཏེ། སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། རོ །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐལ་རང་གིས་བཀྲལ་བ་ 


པོ་མ་ མ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་དགོངས་ནས། ཇི་སྐད་ 
རང་གིས་སློང་བའི་མི ། དགག ཊབྱ་བཀག་ཤུལ་ དུ་ཆོས གཞན ཅི ཡང་འཕེན་ པ་མེད་ དོ །གལ་ ཏེ་ ཡོད་ན་ཉི་ ཏི་ཆེ་བའི་ སྟོང་ཉིད་ ད་དུ་སོང་བས སྟོང་ཉིད་གོ་ ཆོད་ 
ལན ༣ ཏིཚམདང་གང་ཐག་མ ཀྱར་གཞན་ དེ ་ནི། ས་སི ་ཅེས་ སམད་དགག་ཧེ། ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ ལའང་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡང་ སྟོང་ཉིད་ ལས་གཞན་མེད་པ་ཐལ་ རང་གི 'ལུགས་དང་། ཤེས་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


415 





ཤེ 
ཞོ་ཐ 
34/ 
2# 
ངོ 
ཀི 
-3 
༅ཾ]ི 
-¬ཤ 
ཤྭ 
ཤཀ 
2 





བྱར་འདོད་པ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་སོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ལའང་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྲོལ་ཆེན་གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་མཆེད་དང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ག ཞུང་ལས་ནི་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན། བློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ན་གསལ་བ་དང་། དབུས་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། གཉིས་དངོས་མེད་པའི་དངོས་མེད་པའི། །དངོས་པོ། ཞེས་ 
དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུའི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལུགས་ཕྱི་མ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་ངོས་བཟུང་། ལུགས་དེར་གྲགས་པའི་ང་དང་བདག་གི་ངོས་འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་པར་འདོད་ 


དགོས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་པར་གཏན་མི་རུང་དོན་དམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་འཆད་པ་ 
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¦) ༄༅། །དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་ལས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། གསང་སྔགས་པ་སྤྱིའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་ཚེ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཅེས་འཆད་པའི་ཚེ། བདེ་བ ཉིད་སྟོང་པའི་མ ཚན་གཞིར་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མིན་ན་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མ་གོ་བ་ལས་འོས་ 


མེད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་ཀྱི་ནང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྔ་མ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་ཕལ་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 


) ལྡན་གྱིསྟོང་པཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྟོང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བཤད་ནས། དེའི་ངོས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྔགས་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་མེད་དགག་གི་ཆནི་དེར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་བས། ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ག ཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་པར་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་སྟེ། སཾ་ཊིའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། བློ་སྣང་གི་བྲལ་ཆ་དེ་ལ་དོན་དམ་རྣལ་མར་མ་སྟོན་ཅིང་། ཅེས་དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མ་གསུངས། ཞེས་སོ། ཕྱི་དུས་ 
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ཀྱི་ས་སྐྱ་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མེ མེད་དགག་གི ཆདེ་ ཡང་ངོས འཛིན་ ང། དཀའ་ བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཅན་ཚད་ གྲུབ ཀྱི་སྟེང་ དུ་དགག ་བྱ་བདེན གྲུབ ཀྱིས 'སྟོང་པ་འ ་ལ་ དེར་འཆད་ པ་ནི་ཤར་ བཙོང་ཁ་པས་སྦྱར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ བའི ཕྱིར་རོ རྗེ་བླ་མ་ ཨཱ་ནནའི ་བཞེད་པ་ པ་ནི་སྤྲོས མེད་མཛེས་རྒྱན་དང་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ན་གསལ་ཞིང་། རྗེ་རྒྱལ་ རོང་པའི་བཞེད་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་ལས་གསལ་ 
ལོ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ དང་། རྗེ་དམ་ པ་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱལ་རོང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས ལུགས་ ་ཆོས་འཁོར་བར་པ ལྟར་བཤད་ ནས། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཡུལ་གྱི་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། སྒོམ་རིམ་དང་། གསེར་གྱི་ཨཱཏྤལ་འདབ་དྲུག་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སྲུ་གསལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། རྡོརྗེའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་ང་དང་བདག་སོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། སྤྱིར་དང་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན རྫོབ་ཀྱི་ང་སོགས་དང་དོན་དམ་པའི་བདག་སོགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ གདགས་གཞི་ཕུ ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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‹ །སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ནི་སྦྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏཱུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྐད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེའི་འཇུག་པ་ལས། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་ངར་འཛིན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་བདག་ 
ཁ; མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འདོགས་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྔགས་ 
ྡ དོན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ང་ཡིན་ཞེས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བུའི་དེ་སྒྲབ ་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ དང་། ཐུགས་བདེ་བ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདག་གས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་ 
བསམས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བ་རྟོག་ཕྱིར་ང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
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༨༠༦༥ = 


ཤོགས་ཀྱུང་། ཇི་སྐད་དུ། ཐོགམ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དབྱིངས་དེ་ཡང་མེད་དགག་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུང་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 


ཇོ །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ( དེ་འདྲ་དེ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་བསྟན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་ 
་ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་ལ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུར་སྒྲོ་ དོགས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་ 
རྱ་གུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། བདག་དང་གསོ་བ་ 
སེམས་ཅན་དང་། །དུས་དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ 
པས་བཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤོང་། སེམས་སྒྱུ་མར་ཐག་བཅད་པས་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞེན་པ་སྤོང་། གཉིས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སྒོ་འདོགས་པ་མི་ 
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| ༄༅། །སྲིད་དོ། །བཞི་པ་བརྗོད་བྲལ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་སྱོང་ངོ་འཕྲོད་པ སྟེ། གྲུབ པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཤད་པ ་ལས་ནི། །བྱུང་བའི་དགེ་བ རྣམ་དཀར་པོས། །དང་པོར་རང་ཉིད་སྨིན་བྱས་ནས ། །གཞན་ཡང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བརྩེ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ལྟ་གྲུབ་འདི་ལས་གཞན་ཡིན་ཞེས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་བྱོན་ཡང་། །འདིར་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སྙེམས་མི་འཚལ། །གལ་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཡིན་ན་མང་ཐོས་མཁྱེན་པ་ 
, ཅན། །རྣམས་དང་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ། །གཞོལ་རྣམས་དེང་འདིར་བཟོད་མཛོད་ཅིག །འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཀློག་པ་པའི། །རི་ཆོས་འཆི་སྐབས་གསུམ་མེད་ཚང་། །དཔྱོད་མེད་ཕྲག་དོག་ཅན་གཞན་ལ། །ལྟོས་འགྲོའི་མགྲིན་པར་འོ་མ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་ 
་ྐ དཔག་བསམ་ལང་ཚོ་ལ། །ཉེ་བར་སོང་བའི་ལྷ་གཞོན་དག །ཡོངས་འདུའི་འབབ་སྟེགས་ལས་འཁྲུངས་པའི། །བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་མྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའིབློས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མུས་རབ་ 
འབྱམས་པའི་མཆིད་ལན་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་དག་པར་རྟོགས་སོ།། །།། ༄༅། སྭསྟི སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སྤྱན་གྱིས་མ་བཟུང་འགྲོ་བ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ན་ཡོད་མིན་པ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱབཿ ་སུ་མཆི། །ཐོས་ 
བསམ་གྲུ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སྐྱ་བ་རིགས་པར་འཛིན་པོ་དེས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་འདིར་བཙལ་བྱ། །ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་ནས་སྐབས་སྲ་བབ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མུས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ 
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ཡང་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བར་མས་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། མའི་དཔེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱས་པར་ན་མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་འདོད་པ ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས ་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ ་བུ་བཤད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ཀྱང་། དེར་མ་ངེས་ཏེ། འདུལ་བར་སྤང་བྱ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་།ེ། དཔེར་ན་གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དངོས་ལན་ནི། དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྔོམ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་འདི་ 
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མཆིད་ཤོག་ན། འདི་སྐད་དུ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུགས་ཅན་ལ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་ཅིཞིག་ཡོད། ཅེསདིས་པ་འདི། དམ་བཅས་པའམ་དྲི་བའི་ཚོག་ཏུ་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཅིག་ཕྱོགས་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། རིག་བྱེད་ལ་བར་མས་ཁྱབ་པ་དང་། རིག་མིན་ལ་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་དཔེ་ནི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ དྲ་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ལྟ་བུའོ། དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
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_ །ལྟར། བཅས་ལྡན་ དགེ་ སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ པའི སྐྱབས ་འགྲོ་ དང་། དེའི་ བསླབ བྱ་ལ སློབ་ པའི་ རིག བྱེད་ ཡིན མིན གྱི་གཟུགས་ དང་། སྔོན་ཌ ཁྱིམ་པའི དུས ་སུ་བླངས་ པའི་ རྣ གཅིག གཅོད་པ དང་། ། སྣ་འགའ་ དང་ཕལ་ཆ ཆེར་ 


གཅོད་པ པའི་ དགེ་ བསྙེན་ གྱི་མིང་ཅན་ རྣམས་དང་། བར་མ་ཡང་ དག་ང པར་བླངས་ པ་གསུམ་ དང་། གསོ སོ་སྦྱོང་སོགས ་གཞི ་གསུམ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། གོས་ དང་ལྷུང་བཟེད་ དང་སྨན་དང་རུང་ཁང་ བྱིན གྱིར རློབ པ་ལྟ་བུ བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིག་ 
ྫ བྱེད་ཀྱི གཟུགས་ རྲ། ཡུ་གྱུར པ་རྣམས་དང་། ལྟུང་བ བཤགས ་པ་ 'དང་བྱིན གྱིས་རླབས་པ་ དང་སྤོ་བ ་བ་ དང་མགུ་བ་ དང་དབྱུང་བ་ ནོད་པ་ དང་། སྤྱོད་ པ་སོགས ཀྱི་རིག བྱེད་ རྣམས: ཀྱང་དེར་མ་ ངེས་པ་དང་། ། རྩོད་པ་ཞི་ བར་བྱེད་ པའི་ཆོས་ བདུན་ པོ་དག ཀྱང་སྡོམ་ 
( པར་མ་ངེས་ལ། ཁོ་ ཁོ་བོ་ཅག ལྟར་ན། ། བཅུ གཉིས སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་ པ་ ཡང་སྡོམ་ང ་པར་མི འདོད་ཅིང་། གཞན་ད དག་ རྣམས་ནེ ནི ནི་ཚངས་སློཿ [སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྲ ཀྱང་སྡོམ་ པར་མི བཞེད་དོ དོ། །གཞན་ ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས ཀྱིས་ ནི་ བཅས་པ་ ་ཡང་། །ཞེས་པས་ 
བཅསྐྨ་ཆང་ བསྲུང་བའི་ ངེས ་འབྱུང་གཾ་ གི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱང་ བཞེད་མོད། དེ་ལ སྡོམ་ པའ འི་མཚན་ཉི ཉད་ཚང་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞིབ མོར་ན་ དགེ ་སྤོང་ རྣམ་ དག ག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ ངག གི སྤོང བར་ རིག བྱེད་མ་ ཡིན ་པའི གཟུགས་ ར། སུ་གྲུབ ་པ་བདུན་ པོ་ དེ། | རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 


བཞེ ཞི་ཚན་ རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ལས སྐྱེ་བ་ ཡིན་ པས་ དེའི་ ཚེ་སྤོང་བ་ བདུན་ པོ་རེ་རེ་ནས ་སྔོམ ་པ ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། གཏན་ ཚིགས་ སུ་བཀོད་པ་ དེིདྱ་ཀི་ཕྱར རོ། །འདོད་ན་ རེ་རེ་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་ བཞི ་ཀ་སྤོང་བའི འི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཐལ ་ལོ། །གལ་ཏེ་ ཇི་ 
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ྣ སྐད་དུ། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅིས་བཤད་པས། རྩ་བ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཏང་ནས་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཡང་བཤུད་པས་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པམ་ངེས་སོ་ཤེ་ན། དེནི་རྩ་བའི་མ་ངེས་པར་སླར་ཡང་འོང་ 


༤༨༦. ༨ 


པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ ཁྲིམས ལྡན དང་ ཁྲིམས འཆལ གྱི་གཞི མཐུན་ པ ཞེས འཆད་ཀྱི་སྡོམ ཞྡན་ དང་སྔོམ མེད་ཀི་གཞི མཐུན་ཞེསཿ མི ་ཟེར་བས་སོ། ། །གཞན་ ཡང་དུམ བཅའ་འདའཞ ཐུགས ཀྱི་བསམ ་དོན ་ལ པེ དགེ སློང་རྣམ དག ཐ། གྱི་རྒྱུད་ལ་ དག ཀེ་སློང་གི་སཱོཿ རྣམ 


པ་དང་ལུས་སམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། སྔོན་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དམ། ད་ལྟ་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་ཡོད་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་འདོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ 


དག་ ཆོས ་ཅན། རང་འཐོབ བྱ་བེད་ ཀི་རྒུ བསྙེན་ རྫོགས ཀྱི་འཐོབ་རྒྱུ་ལས ཐོབ་ 'པར་འགྱུར་ ཏེ དགི ི་ློང་གི གི་སྡོམ་། ་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་མི 'ནུས་ ཏེ། སྔོན གྱི་དུས དེར་རིག ་བྱེད་མ་འོངས་པ་ དང་མི 'ལྡན་པར་བཤད་པས ་སོ། དེ བས ཊན་ང བཅས་ལྡན་ དགེ་ 
སློང་གི རྒྱུད་ལ་རྩ་ བ་ བཞི་ སྤོང་བའི་ རིག ་བྱེད་ ད་ལྟར་བ་ ཡོད་ སྲིད་ཀྱང་། ། དེ་སྡོམ་ པར་མི 'འདོད་ ཏེ། སྡོམ་ཿ པའི་འཐོབ རྒྱུས ་ཐོབ་པ་མ་ ཡིན ཞིང་། གཏོང་རྒྱུས་ཀྱང་ཿ ཀྱང་མི གཏོང་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིར། ཉམས་པར་ ཡང་བྱེད་ པའི ་རིགས ་ཅན་ དུ་མི་ 
གནས་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ཁྲིམས་འཆལ་ལམ རྐུ་ཐབས་སུ་གནས ་པའི རྒྱུད ཀྱི་རྩ་བ་ བཞི སྤོང་བ 'ལྟར་འཆོས ་པའི་ ངག་ གི སྒྲ་དང་ལུས ཀྱི་དབྱིབས ་བཞིན ནོ། །མདོར་ན་ རེ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ ་པ། 'ཉན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོས་པ ་དང་། མིག་ཤེས ཀྱི་གཟུང་བྱར་བྱེ་བྲག ་ཏུ་ 


424 





;) ༄༅། །སྨྲ་བས་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་སོ། །བརྟག་པ་སྔ་མ་ལྟར་ན། སྔོན་སྔོམ་པ་ལེན་དུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་སྔོན་སྔོམ་པ་ཐོབ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་རིག་བྱེད་དེ་རང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྡོམ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རིག་བྱེད་དེ་སྤང་བྱ་བདུན་ 
, པོ་སྤྲོང་བའི་རིག་བྱེད་དུ་འདོད་དམ། སྤངས པའི་རིག་བྱེད་དུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སོར་སྡོམ་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ་དེའི་ལས་ལམ་དངོས་མ་ 
! ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤི་བའི་རོ་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ལས་ 
ལམ་དངོས་གཞིར་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ལམ་ཕྱི་མ་གཞན་རྩོམ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུ་རིག་བྱེད་སྔ་མ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་མཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་རྒྱ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་སློ་ ང་དང་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དང་ཀུན་སློང་དེ་ཡང་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ 








༄ 


བསད་བྱ་ དེ ཆ། ཤི བའི་གོང་དེའི་ཤ་ཟ་བའི་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་དང་། ཤི་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཀུན་སློང་དེ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། མདོར་ན་དེ་བས་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ད ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་གྱི་མཆིད་ཤོག་ 
ན། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་པར། སོ་ཐར་དང་དེའི་སྡོམ་པ་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བའི་རྣམ་བཤད་མཛད་མཁན་སུ་བྱུང་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིག་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བས། སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་ 
མི་འཐད་ཅེས ་དང་། དངོས ཡ་གཞིའེ ་རིག་བྱེ བྱད་མ་ ཡིན་པ་ དང་པོ་ ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི དུས ཀྱི་རིག བྱེད་དེ་སོ་ ་ཐར་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཅེས་པ པ་རྣམས། ལས། དང་པྲད་ པོ་དྲི་བར་མངོན་ པ་ དེའི '་ལན་ ་ནི། དངོས གཞིའི་ དུས ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་ དམ། རིག བྱེད་ དང་པོ་ སྡོམ་ པ་མ་ ཡིན་ པར་གྲུབ་ པ་ ན། དེ་འདྲའི མུ་བཞི་རྩ་འགྲེལ ཉིད་ དུ་རང་ཆས ་ར ཡུབྱུང་བས། བོད་ཀྱི་རྣམ་ བཤུད་ལ་ རག་མ ལས་ཤིང་། རེ སོ་ཐར་གྱི་རིག་ཊ བྱེད་ དང་པ པོ་སྦྱོར་བའི་ང དུས་ཁ་ ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ ནི། ཇི་ སྐད་ དུ། ཉེར་ ཐ ཙེ 
བསྡོགས་ རྣམས ནི རྣམ་ རིག བྱེད། །ཅེས་ པར། ཐོན ་ལ། སྦྱོར་བའི དུས ་ར སུ་སྡོམ་ པ་མ སྐྱེས་ ་པ། ནི་ཀུན གྱིས་ཤེས་སོ། ་སོ། །དངོས་ གཞིའི འ་དུས ཀྱི་རིག བྱེད་ སྡོམ་ ང། ་དངོས ་སུའཆད་པ་ ནི བྲ བུ་སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེའི ་མདོ་རྩའི རྣམ་ བཤད་མ མཛད་གོང་དུ་ནི་དེ དྭལར་འཆད་ 
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པའྱི་རྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ བྱེད་སུ་ ཡང་མི སྣང་ལ། རཾན་པོ་ཆེ་པས་ རིག བྱེད་ངོས ་འཛིན་མ་ དགོངས་ པ་ ནི་མི སྲིད་མོད། དགོངས་ ན་འདི 'ལྟར། དེང་སང་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའི་ དགེ སློང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ སྡོམ ་པ་ དངོས་ དང་སྐྱེས་ དུས གཅིག་ པའི་ ༢ེ་ངག ་གི་ རིག་ 





པ ༄༅། བྱེད (སྒྲབ བྱ་རང་གི་རྒྱུད་ལཿ ནི་མེད། འང བྱེད་པ་ དང་ཡུ ཡ།ལ་ ་དགེ ་འདུན་ གྱི་རིག བྱེད་ན རྟེན བསྒབ་བྱ་དེའི སྡོམ་པར པར་མི་རུང་བས་ ན། དེདུས་ཀི་ ་ཀི་ ལུས ཀྱི་རིག བྱེད་ཁོ་ན སྔོམ་ པར་འདོད་ དགོས་ པས། འདི (ལྟར། བསྒྲབ་བྱ 
ཌྷས སྦྲི གྱ་རྱུད་ཀི་དགེ སློང་གི སྡོམ་ པ་ དང་སྐྱེས་ གུས གཅིག ་པའི་ལུས་ཅོག་པུའི་ དབྱིབས དེ་ཆོས སཅན། ། དེ་དུས ཀྱི་བསྙེན ཉུན་ཛྫགས་ དངོས། མ་ཡིན་ ཏེ རང་རྒྱད་ གསོལ བཞིའི་ཟ ཆ ཆོ་ག ལས་གསར་ གཅུང་བམ་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་ དང་། ཆོ་ག་ དེམ བྱས ཞས་ 
ལུས ཀྱི་དབྱིབས་ དེེ་ལྟར་བཅོས་ ཏེ་འདུག་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་ཚུལ བླུངས་ པའི་ འེ་ཚེ། བརྗོད པ་ཐ་མའི ཆ་གསུམ པའ་རྗས ཟླས ཙངག སྒྲ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ངག གི་ རིག་བྱེད་ནི་ཁྱོད་ཀྱང་མི་འདོད་པས་ དེ་འྲད་ དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ མ་པ 
། དངོས་ མ་ ཡིན་ ཏེ རང་འབྲས་དགེ་ ཤི་ཚུལ་གྱི གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ བྱེདཀྱིརྐྱེ་ ཆོ་ག་ཡིན་པའི ཕྱིར། མདོར་ན་ ་དེ་ དུས ཀྱི་ལུས ཀྱི་དབྱིབས་ ནི་རྗེས་ཟློས ལན གསུམ ་ལན། བུང་བ ་མ་ ཡིནཊ ཞིང་། བདག་ ངི་ ཇི་སྲིད་འཚོའིེ ་བར་ དགེ ཀེ་ཚུལ དུ་ཞེས ་པའི འི་ཚིག་ ཡན་ ཆད་ནི་སྡོམ 
པའི་རྐྱེན་ཆོ་ག་ཡིན་པས སྦྱོར་ བར་གཏོགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས ཞེས ་པ། ་མན་ཆ ཆད་ནི་མཇུག་ཡིན་པ ཿཉིད་ཀྱིཕྱིར ན། སྦྱོར་མཇུག་ཏ ་ལས་མ། གཏོགས ་པའི་ངག་གི རིག བྱེད་ དངོས གཞིར་གཏོགས་པནི་ཡོ་པ་མ་ཡིནཔནིའགེལ་པ་ཉེད (ལས་ཤེས སོ། ྒ 
ལུས་ཀྱི་དབྱིབས ཀྱང་སྦྱོར་དངོས རྗེས་གསུམ་ཀའི་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་། སྡོམ ་པའི་འཐོབ རྒྱས་བྱས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་ཡང་རང་འབྲས་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུར་འདོད་ཀྱི། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་ཉིད་སྡོམ་པའི་འཐོབ་རྒྱུ 
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གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ནུས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ཉན་ཐོས་སྔོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་མོད། ལུས་ངག་དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
རྒོལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་བའི་རིག་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་བླངས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ལ་བཤད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཇུག་ཏུ་སོང་བས་དང་པོའི་རྣམ་རིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བླངས་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
ཉིད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དང་པོའི་རིག་བྱེད་དུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་རིགས་རྒྱུན་གཅིག་པའི་རིག་བྱེད་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་གསུམ་པའི་ལན་ལ། དངོས་དང་། མགོ་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དེ་སྐབས་ཀྱི་རིག་མིན་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དང་པོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་དེ་ལས་ཐར་བྱེད་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
མཇུག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་ལས་དང་པོར་ཐར་ན་མཇུག་ལས་ཀྱང་དང་པོར་ཐར་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གཉིས་པོ་འདོད་ལ། ཅིག་ཤོས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞིའི་རྗེས་ 


ཐོགས་སུ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོར་འདོད་ཀྱི་མཇུག་གི་གཉེན་པོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསམ་པ་དྲག་པོས་འགྱོད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྔོམ་གསུམ་རིམ་པར་མནོས་པའི་དགེ་སློང་གི་རིག་ 


༨ 
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། བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་དང་པོར་ཐར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ལ་མ་ཉ མས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རིག་བྱེད་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ ` 
ཀྱང་། སོ་ཐར་དང་དེའི་སྡོམ་པ་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། བག་ཡོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོནི་མུ་སྔ་མ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྔ་མ་ནི་གཉིས་ཡིན་གྱི་མུ་ 
; དང་། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སོ་ཐར་མ་ཡིན་པའི་མུ། མུ་བཞི་པ་ནི་བཅས་རྐྱང་སྤོང་བའི་རིག་མིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་གྱི་མཆིད་ཤོག་དེ་ན། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་བཅོས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་ ཟླ 
' རིགས་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། འཆོས་མི་དགོས་བཞིན་དུ་བཅོས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ནི་དུད་འགྲོ་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལ་བསྔོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ བི 
དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ན་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེན་དུད་འགྲོ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བཞིག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ 


རས ༨༡༤ 


ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། རྒོལ་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། ག ཞུང་འདི་ལྟར་བཏོན་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གསེར་ཐུར་ན་ཡོད་པ་དེ། གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་ཚུལ་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ཡིན་མོད། ཚིགས་བཅད་དེ་རྗེ་བཅུན་གྱི་གཞུང་དཀྱུས་མའི་ 








༽ ༣ ༤༤༨ འ༽ 


རྗེས་མེད་དོ་ཞེས། །སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ དེ་ལ་ ནི །ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་འཇུག་ 
དགོས ་པར་འགྱུར་རོ། ། །དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཡག པས་གཞུང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱན་འགྲེལ་མཛད་པ་དང་། རེད་མདའ་པས་ཚད་མ་རྒྱན་གྱི་ཁ་སྐོང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་སློབ་མ་ལ་འཆད་ཚུལ་ ཡིན་མོད། གཞུང་གི་ནང་དུ་ཕར་མཇུག 


དགོས་སྙམ དུ་བསམ་པ་ག་ལ་ཡིན། འདི་འདྲ་ཟེར་མཁན་གཞན་ ཡང་མང་བ་ བ་དེ་དག ་ནི། འབེལ གཏམ་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་མཐུ་མེད་བཞིན་དུ། ། རྨོངས་པ་ལ་དོན་མ་ ཡིན་ པའི་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་འདེབས པར་ཟད་དོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པོའི་ལན 
ནི། 

མི 

མི་ 


༽ 


ནང་དུ་འཇུག་དགོས་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ལ་ལའི་འཆད་ཚུལ་ལས་ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་ཡིན། ཟེར་བ་དང་། དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཤ 
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སྡོམ གསུམ གྱི་བསྟན་ བཅོས མཛད་ པའི ལུགས འདིར་སྨོན་འ ་ལམ་ལ་ བསྔོ་ བས་ཁྱབ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས ཉིད་ སྨོན ་ལམ་ དུ་འདེབས་ རུང་ལ། བསྔོ་ བའི རྒྱར་མི ་རུང་། སྨོན་ ལམ་ དུ་བཏབ་ཀ ཀྱང་མི འགུབ་ པ་མང་ལ། བསྔ་ སོ་བས བསྒྱུར་ན་མི འགྱུར་བ་ 
སྲིད་ལ། གང་དུ་སྨོན་ པ་ དེར་འགྱུར་མི སྲིད་པ་ཞིག ཀྱང་དེར་སྨོན་ པ་དག་ ཚད་ལྡན་གྱི ་གྱས གསུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། བསྔོ་ བ་ །ནི་ཡུ ལ་ [ཁྱད་ པར་ཅན་དུ་མ་ བསོས་ ན་བར་དོར་ཆུད་འཛའ་བ་ སཱིད་ པའི་ དགེ་བ བ་ཞིག་ བླས་ སོ་བ་ ཡིན་འ ལ། སྨོན ལམ་ པ་ནི་ཆུད་འཛའ་བ་ 
སྲིད་པ་ དག་དང་། ཆུད་ ཟོས་པ ་དགྲ་ཀུང་སྨོན་ པར་བྱེད་ལ། སྨོན ་ལམ་དུ་བཏབ་ཀྱང་ཆུད་ ཟོས་ པའང་སྲིད་ པའི ཕྱིར་དང་། མི་ དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དགྲཀྱང་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན བྱེད་དུ་སྨོན་པ་ དག་ ཡོད་པའི ཕྱིར་དང་། བསྔོ་བ ལ་ དེ་མི་ སྲིད་ 








¦) ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་བསྔོ་བའི་ཕྱོགས་ནི་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ལ། སྨོན་ལམ་ནི། ང་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དོན་དམ་པའི་ང་ལ་བསམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་མི་བཙན་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཀྱང་དེར་སྨོན་པ་དང་། ལས་ཉོན་ཟད་པ་དང་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྨོན་པ་སོགས་དུ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་བས་ཀུན་ཀྱང་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་སྦྱར་ན་ལོང་བས་མིག་མཐོང་བར་ཤོག་པ་སོགས་བསྔོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རཿ རོ །ཆོས་ཉིད་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྱུར་ན་བསྔོ་བས་མི་འགྱུར་བ་འགལ་ཞེས་ཟེར་མོད། བསྔོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་སངསསརྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་ 
ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་འགྲབ་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནྤྱི་རྒས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཤིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས་ང་འཚང་ར་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ན་ནི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །རྒལ་བ་གསུམ་པའི་ལན་ 
ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བའི་ལུང་དང་། མདོ་ནི་སྔོན་གྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོས་གང་བསྡུས་པ་ཉིད་ཐད་སོར་འཇོག་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ལུགས་སོ་སོར་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི་སྔོན་བྱོན་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་མིག་འགལ་ 







ལམསས། 
རབ 
ཡར་ 





༨༡༡ ,འ༽. ༤༥ ༨ ༨ ༢༩༧ ༦༽ 


ཅེས་འཆད་མི་ནུས་སོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བ་བཞིན། །ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་པའི་སོ་ཐར་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་བཞིན་རྣམ་གཞག་བྱེད་དགོས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འདུལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་ པའི་ འི་སྡོམ་ང པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས གཉིས་ཡོད། །ཅེས་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད། དེའི་རྒྱས་བཤད་ལ་བལྟས་པ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་དེས་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པ དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ནི ལེའུ་གཉིས་། པའི་ བསྟན བྱའི་གཙོ་བོ་ཉི ཉིད་ དུ་འཆད་ པར་འགྱུར་ར རོ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིཿ ་སྲིང་པོའི སྐབས ཀྱི་བརྒལ ་ལན་ ནི གཞན་ད དག་གིས་ཀྱང་བརྩད་པའི་འབེལ་ 
གཏམ་གྱི་ཡི་གེ་པར་དུ་འཁོད་པ་ཉིད་གཟིགས་སྲུ་ཕུལ་བས་ཆོཿ ་ཆོག་ །པས་མ་སྤྲོས ་ལ། ཡང་དག་ པར་ན་རྩོད་པའི་ ་གཞི ཉུང་ངུ་ཞིག ་ལས་མི སྣང་སྟེ། དེང་སང་གི གི་མཚན་ཉིད་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སེ ་སེམས་བདེན སྟོང་ལ་༔ སྙིང་པོར་འདོད་པ ་དང་། སྒྲུབ་རྒྱད་པ་ ཊ 
རྣམས་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་དེར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཕྱོགས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ དབྱེར་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ དེར་འཆད་པ་ པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི ནི། བཀའ 'འཁོར་ལོ་བར་པའི འི་དངོས ་བསྟན་ རིགས་ གས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དགོངས་དོན་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་ན་དང་། གསུམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོའི་ཁྱད་པར་འགའ་ ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ ཞིག་དང་། 
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3 ༄༅། །པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྙིང་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་གྱི། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་འཁོར་ 
ཀྐ ལོ་གསུམ་པའེ་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དང་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཚུལ་མདོར་ 
3༩ བསྔུས་པའི་ཡི་གེ ཞིག་སྔོན་ཉིད་ནས་སྦྱར་མཆིས་པས་དེ་ཉིད་གཟིགས་སུ་འབུལ་བ་ཅེ་གྲུབ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་མཆོག་མར་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དར་བས་གསར་དུ་སྦྱར་དགོས་པ་ལ་མ་རག་ཀྱང་། བཞེད་པ་མཆིས་ན་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ 

ཞིག་སླད་ནས་འབུལ་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཁྱོད་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ཐང་ཆེན་དུ། །སྨིག་རྒྱུའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་འདྲའི་ངོ་མཚར་ལ། །སྲེད་པའི་ཞགས་པས་ནམ་ཡང་མ་བཅིངས་པར། །ཞི་བའི་ནགས་སུ་རི་དྭགས་དབང་པོ་བཞིན། །ཏིང་ 


འཛིན་ཀུ་ཤའི་སྟན་འཇམ་ལ་འཁོད་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐོར་ཅོག་མཉམས་པར། །སྟོང་ཉིད་གཙང་སྦྲའི་ཁྲུས་མཆོག་མཁན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབེལ་གཏམ་འགུགས་པའི་མཆིད་ཤོག་ཕོ་ཉར་མངགས། །འདིར་བྱོན་ཁོང་ལ་ཡི་རང་སྣ་ལེན་བགྱིས། ། 


༩༩; 
(༩) 
ིར་ 





ྦ གསོང་ པོར་སྨྲ་བའི་ གཏམ གྱི་བཀུར་ སྟིས་ བསྟབས། ། །ཕྲག་ དོག 'ཁྱད་གསོད་སྤངས་པའི་ཆོས་ གྲྭ་ནས། །ལེགས་ བཤད་ འགྱུར་ཊ ཁུགས་དབྱངས་སུ སུ་ལེན ་བྱེད་མཁན། །མཆིད་ ལན མགྲིན་ པར་ཐོགས ་པའི་ཁུ་བྱུག་ ཁྱོད། །མུས་ཆེན་བསྟེ བའི་ཕྱོགས་དེར་ 


ཕྱག་བྱོས་ལ། །འབེལ ་གཏམ མཛད་པོའི དྲུང་ དུ་ཁྱོད་འཁོད་ ཅིག་ །བྱིས་༔ ་རྣམས་མགུ་བྱེད་ལུང་ རིགས རྩེ་འཇོ་ཡི། ཟློས་གར་ཕྲེང་བས་གང་བློ་ འདིར་ དུབ ནས། ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས མང་པོའི་ སྐྱད ཚལ དུ །ངེས་དོན སྦྲང་རྩིར་བྱེད ཅེས འདིར་ ཁས་ 
བླངས། །གང་ཡིད་ ད་ནམ་ ཡང་མུ་ ངན་ མེད་མ་ཡི། །ཐུབ རྣམས་ དགྱེས་པའི་མཛའ་བོ་ དང་འགྲོགས་ ནས། ། །ལེགས བཤད་ སྦྲངརྩིའ རོ་བརྒྱ་དོན་ གཉེར་བའི། །བློ་གསལ རྐང་ དྲུག་པ རྣམས གར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ཿ ་ཐུབ་ ་བསྟན གསེར་མདོག ཅན ཝེ སྣོད་ ཀློག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེ ཆེན་ པོ་ནས་ཕུལ་ ་བ་འདི་ ཡང་དག་པར་རྟོགས་སོ།། །།འདིར་དབུ་མའི་ཚུལ གཉིས་ རྣམ་འབྱེད་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས ལན་ ནི། དཔྱོད་པ་ཅན་ལ་ ལ་དག་ན་རེ། བྱམས་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་མ་ དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་སྨྲ་བའི་ འི་ནང་ཚན་གྱི་རྣོལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་ པའི་ འི་ད ་མ གཉིས ་ལ་ལྟ ་བའི་ ༥ཁྱད་ པར་ཅི་ ཡོད་ ཟེར་རོ། ། །ལྟ་ང བའི་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ ཉམས་མྱོང་གི ལྟ བ་ལ་ཁྱད་ པར་དབྱེ་ བེནུས ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཉིས ཀས ཀྱང་འཕགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རང་རིག་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་བཞེད་པས་སོ། ། 
ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ ཀྱི་ཐབས། ཐོས་བསམ གྱི་ལྟ་ བའི་ཁྱད་པར་ནེ་རང་རང་གི། ་གཞུང་ལས་གསལ་བ་ ཡིན་ཏེ། དང་པོས་ནི་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། འཛིན་མེད་རྟོགས་པ་རྣལ འབྱོར་གྱི་ས། ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནས་བཤད་པའི་བསམ་ 
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༤༽ ༨༨༨༩ ༤༨༡༤ ༨༩༤ ༥ 


) ༄༅། བྱུང་གི་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ལ། ལུགས་གཉིས་པས་ནེ་སྔ་མས་བཞེད་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་ཞིག་ཀྱང་འཆད་པས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ 
ལུགས་སྔ་མ་ལ་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་དབུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ཤེས་དེ་ 


ྫ ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་དང་པོ་སྨྲ་བ་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞིའི་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་སྔ་མས་ 
ྒ སེམས་ཙམ་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། དདེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱར་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། གཞན་དབང་སྤང་བྱར་ཁས་ལེན་པས་སོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ངོར་གྲབ་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
དང་། མཉམ་གཞག་གི་མྱོང་བྱ་ནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པས་བདེན་ཀྱང་། ། བདེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྗོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་པས་མཁྱེན་ 
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ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་དང་མཐུན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། །དེ་རྗེ་དབུམ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ནི་ཐལ་རང་གི་གཙོ་བོ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་འགྲོལ་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཞེས་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མེད་པས་མེད་པའི་གོ་ཆོད་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་གཙོ་བོའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་ལ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་དབང་བཙན་པར་ཐལ་ 


༨༡22 རད ༦༽༅ ༠༤༽ ༨༧༡ ༢༨ 


ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ངོར་མེད་ན། དོན་དམ་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལ། བྱམས་ཆོས་ནས་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 


བཞེད་པ་དང་གཉིས་འདུག་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི། གནས་ལུགས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྐྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་འཆད་པས་སོ། །ལུགས་འདིར་རིགས་ངོའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འཆད་ཀང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་མི་འཆད་པས་ཐལ་རང་ 
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” ༄༅། །གི་གཙོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་འདི་ཡང་དབུ་མ་ཡི། །ཚུལ་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། །འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་ཞིབ་མོར་ནི། །བསམ་པ་འདི་ཡང་སྦྱར་བ རྱྩབ། ། ༄༅། །ན་ 
མོ་བུདྡྷ་ཡ། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཡིད་འོང་བསིལ ཟེར་ཅན། །འཕྲོས་དོན་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཐུབ་བསྟན་མཚན་མོར་གྱུར་པའི་དུས་སྲ་ཡང་། །ཉེ་བར་སྤྲོས་པས་དགའ་བ་མང་ཐོབ་བྱ། །མང་དུ་གསན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
„ གཞོལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པས། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་མཆིད་ཤོག་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲར་སྤྲིངས་པའི་ནང་ན། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ངག་དོན་ལ་མཚུངས་པ་མང་དུ་མཛད་འདུག་ 
-4 པ་དེ་དག་ནི་མཐའ་ཆོད་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། རྒོལ་བ་གཞན་ལ་སོར་སྡོམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ཚེ་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་བཀོད་པ་འདི། ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་ 
མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ག ཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་སོང་བས་ན་ངག་དོན་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ་བྱས་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ 
མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྐབས ཀྱི་རྒོལ ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཆིད་ཤོག་དེའི་ནང་ན། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །ཞེས་པ འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་ ག་སྟེ། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
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ཐབ 


ཁས་ལེན་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ནི་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བའི་དམིགས་བསལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཆོ་ ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བཤད་ནས། གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བ དང། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ རྣམས་ལས་དུད་འགྲོ་སོགས་ཞེས སྦྱར་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །སྤྱིར་མདོ་སྡེ་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོ། མཚོ་སྐྱེས་ཞབས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བཤད་པ་ལ་ཡང་བསམས་ནས། ཉན་ཐོས་སྡི་པ་ཡོད་ དམ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པས་ནེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ནི་བཀའ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དགྲག་བཅོམ་པས་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་རྩི་ལ། འདུལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ནེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ 
དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བ བྲངས་པ ན་སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་རྟེན་སོཿ གས་ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆད་དོ། །ཡང་ཉིད་ཀྱི་མཆིད་ཤོག་ན། མདོ་སྡེ ་པའི་ལུགས་ལ་བསྙེན་གནས་ཞག་གྲངས་དུ་མར་སྐྱེ་བའི 
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།ིོོ་ ལུང་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྐྱང་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཁུངས་གང་ནས་འབྱུང་ཞེས་པ། རིགས་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྔོམ་པ་འདི་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བཞམ་ཕྱིན་ཆད་མི་ 


སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དེ་ལྟར་བརྟག་ག་ལ་ནུས། ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ལུང་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བ་ནི་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 


ཿ དང་། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ལས། བྱར་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལ་དང་། ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་ཞག་གྲངས་དུ་མར་ལེན་པ་བསྟན་ 
དགོས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་དུས་བཟང་ལ་བསྲུང་བའི་སེམས་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་འདི། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་ལ་དག་བར་མར་བཞེད་པ་དང་། ལ་ལ་དག་སྔོམ་པར་བཞེད་མོད། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་བསྙེན་ 
གནས་ཞག་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་སྐྱེ་བཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། དདེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་པའི་ནང་ན་དེ་ལྟར་མི་བཞུགས་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ ལུགས་ཞེས་བགྲང་བར་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ན། མདོ་ སྡེ་པ་ཡི་ 
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ལུགས་བཞིན་དུ། ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ལེན་ན་ཡང་། །ཞེས་སྦྱར་ན་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་ཡས་པའི་འཆད་ཚུལ་ཟས་ཟོས་ནས་བླངས་པ་ཞེས་པ་ལ་ནི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་།  ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་། དེ་འདྲ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་ 
ཐར གཉིས་པའི་ལུང་ཁུངས་ནི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ དུ་ཉིན་མོ མོ་དང་མཚན་མོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་གསོ་ སྦྱོང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དུ་དྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་ བརྗོད་ལས་ དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། ་སོ། །དེ་འདྲ དྲ་དེ་ 
ངྫོ སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པར་ནི་མི་འཆད་དེ། བསྐལ་བཟང་ལས། ། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལ། ཆོས སྭ་ཀྱི་རྗེས། ལུགས་ དེས སོ་སོར་ཐར་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཉིད་ཀྱི་མཆིད་ཤོག ་ན། དགེ གེ་སློང་གིས་དོན་ཞགས་ལུགས་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་བླངས་པ་ན་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཞེས་ དང་། དའི ཚོ་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ ངེས་ 
ླ ཀྱང་མེད་དོ་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་སྣང་བ། འདི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་བྱུང་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་བླང་དུ་མི་རུང་བ། རུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྡོམ་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ 





ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་པའམ། ལ་ལ་དག་གིས་འབྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འདི་ངེས་པར་ལེན་པའི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དྲི་མེད་དང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ 





༣དེ རོ ལེ ཞི་བ་འཚོས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟུང་། ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྔོམ་པར་མི་འདོད་ནའང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ 


བྱུང་བས་གསོ་སྦྱོང་འདི་བླང་དུ་རུང་ན་དགེ་བསྙེན་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་དག་གི་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་གར་བཤད་པས་གསལ་ལོ། །འབུལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ 


ྦ ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སང་ཉིན་ཕན་ཆད་ཡན་ལག་རརྒྱད་པོ་འདི་བསྲུང་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཕན་ཆད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་མི་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསྙེན་གནས་ལ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་ 
ད དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བསྙེན་གནས་གཉིས་པོ་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། རབ་ཏུ་བུང་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ལེན་ བུ 
པའི་ཚེ་ནའང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བླང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མེད་དེ། འདི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཀུན་སློང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བླངས་ནས་བསྲུངས་པ་ལ། ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྲིད་ནའང་། དེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གང་དུའང་མི་རུང་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སངས་ 
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དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆ ་ྟ ། བྱང་ཆུབ་མ ཐོབ ཀྱི་བར་ དུ་བསྲུང་ དགོས ཀྱི་བསླབ བྱ་དེ་ སང་ཉིན་ ཕན་ ཆད་མི་ བསྲུང་ བའི་ གྲུབ་མཐའ་དང་དམ་བཅའ་བཞག་ པའི ཕྱིར། ། དེ་ལྟ་ ན་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ པར་མི་ རུང་ལ། བསྙེན ་གནས ཀྱི་སྔོམ་ པར་ཡང་མི ་རུང་ 
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རྒྱས ་ཀྱིར། མ གསུངས་ པའི 'ཕྱིར་ དང རྡགས་ ཚིག ཏུ། སང་ཉི་མ་མཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་ སྦྱོང་ ངེས་པར་ བགྱིའོ། །ཞེས འབྱུང་བས། སང་གི ཉི་མ་ཤུར་ནས་ཿ ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ ་བྱ་མི་ བསྲུང་བའི་ བསམ་པ སྔོན་ དུ་གཏོང་ན་། ཕན་ ཡོན ལས ་ཉེས་ 


སྟེ། བསྙེན་གནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལུགས། །གཙོ་ཆེར་ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདུལ་མངོན་གང་རུང་དང་མཐུན་དགོས་པ་ལས། འདུལ་བ་ལྟར་ན། ཡུལ་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་ 
བྱས། དངོས་གཞི་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་པའི་མཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་བསླབ་བརྗོད་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ 
ལའང་བསྙེན་ གནས་ ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ ་སོང་བ ལ་མེད། །ཅེས་ དང་། མྱི་རྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་ བར་དུ། །ནང་ པར་ གཞན ལར། ས་ནོད་ པར་བྱ། །ཞེས་ བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཉིད་ཀྱི་མཆིད་ཤོག་ ན། སྨོན་པ་སེམས བསྐྱེད་རྒྱུད་ ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ སེམས་ དཔས་ སྤང་བྱའི་གྲངས་མང་ཉུང་དང་ དུས་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ན་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ བསྐྱེད་ སྡོམ་ལྡན གྱི་རྒྱད་ལ ་སྔོམ་པ་གང་ སྐྱེས ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༢ ༄༅། །དཔའི་སྡོམ་པར་འཇོག་དགོས་གསུང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྣང་ངོ་། །འདི་བརྟག་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟག་དགོས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
དག་གཤན་པ་ལྟ་བུ་སྔོམ་མིན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་བསྲང་ནུས་པ་དང་། དེས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་དང་བསྲུང་བ་དཀའ་ཡང་། མི་དགེ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་གང་ 
¥ ཡང་སྤངས་ནུས་པ་དེ་བསྲངས་ན། དེ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུའགྱུར་བ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སངསྱ་རཆས་ས་བོན་འཇོག་འདོད་ན། །ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡི། །དབུ་མ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་ ཁ_ 
¦ གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད། དེའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་སྣ་རེ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དེ་སྡོམ་པ་ནི་མ ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གང་གི་ཡང་སྔོམ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དུས ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དང་། ཡན་ལག་ངེས་པ་ཅན་དུ་སོང་བའི་ ཤཱ 
ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེདཀྱང་། སྨོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ངེས་པ་སོགས་ལྔ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྣ་ 
གཅིག་གཅོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་སོགས་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྱོད་པ དང་དེའི་སྡོམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་ བ་ནི་དེ་མ ཐག་ཏུའབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། སྒྲབ བྱེད་ 








མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱར་སྡོམ་ པ་གསུམ ལྡན གྱི་གསུམ་པོའི ་གནས་ ཚུལ འཆད་པ་ན། ན། བོད་སྔ་མ' ལྭ གགས་ པ ཡནི། ཟིལ་གནོན་དང་། གཞས རྒྱན་དང ཕྱི་མས་སྔ་མའི གཏོང་རྒྱུ་བྱེད་པ ཞེས་ བྱབགསུམལས་གཞན་ 
# མ་གྲགས་ལ། སྤྲ་ལུང་པས ས་སྐྱ་པ ཁུ་དབོན་གྱི་བཞེད་པ གཅིག་ཏུ བསྡུས་པ པ་ནི་གནས གྱར་ཏེ་ངོ་བོ་ གཅིག པ་ཞེས་ བཤད། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ འི་དོན བསམ་ཡས་པས་གཙོ་བོ་སེམས གཅིག གི་འཁོར་དུ་སེམས་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས བྱུང་ན་རྫས མཚུངས་ 
ཱ རོ ཿཉམས་ པར་འགྱུར་ཞེས གསུངས། | རྣམ ་གཞག འདི་ཙམ་ཞི ཞག་མ གཏོགས་ ཾཔ། གསུམ་པོ པོ་གཞི མཐུན་ པའི་བ་ སྙད་ནི་རྗེབླ་མ་ ཨཱ་ནརྡའི་ཞལ་ ་སྔ་ནས་ཡན་ ཆོད་ དུ་འཆད་པོ་ ་ས་ སུ་ཡང་མེད་ལ། ། དམ ཚིག་ དང་སྔོམ་ པའི་ ཟིན བྲིས དག ་ཏུའང་བྲིས་ པ་མེད་ 
‹ རྗེ་མུས ཆེན་ པོའི གསུང་ ཡིན་ ཟེར་ ན། དེས མཛད་ པའི ་གསུང་° དཔང་ པོར་ཡོད་ན་གུས་པས་བླང་བར་ བགྱིའོ། །གལ་ ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུ རིགས་ཅན་གསུམ གྱི་སྡོམ ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེན་ པོ་འདིར་ཞུགས་ ན། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
པ བྱའོ །ཞེས ་པ་ནི ལུང་གི སྒྲབ བྱེད་ ཡིན་ཞིང་། གཞི མཐུན མེད་ན་ངོ ངོ་བོ་ཐ་དད་ པར་འགྱུར་ལ། དེལྟན་ ་ན་ཟིལ། གནོན དང་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་ པའི་ལུགས གང་རུང་ལས་མ་འདས་ པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་པ ནེ རིགས ་པའི་ སྒྲུ བྱེད་དོ། །ཅེ ན། ལུང་དེས་ནི་སྡོམ་ 
གསུམ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འཆད་ ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་ དུ་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག ་ཏུ་ཞུགས་ པའི་ཚེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ ནི་ལུང་དེས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་དུ་སོང་བ ་ཡིན་ 





`, ༄༅། །ཏེ། ལུང་གི་དོན་ནི། གསུམ་པོས ་དེར་ཞུགས་པའི་ཚེ་རིག་པ 'འཛིན་པའི་རིགས་གཅིག་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པར་ སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་པས སོ། །གཞན་དུ་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་དཔེ དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
གཞི་མཐུན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །ཡང་གནས་གྱུར་ན་གཞི་མཐུན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་གྱུར་པའི་གོ་བ་ནི། གནས་སམ་གཞི་དེའི་ངོ་བོ་རྫས་གཞན་དུ་མ་སོང་བར། གཞི་དེའི་སྟེང་གི་ཉེས་པའི་ཆ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
¦ འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་རྣམ་གཞག་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་ཐལ་བ་སོགས་འཇུག་གོ །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་དག་སྔ་མའི་གཏོང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔོམ་ 
དྲ པ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པའི་གོ་སྐབས་ཅི་ཡོད། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དམན་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་བླངས་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གནས་གྱུར་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དམན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་མེད་པར་སོང་ནས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་བཞིན་པར་སོང་བས་ན། དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་ཐར་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཚེ་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ནི་སྔོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུས་སུ་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་གསར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ངོ་ 








བོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོས་བསྡམ་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཉེས་སྤྱོད་ནི། ལུས་ 
ངག་གི་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས། གཙོ་བོ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ ཁོ་ན་སྟེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སོ་ཐ ར་ལ་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་སོ: ས་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ 
སོ་ཐར་ནི་འཇུག་སྔོམ་གྱི་ཚེ་གསར་དུ་བླངས་པས་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་སྤོང་བའི་ཆ་ནི་སྔོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུས་སུ་བླངས་པའི་སྤང་བྱ་བདུན་སྤོང་གི་སེམས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་ལྡོག་པས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྔོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གསུམ་པོའི་ 
ལྡན་ཚུལ་ལོགས་སུ་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་ལྡན་ཚུལ་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་སྡོམ་ 
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མེ མེད་ཀྱི་དབང་རྫོ་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པའི་ འི་ཚེ། ཐེག་ པ་སྔ་མ ་གཉིས ཀྱི་དུས་༔ ་སུ་ཐོབ་ པའི་ སྡོམ་ང པ་ དང་ རིགས འདྲ་བ རྣམས་ ནི་ སྔར་ གྱི་རྒྱུན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ ་ཏུ སྐྱི བ་ ཡིན་ ཏེ། ཐིག་ པ་ པ་གསུམ ་ཀའི ་ཉེས་ ས་སྤྱོད་ སྡོམ་ པའི་ འཚུལ ཁྲིམས་ དག ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ལྡོག་པ པས་ 


„ འབྱེད་ དགོས་ ་པ་ ནི་ སྔ་མ་ ་དང་འདྲ་ ལ། ཕྱིས [སྔགས ཀྱི་ཚེ་ གསར་ དུ་ཐོབ་ པ། རྣམས འལ སྔོན གྱི་དེ་ དང་ལྡན་ ཚུལ་ཇི ངེ་ལྟར་ ཡིན་ཞེས་ དཔྱད་མི་ དགོས་ཏེ། དོགས་ པའི གནས ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། (ཡོད་ དུ་ཆུག ཀྱང་བྲིའ། ་གནོན་དང་གནས གྱུར་ལྟ་ བྲ བུ་གང་གིས་ 
ཌཾ ཀྱང་ལན ་མི་ཐེབས་པའི ཕྱིར། གཉིས ་པ་གནོད་བྱེད་ ཡོད་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི རྒྱུད་ཀྱི་དགེ ་སླང་གི་སྡོ སྡོམ་པ་ དྲེ་བྱང་སེམས་དང་ ད་སྔགས ས་ཀྱི་སྡོམ པར་ཁས ལེན ནུས་ན་ སེམས་ བསྐྱེད་ སྡོམ་ པའི འཐོབ་རྒྱུ་ལས་ཕུ བྱུང་བ་དང་། སྔགས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ 
འ།ད། བྱུང་ བར་ཐལ་བ བ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་དུ་ཁས བླངས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ བཏང་བ་དང་། སྔགས ཀྱི་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་རྩ་བའི ལྟུང་བ་དག ་གིས པ་ཀྱང་གཏོང་ནུས་ པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་མ་ ཟད། ཅིག་ཤོས གཉིས་ པོ་ 


༢༨ ༨༡2 ༨༤ 


ཡང་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ ་པའི་འཐོབ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཇཾ ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས ་ཀྱིར། ་གསོར་མི རུང་དུ་བྱེད་ ནུས་པར་ཐལ་བ ་སོགས ་མཐའ་ཡང། སོ། །གལ་ ཏེའོ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན གྱི་རྒྱད་ལ་ 


༢ ༄༅། །གསུམ་གྱི་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ན་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ལོགས་སུ་འབོར་བ་དེས་ནི་དཀའ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ཅིང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་རྐྱང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གསང་སྔགས་བླ་ 
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ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་མཚུངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སེམས་བསྟན་པས། །ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྤྱད་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཆེན་དེ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་སྡིག་ 
ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་གི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྤང་བྱའི་གྲངས་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བླངས་པ་དང་། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བླངས་ 
པ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གཞི་མཐུན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་པས་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ལམ་འབྲས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་འཁོར་ 
འདས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ནྭ་ཁྱེད་ཀྱིས། དགེ་སློང་གིས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྔོམ་པའི་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་འགའ་ཞིག་བསྲང་བའི་སེམས བུང་སེམས་པ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བཤད་པ་ནི་ཡེ་མཛད་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་པ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་ཆོས་ 
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( བྱ །མངོན་པ་གོང་མ་ལས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གོང་གི་ཉེས་པ་གཉིས་པས་མི་གནོད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྤྱད་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ 
ན་ཏེ། ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མང་པོ་སྐྱབས་ཕྱིར་བསད་པ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་གཅོད་ལ་ནི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་གཞི་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པས་ནི། གཞན་ 
་ྐ གི་དོན་གྱི་སེམས ་བརྟན པས། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་པར་མི་ ནུས ་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། དང་པོའི སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་ པའི འི་ཕྱིར། ། །གསང་བ་ཤེས་ རབ་ པ་དབང་བསྐུར་ནི། ཆངས ་པར་ 
 སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ནི། སྔོམ་པ་ 
སྔ་མ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་སྔོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ཕྱི་མ རྣམས་དབང་བཙན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ཏ། ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་གསུམ་གནང་བཀག་འགའ། ་བའི་ཚེ། །དགག་བྱ་དང་ནི་དགོས་པ་གཉིས། །གཙོ་བོ་ བོ་གང་ཆེའི་ 
དབང་དུ་ཐོང་། ཞེས་སོགས་དེ་ཡང་དགོས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཀུན་ལ་གྲགས་མོད། དགག་བྱ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡང་། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཏི་ཚེ་བར་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་དགེ་སློང་གཅིག་བུ་དེས་ཚེ་དེ་ཉིད་ 








ལ། ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་ཕམ་པ་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་མོ། ཡང་ཉིད་ཀྱི་མཆིད་ཤོག་ན། མངོན་པ་འོག་མར་འཆི 


༽ 


སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དང་། མངོན་པ་འོག་མ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཞེད་པས་གཞུང་འཆོས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུང་བ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་རྣམ་དཔྱད་རེ་ཡོད་ 
་ལ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པས། སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་འཆི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད། དེའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་གཏོང་ 
དུ་ཆུག་མོད། འཆི་སེམས་དགེ་བའི་ཚེ་གང་གིས་གཏོང་ཞེས་དྲིས་པ་ན། འཆི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་པས། གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་པ་དང་མ་མཐུན་ཞེས་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ 
ནི། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་པར་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་ལས ་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་ 
འགོད་པའི་ཚེ། ཤི་ནས་ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །རྒོལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཟློག་ཕྱོགས་མི་དགེ་བར་འཆད་པའི་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་མཆིམས་ཊིཀ་ 


༅༽ 
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' ༄༅། །པ་རྣམས་གསུངས་མོད། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཞེས་པ། མངོན་པ་འོག་མ་ལ་དགོངས་རྩེ་གཏོད་ན། བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་འདི་བཤད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ལས་མི་འཆད་པའི་ 


༨ 


༤༽ 


¥ འབྱུང་གི་ཊ ་གངས་ངེས་འ། གནོད་པ སོགས འཁྲུལ བ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ ན་འབྲུ་ ་གཉེར་ ཚུལ་ བཅོས་པ་ དེ་འགྱུར་ བཅོས་པ་དང་འདྲ་ བར་གཞུང་ དཀྱུས ་མའི ནང་ དུ་འཇུག་ དགོས་ཟེར་བ་ གཿ ་ལ་ ཡིན། དེས་ན་ཆོས ཉམས མེད་པ་དག་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ 


༤༽ 


ྭ འུར་དིང་ངེ་ བ ཅིག བྱུང་སྣང་ངོ་ ། །འདི་༔ ཕྲན་ཊ ཚེགས་ཡི ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ བཤད་མཛད་ པ་རྣམས་དཔྱོད་པ་གང་ཡང་མི འཇུག་ པར། ས་པཌ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཆོག །ཅེས ་གཞུང་ཆུད་གསོན་པ་ དག ་མང་བར་ ང་སྣང་ངོ་། ། །ཡང་ཉིད་ཀྱི་མཆིད་ཤོག་ ན། སོ་ 


༨༨ ༦༽ ༤༤ 


ཐར་སྡོམ་པ དངོས་ ་གཞིའི་ དུས གྱི་རིག༔ བྱེད་ རིག མིན་གྱི ཕྱི་གཟུགས གཉིས་ཀ སྡོམ་ ང། དེ་ཉད་ཀྱི་འཐོབ་རྒྱུ་གང་ ཡིན་པ་གཅིག་པུ་ པུ་དེ་ཉིད་ལས བྱུང་བར་བཤད་འདུག པ། འདི་ནི་རྣམ་པ་མ་ བརྟགས་ང ་པ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ ཏེ། བུ བུ་སྟོན རིན་པོ་ ཆེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་བརྟགས་ 


ན། གཞན་ དག ་གིས ཏྟ ཅི་འཚལ་ བའི ཕྱིར་རོ། །སོར་སྡོམ གྱི་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི གཟུགས ནི་འབྱུང་བ ལས གྱུརཔ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུ་འབྱུང་བ (ལས སྐྱེ་དགོས་ལ། ལ། དེ་ཡང་དགེ སློང་དེ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ རྣམ སྤིན གྱི་ལུས ལས་རྫས་བྲ ་དད་པ་ཞིག གསར་ 


ཕྱིར་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པའི་ནང་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་འོག་མར་ཡང་དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཆད་ན་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་ཞིག་ 


451 





དུ་སྐྱེ་དགོས་ པ། ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་] སྤིན གྱི་ལུས་ནི་ལུ 'ལུང་མ་བསྟན་ དུ་ངེས ་པའི ཕྱིར། ། འབྱུང་བ་ དེ་ དེ་ཡང་རྒྱུའི ཀུན་ སློང །སྤང་བྱ་ལྔ་ ལྔ་བརྒྱད་ བཅུ་ དང་ནི། །ཞེས་ བཤད་ཀྱང་། གོ་ གོ་བདེ་བ་ནི་ ལུས་ངག ་གི སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སེམས ་པ་ཀུན་ སློང་དྲག་ །་པོར་གྱུར་པ་ 
བདུན་གྱིས ཀུན་ནས་ བསླང་བའི འའབྱུང་བ བཞེ ཞི་ཚན་ རྫས་ཐ་དད་པ་བདུན ནཱ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་སོ་ སེ སོ་དང་ཚོགས་ པ། ་གཅིག་ཏུ་སྲོག གཅོད་སྤྲོང་བའི་ དང་། རམ བྱིན་ ལེན སྤོང་བ སོགས་ རིག་མིན་གྱི གྱི་གཟུགས་རྫས་ཐ་དད་པ་ བདུན ཅིག་ ཆར་དུ་སྐྱེ། རིག་ཊ མིན་འདི་ 
ལའང་སྦྱོར་བ་ དང་དངོས ་གཞིའི་ དུས་སུ ་ད། ས་སྐྱ་བ གཉིས་ ཡོད་ཀུང་། སྡོམ ་པའི་ངོ་ བོར་གྱར་པ་ ནིཿ བརྗོད་ ང། གསུམ་ པའི འི་མཐར་སྐྱེས་ པ་ དེའོ །ས་ ་སོར་ཐར་བའི ་སྔོམ ་པ། སྐྱེས་ ནས ཇི་སྲིད་མ་ བཏང་ག གི་བར་དུ་དེའི་ རིག་མི མེན གྱི་གཟུགས ད་ལྟར་བ ་དང་ནི་ རྟག་ཏུ 
ལྡན ཞེས་ པ། གཞུང་འགྲེལ་ ན་གསལ ལོ། །རིག བྱེད་ལ ནི་སྐྱེ་ཚུལ དང་གནས ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོའི རྣམ རིག་ཞེས ་བཤད་པ་ དེ་ལ་ལུས་ དང་ངག ་གི་ དབྱེ་བ་ གཉིས་ཿ ་ལས། ། དང་པོ་ན ནེ། སྔོམ ་ར། ལེན ་པའི་ཚེ་ ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་འདི་ ཊཾ 
ལྟར་བྱའོ་སྙ ་སྲམ་པའི་སེམས་པ་ བདག པའི་རྐྱེན དྲུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ སྤིན གྱི་ལུས་ལས་རྫས་ཐྲ ་དད་ དུ། དགེ་ ཀེ་བར་གྱུར་པའི འབྱུང་བ་བཞི་ ཞི་ཚན (འབྱུང་གྱུར་ལུས ཀྱི་དབྱིབས ་དང་ལྟན ཅིག ་པ་ དེ་སྐེའོ། །དབྱིབས་ དེ་ ཡང་རྣམ་ སྨིན་ཊ གྱི་ལུས་ལས་རྫས་ཐ་ དད་དུ་ 
ཡོད་ཀུང་། ། དེ་ལྟར་མི མངོན་ པ་ཞིག་སྟེ། སྟེ། མིག་ཤེས ་ལ་སྣང་ཆུལ སྤྱི་གཙུག ་ནས་རྐང་མཐིའལ། གྱི་བར་ཙོག་བུ་ བའི ་དབྱིབས ཅན་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ བུ་དེའོ། །དཔེར་ན་ནགས ་ལ་མེ་ཞུགས ་པའི་ཚེ་ གཉིས པོ་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ཡོདྲ་ཀང་མི མངོན་པ ལྟ ་བུའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག ཏུ་ 
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༢༨༩ ༢༨. ༡༧ ༨༤ 


༈ དེའི་ ཆེད་ དུ་སོགས ཀྱི་བསམ་པ་ ནི་ རིག བྱེད་ཀྱིརྒྱའི འགྲུབ རྒྱར་སོང་ བའི ཕྱིར། མདོར་ན་ སྡོམ་ པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ པའི་ལུས ཀྱི་རིག བྱེད་ནི བརྗོད་ པ་གསུམ་ལ་ངེས་ པར་མི 'ལྟོས་ ཏེ། བརྗོད་པ་དང་ པོའི་ གོང་རོལ་ ནས་ དབྱིབས ་དེ་ ལྟར་བྱས་ཟིན 





3 ༄༅། །སྨྲ་བས་འཆད་དོ། །ངག་གི་རིག་བྱེད་ནེ། ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ རྫས་གཞན་ལ་མི ལྟོས ་པས བརྗོད་ པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ཚེ། དགེ་ ཀ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ པ་ལྟ་བུ ་བུའི་ཚིག་ ཤ་དགེ་ བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ དེའོ། །འདི་ ཡང་སྡོམ ་པའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་ 

ལྟར་ན་ བརྗོད་ ང། ་གསུམ་ པའིདུས་ཀྱི་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེ་དང་ལུས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིབས ཙོག་པུ པའི རྣམ་ པ་ཅན་ དེ་ལས གཞན ཕྱིས ་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ མེད་ པས་སོ་སོར་ཐར་པའམ་ དེའི་ སྡོམ་ པ། ་རིག བྱེད་ཀྱི་ངོ་ བར་གྱུར་པ ནི དུས གཞན་ གྱི་ཚེ་ ད་ལྟར་བ་ དང་ལྡན་ ཞེས་ པའི་ 
„ བཾ སྙད་ མེད་དོ། ། །དེའི ཕྱིར་བྱེ་སྨྲའ བརྡ་ཿ ཆད་ལ་ རིག ་བྱེད་མ་ ཡིན་ཿ པའི གཟུགས་ ནེ རྒྱའི ཀུན་ སློང་ལ་གཙོ་ བོར་ལྟོས་ཤིང་དེ་དབང་ཆེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ གཙོ་ ཆེ་ཞིང་ དབང་ བཅན་ཞེ ཞེས ་འཆད་ ད་དོ །དེ་ བས་ན་ སྡོམ་ པ་ དངོས གཞིའི་ 
¦ དུས ཀྱི་གཟུགས་ཿ ་གཉིས ས་པོ་རྒྱུ་ཚོགས་བ ་གཅིག་ལས སྐྱེས་པ པ་ག་ལ་སྲིད། ། གལ་ ཏེ བསྒྲབ་ཊ བྱ་དེས་ དགེ ཀེ་ཆུལ་གྱི ་གྱི་སྡོམ་པ ་ང། བླང་བར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ལུས་ ངག་ གི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ ལྟར་བྱའོ་སྙ ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྔོན་ དུ་གཏོང་དགོས་ ་པ་མ་ པ་ཡིན་ ནམ་ཞེ ན། ཡིན་ 
མོད དེ་ཙུམ་གྱི གྱིས་ཁོ་བོ བོ་ཅག གི་འདོད་ པ་གྲུབ་པ་པ ཡིན་ཏེ ཏེ། བསྒྲབ་བྱ° ་བྱའི་ རིག བྱེད། དེའི འི་སྡོམ་པ པའི འཐོབ་རྒྱུར་སོང་བའི ཕྱིར་དང་། དགེ ི་ཚུལ་གྱི གྱི་སྡོམ་ པ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་ རིག །མིན་ གཟུགས སཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ང བཞིཿ ཞི་མཚན་དེའི་ འགྲུབ བྱདགི་རྱ་ ཡིན་ 
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འདུག་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་དེའི་རྒྱུན་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ནར་ཏེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་དབྱིབས་སུ་མི་རུང་སྟེ ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་པ་ཡིས་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེར་སོང་བ་ 
དང་། ཙོག་པུ་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་སྔོན་མ་བཤིག་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་བཤིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
ཐུགས་རྩེ་གཏོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐོབ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ནས། སྦྱོར་བ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། རང་དུས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་རྫས་ཐ་དད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད། རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲབ་བོ། །ཡང་ཉིད་ཀྱི་མཆིད་ཤོག་ན། གསེར་གྱི་ཐུར་མར་སྔོམ་པ་ལ་རིག་མིན་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དྲངས་པ་དེ་ལ་མ་ངེས་པ་མང་པོ་འཕེན་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས་སུའང་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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དི ྒ །གཉིས ་ལའང་ ང་ཡིད་ཀྱི་སྤང་བྱ་གསུམ་། སྤོང་ བའི་ སྔོམ་ པ་ཁས ་ལེན་ དགོས་ པའི ཕྱིར། ཇི་ སྐད་ དུ། | གསུམཿ ཞེས བྱ། ཞེས་ ང། འདིའི རྒྱས་ བཤད་ ན། བསམ་ ཟག་བ ་གཉིས་ དང་ བརྡ་མ་ལ་སེམས་པ་ པ་དང་ རིག བྱེད་ ཀྱི་སྐྱེ་ ཚུལ་ དང་ 






,„ འགའ །གཞུང་རྩོམ བྱེད་པོ་མ ་བཞེད་ པའི། 


-ླཟ 


% བཤད་པ་དེ་ཡང་བཟུང་། །ཞེས་རེ་ཤིག་འབེལ་བའི འི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་མོ།། །། 


༢༨ ༽ ༨༨ 


ལྡན་ཚུལ ་གཉིས ཀཿ དངོས ་ས་ སུ་བཤད། སོ་ཐར་ དང་སྡོམ ་མིན ་གཉིས ་ལ་འཐོབ་ཚུལ འཆད་ པ་ན་སེམས་པ་དང་ རིག བྱེད་རྒྱུར་ བཤད ཀྱི ངོ་བོར་བཤད་པ ་གཅིག ཀྱང་མེད་ པ་ལ་བསམ་པའོ། ། །འདིར་ སྨྲས་ པ། སྡོམ གསུམ་ བསྟན་ བཅོར། འཆད་ པོ 
།རིག ་བྱེད་འབད་ནས ས་སྒྲུབ་ པ་ནི། །མཁྱེན་ཅན་གཞན གྱི་ལུགས་ཏ ལ་སྣང་། །གཞུང་རྩོམ་ཐ ་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས ཀྱི སྙིང་པོ དྲང་བའི་ དོན་ དུ་འཆད། མཁྱེན ཅན་གཞན ་གྱིས་ དེ་ སྒྲུབ་པའི། པའི། །ལུང་ རིགས་ 
༄༅། ། །ན་མོ མོ་བ ཡན ཡང་གསེར་གྱི་ཐུར་མ ཞེས་བྱ ་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་སུ་སངསྨ་ཆས ཀི་སྙིངཔོའི་རྣ རྣམ་པར་གཞག་ །པ་མདོ་ཙམ་ བཤད་པ ལ། རྒྱུད་བླ 
མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་སོང་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའདི་ནི་ཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །འདི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ། གཉིས་ཏེ། ཀློག་པ་པ་དག་གི་འདོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ས རྔོག ་གི ་བཞེད་པ་སོ་ སོ་སོར་ཕྱེ་ནས ཕྱི་དུས་འདི 'འདེར་སུས་ཀྱང་ལུགས ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་བཟུང་བར་ བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཅན དུ་མི འཆད་པ་དེ་ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་གྲུབ ་པའི་མཐྲའ་ 


455 





༨ ༨ ༦༽ 


རྩོམ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པརྟེ་ཏས་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བ ཞི་མཛད་པའི་ནང་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་དང་། བོ རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་ག ཞན་དག་གི་འདོད་ 
པ པ་དང་འདྲེས་པར་དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ལུགས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྩོད་བྲལ་གྱི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ཀཾ པར་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་མདོ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དང་རྒྱལ་རོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ྲྷ ནི་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཀློག་པ་པ་རྣམས་ལ་རྔོག་ལོའི་བཞེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་སོགས་སུམ་ 
¦ ཟད། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་ཧ་ 
ུྲ ཅང་ཐལ་བ་མེད་དོ། །བོད་ཕྱི་མས་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་མེད་པར་དགག་པའི་སྙིང་པོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མེད་དགག་ལ་སྙིང་པོར་འཆད་པ་རྒྱུད་བླ་ 





༢ ༄༅། །མའི་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་དང་། ས་སྐྱ་པས་ནི་མེད་དགག་སྙིང་པོའི་དགོངས་གཞིར་འཆད་ཀྱི། སྙིང་པོ་དངོས་སུ་འཆད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཤད་ནས་དེང་སང་ལུགས་དེ་ 
དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་ལུགས་བཤད་ནས་རྗེས་འཇུག་གིས་དེ་མ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དངོས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལུང་འགལ་བཅུ་གསུམ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོང་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་ 


) རླང ར༡ 2 ངར ཤ།༡རེར་བ་ོང་བཁོ། །རེ་ལར་བཀད།ར།པོ་རེ་ལ།འཔའ།པ་ཇྔར་རྔར་བཞིའ་རང་མའི་བྲའེར་ ་སིང་རོ་རཟེར།འརང་མྡོང། རལའི་མྲིར།ད།ར༢་༢།མོར་ཀང་སྡིར་པཕོ་རཇོར།ར།ི ་བའི་སྔིང་པོ་ངརོར།་ཡྲིར་ཀྲང་སྲེར།ད།་ 
” གཅིག་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་དེར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་རྒྱུའི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་འཆད་མོད། རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྙང་པོ་དངོས་མ་ཡིན། འབྲས་བུ་ནེ་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་སེམས 


༢༨༩༡ ༨ ༢༨༩༤ 





བ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་སོགས་དང་། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཚུལ་ནི་སྙིང་པོ་དེའི་ཕྱོགས་ 


ཅན་ལ་མེད། རང་བཞིན་ནི་སྙིང་པོ་དངོས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀའོ། །རང་བཞིན་དང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ནི། .དྲི་མས་རྣམས་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་རིགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ 
བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་མི་བཞེད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་འཕྲོ་བ་དང་། འཕྲོ་བའི་ 
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ཚུལ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དའི་རྒྱུ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །འདིར་བཱ་མ་དར་མས་ནི་སྙིང་པོ་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལྭ་སྙིང་པོ་མེད་ 
པར་འདོད། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་མོད། གཞུང་དང་རྔོག་གི་དགོངས་པར་མ་སོང་། བོད་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་རང་བཞིན་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ བསྒྲབ ་བྱར་བྱེད་མོད། འགྲེལ་པ་ 
དང་འགལ། རྗེ་གཡག་རོང་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། ཀུན་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད། དེ་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
ངོས་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་འཆད་པ་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ལུགས་སུ་སོང་ཡང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་མ་མཐུན། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་ནས། གཉིས་སྟོང་མེད་དགག་གི་ཆ་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་ཆ་ལ་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན 
དུ་བྱེད་པ། བྱམས་ཆོས་ཐོས་བསམ་ལྟར་འཆད་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྒོམ་ལུགས་ལྟར་འཆད་པའི་ཁྱད་ཡིན་གསུང་། རྩ་འགྲེལ་ན་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཞུགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོའི་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ན་ཕྱི་མ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་དངོས་ 
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པའི་སྙིང་པོ་དེའི་ངོས་འཛིན། 








དེ ༤ །སུ་འཆད་པ་རྗོག་ལོའི་ལུགས་དང་། སྙིང་པོ་བཏགས་པ་བར་འཆད་པ་ས་ལོའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ནང་ནས་རྒྱུད་བླ་མ་ཁོ་ན་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་ 


གི་ཆ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བཞེད་མོད། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་དང་མ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་ 
དང་། དངོས་ལན་སོ་སོར་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་གསལ་ཤོས་འཆད་ཐུབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་གློ་ ཁྱ 


'ཾ བུར་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་འགྲེལ་དང་ཕྱི་འགྲེལ་དག་ལས་གསལ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་ ” 
སྦྱར་ནས། དྲི་མ་སྔར་ཡོད་བསལ་དུ་མེད། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་སྔར་མེད་གསར་དུ་བ ཞག་མི་དགོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ ལ་ངོས་བཟུང་བ་ ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ ྤིར་གློ་བུར་རྣམ་དག་ 


གི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་འཛིན་པར་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་འགྲེལ་ན་གསལ་ཞིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་དེ་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་འགྲེལ་ན་གསལ་ལོ། ད 











ལོ་ཆེན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། བདེན་གྲུབ་བསལ་དུ་མེད། བདེན་མེད་བཞག་ཏུ་མེད། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད། ཞེས་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་མ་མཐུན། ཡང་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་བཤད་ནས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་དེ་ལོ་ཙཱ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། གཞུང་རྩ་བ་ཉིད་དང་མ་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་ ང་པོའི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་འཆད་ན། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་སམ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། ཉི་དང་ ཟེར་བཞིན་ཞེས་བཤད་པས་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཚེ་བ་ 
མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞེས་བཤད་པ 'ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ་ཡང་གཞི་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་དུས་ནས ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གོམས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དེར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་གྱུར་པས། །ཞེས་དང་། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེས་པས། །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་ 
གསེར་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞི་ཡི་དུས་ཉིད་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །དེའི་བདག་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་བཞག་ 
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༢༦༩༽ ༨ ༦༽ 


དཔལ་ལ །ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། དྲ ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལུས་ལ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟར་གསར་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


ཉ? 
ཀཱ 


རཿ -94° ¿2 


ར། 
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སྤེས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་དྲི་མ་དང་ཇི་ཙམ་འགྲོགས་ཀྱང་དྲི་མའི་ངོ་བོར་སོང་བ་མི་སྲིད་པས་ན་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 


༥༨ ༥༨ ༢༨༨༩ ༤ ༧ རལ ༢༨༩ འའ 


ངོ་བོར་ 
„ ང་འགལ་དང་པོར་བརྗོད་པ་ནི། འགྲེལ་པར། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ས་དང་པོ་ནས་མཐོང་བ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དེའི་ལན་ 


ར་རྒྱུད་བླའི་གཞུང་འདི་ནི། ཚིག་རིང་གི་སྒོ་ནས་མདོའི་དངོས་བསྟན་སོར་བཞག་པ ་རེ་དང་། དེ་ཉིད་ཚིག་ཐུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས ་སུ་བཤད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། འདིར་ཡང་། འགྲོ་ཀུན་ལ། རྫོགས ་པའི་སངས་ 
རྗེས་ཞུགས་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འཆད་པ་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་ 
ཉི 


ད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
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ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འདིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས། ཞེས་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས། ཞེས་ 


འབྱུང་བས་སོ། །ལུང་འགལ་གཉིས་པས་མི་གནོད་པ་ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ན་མེད་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གནས་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བཏགས་པ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྙིང་པོ་དངོས་སུ་ 
འཆད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་པ་དང་ས་རྔོག་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མེད་དོ། །རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྙིང་པོ་དངོས་དང་། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་། དེའི་ངོས་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་ན། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལུང་འགལ་ཡིན་གསུང་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེར་བཤད་འདུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ག་ལ་ཡིན། སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། སངསྤ་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འབྲས་ཉེར་བཏགས་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
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' ༄༅། 


།ཅན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །མདོར་ན་རྫོགས་སངས་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ློ་ཀ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་ནང་པ་ལྟ་བུས་ནི་གཞུང་འདིའི་རྟགས་སྦྱོར 


འགོད་ཐུབ་པ་ཡེ་མ་བྱུང་། ལོ་ ཆེན་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་ནུས་པ་མི་སྣང་བས་སོ། །ངོ་བོའི་དོན་སོགསྲ་ཀུང་འཆད་ཚུལ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་དང་། ཞེས་སོགས་ནི་དོན་གསུམ་དང་སོ་སོར་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན། ྒྱའི་དོན་ནི་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ 


འ༥ 


¥ བཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན། ལས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུ་ཁམས་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མི་འབྱུང་ཞེས་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། སྙི ང 
དྲ པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན། རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན། ཞེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན། རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་པོས་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཤད་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་ཟེར་བ་ 


ཏཿ༩༩༧༢༦༢༢༧༦༦༧༢༤༧༧༧རན 


འཆད། རྒྱུད་བླ 


ཡིན། དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དང་ཕྲད་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཞིང་གི་བྱེད་ལས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ། ལོག་སྲིད་ཅན་ག ཏན་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཡོད་པར་མི་ 


༥༨ 


་དངྱ་རྒྱན་གཉིས་ཀར་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁམས་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 


463 





[5 “༢༢༤༤༨༠༧༠༢༠༤༢༤༢༠༧༠༢༧༢༦༧༢༢༦༢༧༠༢། 


རཀ 


ེ མེད་དུ་འགྲོགས་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དབྱེར་མེད་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ཞེས་དང་། དེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
 ཚོགས་རྣམས་གནས་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདི་དག་ཏུ། གནས་ཞེས་པ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཀུན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་རྒྱུའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ལ། གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ཡིན་ 
ཞིང་། གྱར་ཚུལ་ནི། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཞི། ཆོས་མོས་སོགས་བཞི་པོས་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ 





_ བཞེད། བྱང་ས་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་བཤད་ཟེར་བ་མི་བདེན། ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་རྩོད་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དུ་སོང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
› ཆར་དུ་སྙིང་པོ་ལ། ཁམས་ཤེས་དང་། སྙིང་པོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་བཤད། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་པོ་དངོས་ 


༩ ༨ 


་ྦ མ་ཡིན། ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྙིང་པོ་དངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བས་ན་མདོའི་དངོས་བསྟར་གྱི་སྙིང་པོ་དངོས་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཀུན་་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་དབབྱེར་ 





) ༄༅། །ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ནང་པར་འབྱུང་བ་མཚར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྦྱོར་བཞིན་དུ། ཇོ་ནང་པ་ལ་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །ཡོན་ཏན་་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པ་ནི། ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཞེས་པ་རྩ་ 
„ འགྲེལ་དང་འགལ་ཞིང་། དགོངས་གཞི་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་འཆད་ཅེས་ཟེར་ན་ནི་འདོད་པ་གྲབ་པའོ། །ཡང་འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་སྙི ང་པོ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་ 
དྲ ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ། དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ས་བཅུ་པ་བས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ས་དང་པོ་ནས་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་བཤད་ནས། དེེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོ་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ། དགོས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འཆད་པ་མང་མོད། བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྟོང་ཅི་ལ་ཟེར་མི་ཤེས་པར། བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ 


ལར 
༦ 
རཿ 








པས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་། ཞེས་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བདེནྲ་ཀང་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པའི་ངོར་མ གྲུབ་པ ནི། ཇི་སྐད་དུ། བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ ན་ཏུ་མང་ངོ་། །འདིར་བདེན་གྲུབ ་བསལ་བར་བྱར་མེད་བདེན་མེད་བཞག་པར་བྱར་མེད། ཅེས་འཆད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ་པའི་རྒྱས་འགེབས་ཡིན་ 
མོད། འགྲེལ་པ་དང་མ་མཐུན་ནོ། །ཡང་གཞུང་འདི་གཞི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ ་གོམས་ཀྱང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་དབྱེར་ཡོད་ཅེས་བྱ། བརྩེ་སོགས ་ཡོན་ཏན་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ན་ 
འབྲལ་མེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་པས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་གོ་ །ཡང་སྔོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་མ་མཐུན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན་ནི། བདེར་གཤེགས་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ བྱེད་འཐད། །ཅེས་བཤད་པས། ཁོ་ བོ་ཅག་ལ་གནོད་རྒྱུ་མེ དལ། འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། མེ་ཡི་བྱེད་ལས་ཚ་བ རྟར། །སེམས་ནི་རང་གནས་སྙེག་པའི་ཕྱིར། །བདེར་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་འཐད། །ཅེས་བཤད་ན་མཛེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། གཞུང་དེ་སྐབས་འདིར་འདྲེན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མས་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ཀའི་ལུང་འགལ་བསྟན་པའོ། །ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་དབུ་མའི་ལུང་དྲངས་པ་དེར་ 


༣ 
ཁེ 
84 
324 
-ཟཾ 
24 
3 
༧] 
-¬ཤ 
8 
¿2 
2 














༨ 


ེ ༄༅། །སྤྲོས ང། དང་བྲལ ་བའི ་མེད་དགག་ལ ་སེམས ཅན་ དང་སངས རྒྱས ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད་ཅེས་ཟེ ཟེར་མོད། སྙིང་པོ་ དེ་ནི་ 


༨ ༤༽ ༦༽ 


942 
ཤར ༧ 
སྲར 
7 
༣ 
2 
༡༢ 
༧༽ 
རི 
ཏྟ 


,ལ× 


༨༧ ༦©༤༽ ༦༤ 


གཉིས་ཀ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆན་པ་ པོ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ ལས །ཞདས་ པའ་ འི་སངསྐྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡན་ལ། ། ཡེ་ཤེས་དེ དཡངའས ཅན་ཀུན་ལ་ ཆས་ཉད་ཀྱ་ཚུལ་ དུ་གནས་ པ་ ཡིན་ པས། དེ་དངོས གནས པམ་ ཡིན པའ འི་ཚུལྦ་རས པར་བཤད་པས ་སོ། །ཆོས ཉིད་དེ་སྙིང་ 


ང་བཏགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ག གནས ་ལུགས་ ་ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་པ་ལ་ པ་དེར་བཏགས ་པ་ 
དང་། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས དབྱིངས མཐོང་བར་ བཏུགས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ དེ་སྐད དུ་ཡང་། ། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་རང་ བཞིན ་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ མམིད་པ་ཁ་སེང་པོར་ །ཅེས་སོ། དེའི་ཕྱི ར་སྤྲོས་ བྲལ་མེད་ དགག་ཏུ་ཁས ལེན་ པ་དང་། དེ་ 
ཁ སེམས ཅན་ལ་ ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ ནི་འགལ་ ་བ་འདུས ་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཇི་ སྐད་དུ། ། དེས་ ན་སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་ལ། །གུས་པར་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ°འ འཛིན་ཅིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ རྗེ་བཙུན ར། སྒུཔའི ལུགས་མ་ཡིན་ 
' པ་ནི། དེང་སང་པ་དག རྗེ་བཙུན་གྱི་དག ལྗོན་ དུ་སེམས ཅན་ ་ཐམས། པ་ཅུད་ཐ སངས རྒྱས་ཊུ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ཅན་ །དུ་བཤད་པ་མང་ངོ་། །ཞེས་ ཟེར་མོད། དཔྱིས ཕྱིན པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ བའི་རྒྱུད་དུ། ལུ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་ པོ་ 'གནས། ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ 
བླར། ལུས་ཅན་ཀུན། རྟག ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙི ་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས ་པའི་དངོས བསྟན་ གཉིས་པོ་དོན ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ ཡང་སྒྲ་ ཇི ་བཞིན ་པ་མ་ཡིན་པའི་ དགོངས་ པ་ཅན་ དུ་དག་ 'ལྗོན་གཉིས་ཀ་ལས བཤད་ པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ ལྟར། རྣམ ་བཤད་དེ་ 
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པོ་དངོས་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཞེད་དོ། ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིནྲ་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དང་ཁྱེད་ཅག་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སྙིང་པོ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱིས་ནི་དོན་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་བཏགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སྲ་ བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་དེའི་གོ་མི་ཆོད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །པཌ་ཆེན་དགོངས་པ་དེར་གྲབ་མོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གློ་བུར་གྱི། དདྲི་མའི་སྦྲབས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བཞུགས་ཞེས་བསྒྲགས་ན་ ུ 
འགྲོ་མང་པོ། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་བཟང་དང་། །མདོ་སྡེ་མང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི། །ལུང་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར། །ས་སྐྱའི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ན། །སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ལྟ་བ་མཐོ་དམའ་མེད་པར་བཞེད། །དེ་ ཐོ 
ལ་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ཡིས། །རྣམ་རྫུན་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པར། །བསམས་ནས་ལུང་གི་སྙེ་མར་ནི། །གཅོམ་སྒྲོགས་འགའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་ཐ་སྙད་ནི། །བཙོང་ཁ་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཏེ །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་སྔོན་གྱི་གཞུང་། །བྱེད་ཅག་སྔོན་དུ་གང་སྦྱངས་པ། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ལ་སིམ་མོད། །ལུང་མང་གཟིགས་པའི་སྐབས་མཆིས་ན། །ལ་ལར་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མུས་རབ་འབྱམས་པས་སྙིང་པོ་ལས་ 
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2 ༄༅། །བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། ད ༄༅། །གཟི་བསམ་གྲུབ་གླིང་པའི་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དྲིས་ལན་ཡ་མཚན་བཅུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ལྷ་དབང་དབང་ 
པོའི་དྲག་དང་པད་དཀར་མིག །མིག་གསུམ་པས་མཆོད་མཆོད་སྐྱིན་བརྒྱ་པའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྒྱིའོ། །བདག་བློ་ཆོས་དབྱིངས་མལ་དུ་ 
གཉིད་ལོག་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་ནམ་བསླངས་ནས། །ལེགས་བཤད་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་གསལ་བས། །ཏྱོད་བློ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདི་སྤྲིངས་སོ། །གང་འདིར་བོད་ཆེན་དམར་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ། །བསམ་གྲུབ་གླིང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་དེས། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཀློག་པ་པ་རྒན་པོ་ལ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་མཆིད་ཤོག འབེལ་བའི་ 
གཏམ་མང་པོ་བ་དག་གིས་མཛེས་པར་བརརྒྱན་པ། དེ་ནང་དུ་ཤར་བའི་འབུལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀློག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་པས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་། འབུལ་བའི་མོལ་མཆིད་ཀྱི་ལན་མདོར་བསྡུས་པ་དྲི་བ་སོ་སོའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ནི། དེང་སང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འོངས་པའི་ཆོས་ལུགས་བདུན་ཙམ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་ 
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གསུང་བ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ བརྒྱུད་མཆདཔ ཞི་འཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ བརྒྱད་མ་ཆད་པ། ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ། འབྲོག་མི་དང་མར་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ། སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ནས་བསྒྱུར་བ་ལ་རྙིང་མ་དང་། རྒྱ་དཔེ་ནས་བསྒྱུར་བ་ལ་གསར་མར་གྲགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པའི་བཤད་སྲོལ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་རྔོག་ལོ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་པ་ནས། ས་ལོ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་ 
གར་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཤངས་པ་གདུ་བུ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི། འཕགས་ཡུལ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད། བདེན་པ་གཉིས་དང་ལྟ་སྒོམ་དང་ ལྷག་གི་འཇོག་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་ ཟི 
གངས་ཅན་དུ། དེ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྔོན་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་བཤད་བརྒྱུད་པ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱད་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས་གསར་བྱུང་གི་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས། ཆོས་བརྒྱུད་སྔ་མ་དེ་ གོ 
དག་གི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་ཕྱིས་བྱོན་བཤད་ཉན་པ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་བསླད་ནས། རང་རང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་མེད་པའི་གཏམ་ཆོས་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཟུར་ཟ་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེ་ན། གཙོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྷག་པར་ 

ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞུང་ཤིང་དུ་བཙུགས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་ཚང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས ་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཟིན་པས། འདིར་མང་དུ་དོགས་པའོ། །འབེལ་གཏམ་གཉིས་པ། རང་རིག་རང་ 
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ནུབ་ནས། ཕྱིས་བྱུང་གི་ཆོས་སྐད་རྒྱ་ཆེར་འདྲེས་པའི་ནོངས་པ་མང་པོས་དེང་སང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་མ་ ྦ 
( ཡིན་པ་དང་མེད་པས་དེ་དང་དེའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་མ ཁྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ ་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས བླངས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན། གནས་ལུགས་དང་ _ 
 དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་ན་སེམས་ཙམ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་རེད་མདའ་པས་བཤད་ལ། འདིའྱི་རྐྱབ་བརྟེན་དབུ་མ་འཇུག་པར་ཐུག་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་ཕྱི་རབས་པ་དག་ལ་ནི། འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་དམ་ བི 
བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་མི་འདུག་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྲོལ་མཐའ་དག་ལས་ཉམས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་ནི་མ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མི་འཆད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ག ཞུང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་འཆད་པའི་བོད་སྔ་རབས་ 
པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་གྲུབ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་བདེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཡོད་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བྱར་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམ ས་ 
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༧༠༩༧ 


ལས། རྒྱུད་གསུམ་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཏུ། །གནས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར། 
, ཐུག་སྟེ། 


༢༨༨༤༽ ༢༨ 


།ཞེས ་གསུངས་པ་ དེནི སེམས་ཙམ་པ་རང་རྐང་ལ ་སྟོང་ཉིད་ གོ་ཆོད་པོ་འཇོག་ མེད་པ ་འ། 
_ ལུགས་ དེར་གཟུང་བ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཙམ་ཁེགས་ཀྱང་། འཛིན་ པ་ བདེན་ གྲུབ འདོད་ (ལ། ཇི་ སྲིད་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས མེད་ གཏན ་ལ་མ་ཕེབས་པ་ དེ སྲིད་དུ། ནང་སྟོང་པ ཉིད་ལ སོགས་ང པ་ལྷག་མ་རྣམས 


འཛིན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས གཞན་ པའི དོན དམ་ བདེན་ པའ འི་མཚན ་གཞི་ ཡང་ངོར། ་འཛིན་མེ ་མེད་ པར་འདོད་ ལ། འདོད་པ་ དེ་ དེང་སང་རང་ཕྱོགས་ པ་ཀུན ་ལ་འདྲེར། བྱུང་། ར། སྐྱ་པ ནི། ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད སྨྲའི་ ་གཞུང་ནས ་དོན་ དམ་ བདེན་ ང། གོ་ གོ་ཆོད་མ་བཤད་ 
པར་བཞེད་ ང། དང་། ལུགས ་དེའི སྟོང་པ་ཉིད་ ནི སྤྱི་དོན དང་རྣམ ་གྲངས་པའི་ འི་དོན དམ ་ཙམ་ མ་དང་། ཐོས་པ ་དང་། བཤད་པས ་གོ་ བའི ལྟལ་ང བར་བཞེད་ཀྱི། མཐར་ཐུག ་གི་ དང་སྒོམ་ པར། ཉམས སྱོང་གི ལྟ་བ་ ནི། རང་བྱུང་ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལས་ 
གཞན་ དུ་མི ་བཞེད། དེ་ རྗེས ་དབུ་མ་བསྟན ་པར་བྱ་ཞེས ལུང་གིས ་བསྟན ་པའི སྟོང་ཉིད་དེ་ཐོས་ བསམ་གྱི་ཡུལ དྲུ་གྱར་ཀྱང་། ཉམས མྱོང་གི་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བ་དུག་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ ་བཞེད། ཕྱི་རབས་པ་ ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ ་དུ་གང་བྱས དེ་སྒོམ 


འཇོག གརྒྱུ་མེད་པ་ ལ་ དགོངས་ ་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ ཚུལ་ངོ བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ དང་མཐུན་ཤས ་ཆེ་བ ཊནི། སོ སོ་སྐུར་སེལ་ བྱེདཀྱི་ལྟ་བ ་བ་དགོངས་པ་ པ་ཡིན ནོ། ཕྱི་རབས་པ ་པ་ནི། མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི ལྟ་བ བའི་ཡུལ། །། སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བས བཤད་; པའི སྟོང་ཉིད་དེ་ལས་ ་གཞན་ངོས 
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;) ༄༅། །དགོས་པར་འདོད། ས་སྐྱ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཡང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་བཞེད། ཡང་དེ་འདྲ་དེ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་དུ་བཞེད་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་བཞེད། ཕྱི་རབས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་གྲབ་ 
་ྭ བརྒྱད་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འདོད། ས་སྐྱ་པ་ནི། ལྟ་བ་རིམ་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག དེརྗེས་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་བསམ་ཞེས་པ་དེར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་ 
་ྐ གསང་སྔགས་པ་མི་འདུག་པ་དེའི་ཚེ། དོན་དམ་དུ་བདེན་ན་བདེན་གྲུབ་ལས་འོས་མེད་ལགས་སོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ། བྱམས་ཆོས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དབུ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ 
གསུང་བ། འདི་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་དངོས་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ནི། ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ངན་གཡོ་དང་ཆད་སྨྲ་སོགས། མདོ་ལས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ 
བཤད། ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བས་ནི། ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བར་བཤད་པ་དེ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་དང་། རྟག་པའི་ལྟ་བར་འཆད། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤུནྟི་པ་ 
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སོགས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད། ཇི་སྐད་དུ། ཤནྟི་པས། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་གྱུར་ 
པའི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས། ལུགས་གཉིས་ཀའི་དབུ་མ་ཚད་ལྡན་དུ་འཆད་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ནས་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བར་སློབ་དཔོན་རྣམས་མཐུན་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་རིགས་ཚོགས་དང་། སྒོམ་ 
པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་འཆད་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ས་སྐྱ་པས་ཇི་སྐད་དུ། མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་བཤད་ན་དེ་ལྟར་གསལ་ 
བས། སྲོལ་གཉིས་ཀ་དབུ་མར་བཞེད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ། ཤནྟི་པ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པ་དང་། དེ་རྗེས་དབུ་མ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་ 
དང་། དེ་རྗེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བསམ་ཞེས་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་རིམ་འཇུག་བསྟན་པར། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་བདག་མེད་མས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པའི་"ཞ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཡུལ་དུ་སྔོན་བྱོན་ 
པའི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཞི་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་པ་སོགས། སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་མཐའ་དག་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་ཚུལ་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ 
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༢ ༄༅། །ན་ཡིན། ས་སྐྱ་པས་ནི། མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤེས་པ། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན། གཙོ་བོར་འཇོག་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཞེས་པ། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །སྔོན་དུས་བོད་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་རང་གི་དབུ་མ་དེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོ་དང་། བྱམས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། རྣམ་རྫུན་གྱི་ལུགས་སུ་འཆད། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་སོགས་སུ་དབུས་མཐའི་དབུ་མ་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ། མི་ཏྲི་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི། ཐལ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པས། དབུ་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལས་མ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་དེས་བརྒྱན་པས་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བཞེད། དགེ་ལྡན་པ་ནི། ཐལ་རང་གི་དབུ་ལས་ལྷག་པའི་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་ཐ་སྙད་མི་འདོད། རྗེ་ས་པཌ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ངོས་འཛིན་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་འཇོག ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རང་ལུགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་ཡིན་མོད། འདི་དེང་སང་རང་ལུགས་སུ་འདྲེས་བྱུང་། གུར་དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཕྲེང་གཅིག་པུ། ས་པར་གྱི་དྲངས་པ་དེ་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་ཞིབ་མོར་གཏོང་དགོས། གཉིས་པ་དངོས་ལན་གདབ་པ་ 
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ནམད་པས་གྱང། ། 


༢༨༩༤ ་ 


°? 


? ༢༣ 


ནི། བྱམས་ཆོས་བར་པའི་ལྟ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཙམ་དུའང་མི་སླེབས་པར་འདོད་ལ། བར་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ན་ནི། ྣ ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ན། ཕྱི་རབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
༨༤ ༨༤ ༤6 


ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སོག་ཅིང་། གསོག་པ་དེ་ཉིད་བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དེའི་ངོས་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 


༈ བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རིམ་འཛཾག་ལ། སེམས་ཙམ་དུ་དང་དབུ་མར་འཇུག་ཚུལ་ཏེ། གཉིས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་དུ། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ 
མས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་འགལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་གཅིག་ 
མི གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་དུའང་། དོན་མེད་དེས་ན་རྣམ་པའང་མེད། །ཅེས། ཚིག་ཕྱི་མས་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། བྱམས་ཆོས་བར་པའི་གཞུང་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཡིན། དེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གོང་དུ་མི་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་ལྡན་པ་ 
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ཟ ༄༅། །མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་སོར་བཞག་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་དེས། ཆོས་ 
མཆོག་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བཤད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་གོང་མས། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྐལ་ལྟ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེས། ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། རང་རྒྱལ་ལ་ནི་འཛིན་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྦལ་པའི་རལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
རང་རེ་ཚང་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཆར་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་གཉིས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ག་ཡག་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སོ་སོ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །ཡང་གཟུང་འཛིན་ 
-4ཾཿ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ན། རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བསམ་པ་ཅིག ངོར་ལུགས་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མཆིས་མོད། དེ་དག་གིས་ནི། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ ངི 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དོན་བསམས་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་བཞག་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་མ་བལྟས་པའམ། བལྟས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེ་བསྲ་ཀྱང་ཐག་ཉེ་ 
བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབས་པས་ཕྱི་དོན་ཙམ་ཁེགས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་དང་། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མ་དང་། བརྗོད་ 
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བྲལ་དུ་བསྒྲབས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་དབུམ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་མོད། རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྡ་མ་འཕྲོད་པས། གཞན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་དང་དུ་ལེན་པར་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་འདྲི་ 
བ་ནི། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད། གནས་སྐབས་སྲ་མཛད་པོ་གང་དང་གང་གི་གཞུང་སོ་སོ་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་དང་གང་གི་གཞུང་བཙུགས་པ་གང་ན་འདུག་པ་དེ། དེའི་གཞུང་ 
དང་མཛད་པ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པ་ཡིན་མོད། དེར་འཇོག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱུ ་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལས་གོང་དུ་མ་འཕགས་པ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་པདྲི་ཏའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། སྤྱིར་ནི། དེ་འདྲ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་སེང་བཟང་ལ་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་འཁྲུངས་ 
ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་གྱི་པའྲི་ཏ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། (ཨུརྨ་དེ་ཝ་བཞིན་དང་། ཐེག་བསྡུས་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་པས། མཛད་པ་པོ་དབུ་མ་པར་གྲབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ལ་ཕར་འདྲི་དགོས་པ་ཡང་། བྱམས་ཆོས་བར་པར། རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་འགལ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བ། གཉིས་པོ་གང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་བྱེད། སྤྱིར་ 












3 ༄༅། །ནི། དབུ་མ་ ་པའི་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ངོར ་འཛིན་འདྲི་ན་ ཡང་། མཐའ་ གཅིག་ཏུ ་ངེས་པ་མི མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ སྐྱང་གིས་ནི། ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི གྱི་མདོའི་ ངེས་དོན། འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་པས་བཀྲལ་བ་ དེཉིད་རྒྱབ་ 
རྟེན་ ཏུཿ ་མཛད་ནས། རིགས་ ཚོགས ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་ རྣམ་པར་འཆར་བ་མཛད་པས་ན། ཁོང་ དབུར མའི་སློབ་ དཔོན་ དུ་འཆད་ དགོས། ཟླ་བ གྲགས་པ ་པར། ་ནི། ཁོང་སེམས་ཅཙམ་པའི་སློབ་ དཔོན་ དུ་འཆད། ཁོང་གིས ཀྱང་ཟླ་བའི་ དབུམ ཿཉམས མྱོང་གི་ ྦ 

རལ ལྟ་ད བ་ དེ་དུག ཅན་དུ་འཆད། སློབ་ དཔོན སངས་རྒྱས་ ཿཡེ་ཤེས་སོཿ ་སོགས་ཀྱང་། ཟླ བས་ བཤད་ཿ པའི སྟོང་ཉིད་ལ། ཟབ་མོ་ཐའ། བུང་གི ལྟ་བ་ལ་ ང་མི '་དད་ དདོ་ཞེས། ཉམས ་སུ་མྱོང་བྱ་མ་ ཡིན་ པ་ ལ་འཆད། ། འདིར་ཞར་བྱུང་གལ་ ཆེ་ བ་འདི་ལྟ སྟེ། ། བླམ ་གོང་ ཟེ 

ཁཾ མའི གསུང་ལས། གནས བརྟན་ཌ ཆོས སྐྱོང་ དུ་ ་ཆ། ཉིད་ ད་དུ་གནས གྱུར་གསུང་ བའི ་གོ་ བ། དེང་ སང་ནི་ ངོ་བོ་ཏི ཉིད་མེད་ སྨའི གྲུབ ་མཐར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྙམ་ དུ་དོགས པར་འགྱུར་ཏེ། དེང་སང་མདོ་ སྔགས ཀྱི་འཆད་ཉན ་པ་ལ ་ནི། དབུ་མའེ མའེ འི་མཚན་ ལེ 
གཞི་དེ་ལས་གཞན་མ་ དམིགས་པའི པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཌེ ཁྭ་ ཁོ་ནའོ་སྙ སྙམན། དེའི འི་ཚེ་ ནྣ འབྱོར་དབང་ཕྱུག གི་ལྟ ཟུབ ཀྱི་ཉམས་ ལེན མཛད་ཆུལ། གླང་ཆེན གྱི་ཁྲུས དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ། ལམ་འབྲས ས་བཤད པའི ཏྟ གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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སྨྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་སྟོང་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ནི་ཐུང་འཇུག་གི་དོན་མེད་དེ། མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ནས་དྲི་བ་བཞི་པ། དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་ཆུང་དུ་དེ་ལ་ལུང་སྦྱོར་གཅིག་བྱུང་ན་གསུང་བ། སྤྱིར་ནེ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ རང་རང་གི་ལྟ་བ་དབུ་མར་ཁས་ལེནཞེས། མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་དུ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
གཙོ་བོར་དགོས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེའི་ངོས་འཛིན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལས་ལྷག་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ན་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ 


ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ དང་སེམས་ཊ ་ཙམ་པ་འ། ་གཙོ་བོཿ བོར་དགོས་པ། པ། གཟུང་བ་ ཆོས ཀྱི་བདག ་མེད་ དཔའི་ལྟ་ བ་ ཡང་གོ་ ཆོད་པོ་ཡིན་ཏེ ཏི ཕྱི་རོལ་ ་གྱི་དོན་ རང་སྟོང་དུ་འཆད་ཚུལ། ཤེར་མདོ་ཇི་ལྟ་ བ་ལས་མ་འདས་ པའི ཕྱིར། ཉན་ཐོས སྡེ ་པའི གྲུབ་མཐའ་ གཞིར་ 


བྱས་ལ། བདག་མེད་དང་པོའི་ངོས །འཛིན་མེ མེད་ པར་ དགུག་ པ་ དང་མ་ ཡིན་ པར་ དགག་པ ་ང། ་གཉིས ་ལས། དོན་ དམ་ བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི གཉིས་ པ་ཁོ ཁོ་ན་ལ འཇོག དགོས་ ཏེ དོན་ དམ་པར་དོན་བྱེད་ ནུས་ དགོས་ པའི ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པའི་གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ མེད་འཆད་ ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ དེ་དག ནི ཕྱོགས ་རེ་ན་ དབུ་མ ་གོ གོ་ཆོད་པོ་ པོ་ཡིན་ ཡང་། ཆོས་ཐམང། ཅད་ལ་མ་ ཁྱབ པས་ཏི་ ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ དོ། །རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ ་དབུ་མ་ ནི། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་མཐའ་དག་ཏུ། གཟུང་འཛིན་ 


༨ ༤༽ ༢༨ ༨ 


 གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་དབུ་མའི་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་ལ། དེ་དགཀྱང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་བཀག་པའི་མེད་ 


480 ་- 


༢ ༄༅། །དགག་གི་ ཆནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་ལོཿ ཚེ་ལྡོག ་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ ལས་མ་འདས་ པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ ནའོ། །གསང་སྔགས བླ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ ན་ ཡང་། རྟོགས བྱེདཀིབླ །་དང་། ཐབས་ 'ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ ཡིན་གྱི། | རྟོགས་བྱ' བྱའི་ཡུལ་ ནི། གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི འད་ལས ཐི་ པ་ ་གཞན་འཛིན་རྒྱུ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་ ཧུ ཤཱིནི་གཉིས་མེ མད་ ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏ། ། །ཞེས ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ དགོངས་ ནས། དོན་ གཅིག ན་ཡང་མ་རྨོངས་ དང་། །ཞེས་ 
གསུངས སོ། ། །ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་ སྨི སྟོང་ཉིད་ལ་ དོན གཅིག་ པར་བཤད་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ །འབྱོར་སྤྱོད་ པའི མཐར་ཐུག་ གི་ལྟ་བ འདི་ ནས། སྔགས ཀྱི་དབུ མར་ཞུགས ན། ལམ་ བདེ་ཞིང་འཇུག་ ་པ། མྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན། རྣལ་འབྱོར་ དབང་ 


དངོས ་གཞིའི་ དུས ་ས་ ཨུ་ཡང་དོན་ དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉིད་གཞན་ སྟོང་གི་ང ངོ་ ངོ་བོར་ཉམས ་སུ་བླངས་པས། བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་སོགས འཇོག ་པ་འོང་བ་ ཡིན་གྱི། རང་སྟོང་གི་ ངོས ས་འཛིན་མ་ནོ་ ནོར་བ་ལ་ ནི། ཟུང་འཇུག་ གི གོ་ སྐབས་ མེད་ དོ། །གསུམ་ 
པ། ཐལ་ རང་གི ་དབུ་མ ་ནི། དུས ་འཁོར་འགྲེལ་ ཆེན་ དང་། ཡེ་ཤས་སྙཾ ་སྲིང་པོ པོ་ཀུན་ བཏུས ་སུ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ ་བཞིའི་རྩེ་མོར་གྱར་པའི་ དབུ་མ་ཉིད་དུ། བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་མོད། ། ཐོགས མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོཿ སྲོལ ་ལང། ་ནི། འདི་དག་ལ་ དབུ་ ་མའི་རྩེ་ 





ཿ ཕྱུག་ བཞིན་ ནོ །ལྟ་བ འདི་ན ནས་སྔགས གི པ་ལ་ཐོག མར་འཇུག་ང པ་ ན། ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་ གིཚེ། ཀུན རྫོབ་ཐམས །ཅད་ རང་སྟོང་ དུ་བསྒོམས་ ནས། དོན་ དམ་ པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས ཉག་གཅིག་ བསྐྱེད་ རྫོགས ཀྱི་སྒྲུབ་ཏ གཞིར་འཇོག ་ལ། ཉམས་ལེན་ 


481 





`. མོར་ཕྱིན་པའི་ལུང་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ། ཀླུསྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ། ལྟ་བའི་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ནི། སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མེད་པར་དགག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུཞིག་ལས། གཞན་མ་བཤད་ལ། རྟོགས་ཚུལ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས་མཛད་པའི་སྔགས་གཞུང་རྣམས་སུ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ལྟ་ཡུལ་མཐར་ཐུག་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
བཞེད་པས། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ། ལུགས་དང་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་འགོག་པ་ལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དེ་ལ་ 
གནས་སྐབས་སུ། ཐལ་རང་གི་སྲོལ་གཉིས་བྱུང་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་བཤད་པས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་གཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་དམིགས་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་བ་ནི། གཙོ་བོར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཞེན་ཆེས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་གྲགས་སུམི་བྱེད་པར། རྟོག་གེའི་རང་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 


གཞག་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱེད། ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་མི་འགོག་པར། ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་སོགས་བཀག་ཙམ་ཞིག་ལ། སྤྲོས་བྲལ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
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༨༨ ༨༽.= ( ༨ ~~ ༤༨ 


' ༄༅། །དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དའ་གམ་ཆད་པ་དང། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རྫས་དང་། གཁཞཉད 





གནས་པ་ཁས ལེན་པ པའི ལུགས་ ཡིན། སྤྱིར་ཡོད་པ པར་ཁས་བླངས་ན་ རྟག་ པར་སོང་། ཡོད་པ་ དེ་རིགས ་པས་ བཤིག་པའི པའི་ཚེ་མེ མེད་ པར་སོང་ན། ཆད་ པའི་མཐར་སོང་བ་ དང་། སྟོང་ཉིད་ དངོས་ པོའི འཇིག རྒྱུར་ཐལ་བ་ ཡིན། ཆོས ་དང་གང་ཟག་ ཡོད་ 


ཅི ༨ ༤༨ 





དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་དེར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། ། །དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པའི་གསང་ཚིག་ཡི ཡན། ཞེས་ ཟེར། འདི་འྲ་དེ་ནི་དེང་སང་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་པ་རྣམས་ལ། ། གོས་གཙང་མ་སྣུམ་གྱི གྱིས་སྦགས་ 
ཡཿ པ་ བཞིན་དུ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པར་སྣང་བས། ། སྡོམ་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ཅི་སྟེ་འབབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པས། ། འདི་ལྟར་དབུམ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་ 
་ྦ × འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་གི ཚག་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྲགས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། མེད་དགོས་པ་དེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ ས་ཏེ 


ན། རང་ཉིད་ རང་གིས་མི ་སྟོང་བར་སོང་བས། ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་ བའི གཞུང་ལས ཉམས། འཇག་ རྟན གླ ལྷན སྐྱེས ་ལ གྲགས་ པ་ ཚད་མས བུ ན། འཕགས ་པའི ལམ་ དོན་མེད་ = ་པ་ ཡིན། སངས་རས ལཀུན ་རྫོབ་ སྣངན། མཉམ གཞག་ 


483 





སྣང་བཅས་སུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡོད་དགོས་ན། ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན། ལྟོས་གྲུབ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ 
རེ བདེན་པ་དང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། མི་སྟོང་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ན་བརྫུན་དགོས་ཟེར་བ། དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན། ཡོད་པའི་ཆོས་ཁས་མྭ་བངས་པ་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ 
¦ ཐལ་བདང། བྲ་སྙདདུ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་དེ་ནི། དོན་དམ སྒོ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། དབུམ་རྩ་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས བརྙན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ ¬ 
¦ ཡིན། རང་ལུགས་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཉམས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་དམན་པར་སོང་། ཡང་ པོ 
་ྦ ཡོད་ན་སྤྲོས་བྲལ་དང་། བརྫུན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་དེ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན། ཡོད་དགོས་ཟེར་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདེན་གྲུབ་གནས་སྐབས་གང་དུའང་མེད་ཅེས་འཆད་པ་འགལ་བ་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་ 


༨༨.༨ 


བའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་གིས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཟན་ཟ་བ་སོགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ནི། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ། ཤན་ 








€༤༽ ༨ : 3 2 ར་འ 


༢ ༄༅། །མི ཕྱེད་པ་ དག་གི་ངོར་ཞུས་པ་ཡིན། འདི་དག་ལ། ། ས་སྐྱ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཊ གྲུབ་དང་འགལ་ བ་འདུག་བ ་གམ། ། ལེགས པར་གཟིགས། ད་ནི། དེ་བསྭ་ཀྱང་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བླ ་བར་མི་ཤོང་བ ་ནི། དབུམ ་ཐལ་འགྱུར་ 
ྒ བའི་ལྟ་བ་གཙང་མ་ གཅིག་འཆད་ན། ཐེག ཆེན་འཕགས་ པའི་མཉམ གཞུག་ ན། ཡེ་ཤེས་ཊ ཡོད་པར་ཁས ལེན་མི ནུས། ། དེའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཆོས་ དང་གང་ཟག ་ཐམས ཅད་སྟོང་པར་བཏང་ནས། ཡེ་ཤེས་ གཅིག པུས་རང་རྐྱང་ཐུབ་པར་འཇོག་མི་ ཡི་བཏུབ། ས 


¬ ༦༽ ༨. ༠ 





ད བཅུའི་ (ཁྱད་ པར་ནི་ རྗེ་ཐོབ ཏུ། སངས རྒྱས བརྒྱ་མཐོང་བ ་སོགས ཀྱིས འབྱེད། ཡེ་ཤེས་དེའི དེའེ ་དངོས ཀྱི་ཉེར་ལེན་ ནེ། ཇི་སྲིད་ གཉིས སྣང་འཁྲུལ ་བའི་ བག་ཆ ཆགས་མ་ ཟད་ པ་དེ་ སྲིད་ དུ། འཕེན་ པའི་ དབང་གིས། ཆོར། ཉིད་ལ མཉམ་པར་འཇོག་སེམས་ཐ་ 
¦ རད བྱེད། ས་དྲུག་ པར་འགོག ་པའི སྙོམས འཇུག ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ ་དང་། ས་བདུན་པར། སྐད་ཅིག་ རེ་ ལ་འཇུག ལྗང་ ནུས ་པ་དང་། ས་ བརྒྱད་ པར་འགོག་ཿ པ་ལས་སློང་ དགོས་ཊ པར་བཤད་ པའི འགོག་སྙོ ་སོམས་ ་དེ། མེད་པར་ དགག་པ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ ་བ་ 
ཞིག ་ལ་ངོས ་འཛིན་ དགོས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས ་ལ་འཆད་པ་ཟླ་ བའི ་དགོངས ་པ་མ་ ཡིན། རཾ བདུན་ པར། ཉན་ རངབློས ཀྱང་གནོན་ ནུས་ པར་བཤད་པ་ དེ། དྲ། དའི་ཌེ རྗེས་ཐོབ ་ཏུ། ཉོན སྒྲིབ་མ་ལུ ་ལར། པར་སྤངས་ ཟིན་ པའི་ སྟེང་དུ། ས་བདུན་པ ་མན གྱིཿ ཀྱི་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ 
ཀྱང་སྤངས ཟིན་པ ་འ། ་དགོངས། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ། སྒྲིབ་ ང། ་གཉིས རགས་པ ་ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས ་སྤོང་ཡང་། སྲིད་ པར་སྐྱི་བ 'ལེན་ པའི ་སྲིད་པ་མི སྤོང་། ས་བདུན་ པར་ནི། དེ་ ཡང་སྒོང་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག ཀར་ནི། སྒངས ཟིན་ 


485 





༈ དུས དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ྒྐ སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མི ་མི་ལེན གྱི། ཟག མེད་ལས ཀྱིས། དག་པའི ིཞིངདུ་ཡེ་ཤེསཀ ས་ྱི་སྐྱ་བ་བླངས་ ནས། མཉམ་གཞག ཏུཤེས་སྒྲ སྒྲིབ ལྷག་མ སྤོང་བ ་དང་། རྗེས་ཐོབ ཏུ བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུ ་འར། པར་རྫོགས་ང པར་ 
བེ ལུགས འདིར། མཉམ གཞག་ བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་ ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བྲ སྙད་ཿ 


°? 


ཉད་དེནི་བློ ཡི་ཡུལ ལས་འདས པའི་ཕྱིར། དེ་ཡུལ དུ་བྱེད ངེས་ཀྱི་བློ་ཀུན་ རྫོབ་ པ་ག་ལ 'སྲིད། དེའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་ནི། ནི། སྔོན་གྱི་དུས ་སུ། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི གནས ་པའི་ འི་དབུ་མ་ཞེས་ཊ གྲགས་ཐེ ་སོ། །འོ འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ཐའ། ལོ། །ཞེ་ ན་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་ ཡ་བསྡུས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མེ མེདྱ་ཀུང་། ། རང་གི ་སྔོན གྱི་སྨོན་ལཿ ་ལམ་དང་། གདུལ ་བྱའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། ། རྒྱུ་མཐུན་ གྱིསྐུ་དང་། དང་། ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི རྣམ ་རོལ། ། གདུལ བྱའི སྐལ ་བ་དང་འཚམས་ ་པར། ཇི་ 


སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ཡང་དགོངས་པ་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ཙམ་དྲུ་ཆས་པར་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། ། ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འཇུག་དག་གི་བསམ་པ་ 


| ༡༠༢ 
ཞེ 
84 
54 
-¬ཟ 
རཀ 
ཤྲ 
ཆང 
2 
¿2 
24 


? 





མི་མཛད། དོན་ཐོབ་ལ་དགོས་སྲིད་ནའང་། མཉམ་གཤག་གི་ཚེ་སྤང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཚེ་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་ 
སྣང་གི་ བག ཆགས ་ལས་མ་གྲོལ་བ བདེ་སྲིད་ དུ། མཉམ ་རྗེས 'དང་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་སྣང་བ འཆར་མོད། སངས་རྒྱས་ནས་ ནི་ དེ་ལས གྲོལ་ བའི འི་ཕྱིར། ཀུན ་རྗོབ་ བདེན་ པའི སྣང་བ ཟད་ཅ ཅིང་། ཤིས ་བྱ་ཐམས །ཅད་ དེ་ བཞིན་ཉིད་ དུ་རོ་ རོ་གཅིག པ་དང་། ། དེ་ བཞིན་ 
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ྣ 


ཤེ ༄༅། །ལ། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་དབུ་མ་པར་གནས་གྱུར་ཅེས་པའི་གསུང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེའི་གོ་བ། དེང་སང་། མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པའི་དབུ་མ་པ་འདིའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་སྤང་ 


༥༨༤ 


བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དང་པོ་གསང་སྤྱོད་མཛད་པའི་ཚེ་དང་། ཕྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པའི་དུས། གང་དུ་ཡང་། དབུ་མ་འདིར་འཇུག་དགོས་པ་མེད་དེ། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་ 








རོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་གསུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དེའི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཆོས 


ྣ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསལ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་མཚན་འཛིན་འགོག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་དེ་ན་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ལུང་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 


རྗེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ། ཟླ་བའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ་དགོངས་སོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་གི་བསམ་ 
ྒ པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བར་གྲགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་དབུ་མ་ནི། མདོ་སྔགས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ། རང་ཕྱོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ཞེན་ནས། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་མ་གོ་བ་ 
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ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ། ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་པ་ཞིག སྔགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལམ་འབྲས་ན་ཡོད་པའི་ལམ་བསྐོར་བ་དང་། གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་ལྔ་སོ་སོ་བ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིདཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
སྔགས་སུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཨནྨ་དེ་བས། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ལྟ་ཡུལ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་པ་ཞིག སྔགས་སུ་བཤད་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནེ་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ཕ རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤོས་བྲལ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཐོས་བསམ གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོངས་པ ་ཡིན་གྱི། བསྒོམས་པས་ཉམས མྱོང་གི་ལྟ་བ་ལ་བཤད་ན་ནི། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་དང་མི ྣ 
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༢8 ༄༅། . །མཐུན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ ཁོ་ན་ཏེ། འཇིགས་མེད་ཆོས སྐྱོང་ཞབས ཀྱང་། ། དབུམ་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་ ནས། རྣལ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེར་མ་ཟད་དབུ་མའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 


.2.1285ཁྱེ 


སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྟོག་པ་ཁོ་ན་དང་། གཞལ་བྱའི་ཡུ་ ཡལ་ དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས་མ་འདས་ལ། ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་ པར་ཡང་དག་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་ 
པར་ བྱ། ། །ཞེས་པའི སྐབས ཀྱི། ཨེ་ཝཾ་དེའི་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་དང་། གཞལ་བྱ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བཤད་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་དབུ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་འདྲ་དེ་གྲབ་མཐའ་ 


བཞི་པའི་དབུ་མར་མི་ རུང་ངོ་སྙམ་ དུ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལྔ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ 
གཉིས་ལས། དངཔོརསྨྲ་བའི་ཚཁྱད་པར་ཤིནཏུ་ཆེབཡནཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། གཞི་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་མེད་དགག་ཁོ་ན། ལམ་དབུ་མའི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་མེད་དགག་ཁོ་ན། འབྲས་བུ་དབུ་མའི་གཙོ་བོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ནའོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་དབུམ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལམ་དབུ་མ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུ་དབུ་མ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཤིང་རྟའི་ 
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སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་འདི་དག ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ནི། གསང་འདུས་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། རང་ཕྱོགས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཞེས་ཁ་བཏོན་དུ་བྱེད་པ་དག གཞན་ཟེར་གྱིས་འཇིགས་ནས། དཔའཞུམ་ 
ཧཾ, པར་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། དྲི་བ་ལྔ་པ་ནི། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྷར་མི་སྒོམ་ཟེར་བ་འདི་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་མང་པོ་ཞིག་བློ་ལ་མི་འཚམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
¦ ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ནི། བཅོས་མ་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར། ལུས་གྲུབ་ཙམ་ནས། ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུངམ་བསྟན་དགེ་བར་འགྲོ་མི་སྲིད་ན། ལུང་མ་བསྟན་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ཤཱ པའི་ཐབས་མཁས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷར་མི་འགྲོ་ན། སྟག་མོ་བྲག་དང་ཀེང་རུས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་བཞི་འགོད་ 
ཏཾ དོ། །འདིའི་ལན་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བ་བྱེད་སོ་སོའི་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་སྐབས་བབ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
 དང་། དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་སྒོམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་གང་ཡང་མེད་པར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག ལྷན་སྐྱེས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
















༤༨༩ ༦༽ ༨ ༤༽ 


ཟ ༄༅། ་ །གོམས་པར་བྱས་པས། ཡུལ་དེ་མདུན་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་འཇིགས་རྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ། །མདུན་ན་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་སྣང་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བས་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
@ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའམ་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ནས། སྤྲལ་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཙཿ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྒོམས་པས། གོམས་བྱ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་གཅིག་ནི། འཇུག་ཡུལ་དང་མ་འབྲེལ་བས་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྒོམ་དེ། སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 





གསོག་དང་། མཇུག་དག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི། བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་པ་སོགས་ལ་མང་མོད། སྦྱོར་འཇུག་གི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དག་ལ་ 
ནི། བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་དེ་རུང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འབྲེལ་བས་མི་བསྐུ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་པ་ཁུངས་ཐུབ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ན། སྐྱེད་རིམ་གྱི་ ྒ 
ཚེ། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་ཉིད། ལྷར་སྒོམ་པའི་བཤད་པ་སུ་ལའང་མི་སྣང་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ངག་ཏུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་འདོན་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། སྒྲབ་བྱེད་སོ་སོའི་ལན་ལ་ པཱ 
བཞི་ལས། གཏན་ཚིགས་དང་པོའི་ལན་ལ། ལུང་གི་དོན་དང་སྒྲོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །ཅེས་སོགས། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ ཙེ 
ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ང་དང་བྱེད་པ་པོ་སོགས་སྲ་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སམ། ཁམས་བདེ་བར་ 
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3 ༄༅། །གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དེའོ། །དེའི་ཚེ། ཕུང་སོགས་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ན། ཆོས་སྲུ་འཇོག་གི གང་ཟག་ཏུ་མི་འཆད་པས་ན། ལམ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དང་འབྲས་བུར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ནི། ཆོས་དང་ 
ཤཱ གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། གཞི་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ནམ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ - 
ཤཿ སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། ཕུང་ཁམས་སོགས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ ཙེ 
གྱི་སྐབས་སུ། ཉམས་ལེན་གྱི་དབྱེ་བ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །ཆོས ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་ལ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཕུང་སོགས་དང་། དོན་དམ་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྐབས་འདིར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ། ལྷའི་སྒྲབ་གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ལྷའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ནས། དེེཉིད་མོས་པ་ 








ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བླིར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བ་མེད་དོ། ། 
,།ཞེས། བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་ལས དུང་པ ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་མོཿ ད་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཚང་བ་ལ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཡན་ལག་བ ཞི་རྫོགས་མི འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བས་ཕྱེ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དང་ 
བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན། ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའོ། །བོད་ཕྱི་མ་དག་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀྲལ་བའི་ལྟ་བས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི། ཅིར་ཡང་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་རང་ཕྱོགས་པ་ཕྱི་མ་དག དེ་ལ་འཕྱོར་ཆས་སུ་བྱེད་པ་དགཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེའི་ལུགས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་ན་ནི། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སེལ་བྱེད་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 


༨ ༨༤ ༤༨ ༦༽ ༤༨ ༦༥ ༨༤ འའ ༨ 


རཾ ལུགས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནི། རང་ཉིད་རང་གིས་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་ལ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ནི། རང་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གུར་ལས། གལ་ཏེ་ 


༤“ ~ © @+ (༨ ༩༩༠༨༨༨༤༨༡༩༦༦༦༦༠༩༧༦༧༩༧རམར་མརལལ། ཤབས།སཁས།་ 
༧ ‰ ཤ2) ༩༩“) ༤༨༠༧༧མཔཉར།་དཆང་མ་པརར་༦ར༠ ༤༥༤ 
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3 ༄༅། །སྟོང་པ་ཐབས་ ཡིན་ན། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ངོས་འཛིན་ནི། ། ཀུན རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་ 


གཏན་ལ་ཕབ་ ནས། དོན་ དམ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས འབའ་ཞིག ལྷག་ པར་འཇོག་པ་ ཡིན་ལ། ལྟ་བ་འདི་ ནས། སྔགས་ཀྲི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོ ཚོགས གསོག ལ་འཇུག་པ། མཐུན་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་བ་ནི་སྔགས་དོན་བསམས་པ ཉིད་ ལས་ཤེས་སོ། སོ། །གཉིས་པ པ་ཐུན མོང་མ་ཡིན་ 
ཌྷ པ་སྔགས ལུགས ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་ནི། ། ཐོག མར་རྒྱུ་དུས ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་། བྱིན་ བླརབས་ལ་ བརྟེན ནས། རྟོགས་བྱའི་ལྟ བ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ལྟ་བུ བུ། རྟོགས་ ་ཚུལ་གྱི པ་གྱི་ཁྱད་པར། ། ཕར་ཕྱིན་ པ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ དུ་བྱས ་པ་མ་ ཡིན་ གྱི །མཚོན་ 


4 


2 བྱེད་ དཔེའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཙམ་ལས་མ པ་སྐྱེས ཀྱང་། མངོན་ སུམ་ ང། ཉིད་ དྲུ་གུར་པ གཞིར་བྱས་ ནས། ཕྱིས་ སྒྲབ་ཐབས ལ་འཇུག་ པའི ཐོག མར། སྭ བྷཱ་ཝའི་ སྔགས་བསམ ཞིང་ ཡིད་ལ་ དྲན་ པ་ཙམ་གྱི གྱིས། སྔར་རྒྱུ་ དུས་ར ར། སུ་སྐྱེས་ པའི ལྟ་ བ་ དེཉིད་ཉམས ་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ ཏི། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྡརྗེང་ཡིན་ཞེ ཞེས མཉམ པར་འཇོག་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་ བཞག་ པ་ དེ་ དེ་ནས ་བཟུང་ སཱེ། མངོན ་པར་ཆྡོཿ རྟོགས་ པ་བསྡུད་ རིམ་ལ་མ པ་ཐུག ་གི ་བར། གང་དུ་ཡང་མ་ དགུ་ པའི་ཕུང་ ད་སོགས ཀྱི་སྣང་བ་ཡུ (ལ་ དུ་མ བྱེད་ 





དེ། ད། རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ སྒྲབ ་ཐབས་རེ་རེའི ཐད་དུ་ཡང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ཞེས་ པ་ དེ་མ་ ཆད་ པར་བྱེད་ དགོས་ པའི ཕྱིར། ར། སྐྱ་པའི གཞུང་ན་ སྟོང་ཉིད་ བཅཙན་ཐབས་སུ སྭ་སྒོམ་ པ་དང་། བཤིག་ ནས སྒོམ་ པའི འི་ཚུལ ་གཉིས་ ཡོད་ ཟེར་མོད། དགོངས་ པ།་ 


495 





ཤེས་དགོས་ཏེ། བཤིག་ནས་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་མེད་དགག་ལ་འཆད་ན། དེ་ཟབ་མོ་ཐལ་ཆུང་དུ་སོང་བས། གཞན་ཟེར་དབྱངས་སུ་མ་ལེན་ཅིག དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟདྲ་ཀི། རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡང་། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
› ལྡོག་ནས་ལྷར་མ་སྒོམས་ན། ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཆ་གསལ་པོ་རང་མི་སྣང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཟེར་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་གསང་འདུས་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ལ། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་དེའི་ནང་དུ་ 
ྭ སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྷར་གྲུབ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། སྦྲལ་གྱི་ཤུན་ལྤགས་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཤུལ་དུ་འདོར་བར་འཆད་ཀྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྒྱུད་ 
དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། དབང་རྣོན་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་སོང་གི དཀྲོངས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་ལས་མ་བཤད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དམིགས་མེད་དུ་ 
གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དང་དོན་དམ་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 


. { | འ༽ ༨ ༨ 


།བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་པའི་གང་ཟག་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ སྒྲབ་པ པོར་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལས་མ་འདས་པས། ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 


༦༦. 
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8 ༄༅། །རྣམས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་མཆོད་རྫས་སོགས་གང་གིས་ཡང་སྒྲབ་གཞིར་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ནི། རྣམ་ཤེས་སམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒོམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བ ཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐད་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 ལྟ་བས་ན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མཐའ་དག་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་དང་དེའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདྲི་གངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་འཛིན་ ཐུ 
་ེ རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར། སྒྲབ་བྱེད་དང་པོའི་ལན་བཤད་ཟིན་ནས། སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ བོ 
ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་འདྲ་བར། ལུས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཞིབ་མོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ངག་འདོན་བག་ཆ་ལྟ་བུར་སོང་བས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག ་པའི་ལུགས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ལ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 








རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དེའི་སྐུ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས། ངག་ཏུ་འདོན་པ་ཡིན་གྱི། དེར་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མར། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས། ྦ ངག་ཏུ་བཏོན་ནས་དགའ་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད། ལྷག་པའི་ལྷར་བཞེངས་པའི་ལུས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཉིད་ཀྱིས་དམིགས་མེད་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ལམ་ཟབ་རྒྱནགྱི་རྣལ་འབྱོར 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ཚེ། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ངེས་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མིའི་ལུས་གྲུབ་ཙམ་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཅས་སྲུ་གྲབ་པ་ཡིན་པས། མ་དག་པའི་ལུས་ཉིད། ལྷར་སྒོམ་པར་མ་ཟད། ལྷ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། ལུས་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་སོགས། ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཙམ་དུ་འགྱུར་མོད། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་མ སོང་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ། དངོས ་གཞི་རྗེས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ནས ་བཤད་པ་ལ། བརྡ་དོན་མ་འཕྲོད་པར་སྣང་ 
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༣ དེ ༦ །བའིཕིར། ཇི་ཝརཞེན། དང་པོར། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཧྱཾ་ལས། ལྷག་པའི་ལྷ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ 
འདེབས་པ་དེ། ངག་ཏུ་འདོན་བཞིན་དུ་ཡང་གོ་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པར། གྲུང པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དགའ་བ་གསུམ་ངོས་མ་ཟིན་ 
པ པས་ལེན་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཀུན།  ཡི་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར། ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། བླ་མས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་དུས་དང་། ཕྱིས་རང་ཉིད་དེར་བདག་འཇུག་ལེན་དུས་སུ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 
( སྔགས་ཀྱིས། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་མི་དམིགས་པར་བྱས། སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དེ་མ་གོ་བས་ནོངས་པ་དང་། གཞུང་ལས། ཇི་སྐད་ 
དུ། འདི་དག་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡང་དག་འཛིན། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་དེས། ཐ མལ་གྱི་རྩ་ཁམས་ཉིད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་དེས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་བྲལ་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བྱོས། ད ཞེས་དང་། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་རྣམ་ 








པར་དག་པ་ཉིད། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་མ་གོ་བས་ནོངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ལྷ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
¿/ བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་བཤད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། དེ་འདྲ་དེ་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྦྱོར་མི་ཤེས་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲབ་པ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་སོང་ངོ་། །འདིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཧཾ ཞི། གདོད་མ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གིའོ། །དང་པོ་ 
ཤྲུ ནི། གདོད་མ་ཉིད་ནས་བཅོས་མིན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་སོ་སོ་བ ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ ་པ་ཡིན་གྱི། མིའི་ལུས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ན་གསར་དུ་བཅོས་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 


@ ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི། མིའི་ལུས་སུ་གྲབ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེའི་གནས་དེ་དང་དེར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གནས་ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


2 


རོ་གཅིག་པར་བཞུགས་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་སོ་སོར་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཐིག་ཚོན་དང་། རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་འཆར་བ་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ནི། ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་ 





མཿ ༄༅། _ །སོ་སོར་ངོ་འཕྲོད་པ་མཆོད་གཤོམས་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དབྱེ་བ་དེ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསར་དུ་འཆོས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་ན། ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་གང་གིས་འབྱེད། ཅེ་ན། སྒྲབ་པ་པོའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབྱེ་བ་ལས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི། རས་བྲིས་ 
དང་རྡུལ་ཚོན་ཡང་། མི་དམིགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལར་སྲབ་པ་བཅོས་མ་གཉིས་ལ་ཡིནགྱི། ལུས་དཀྱིལ་ལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་མ་བསྐུར་བར་ 
ནི། དེའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སློབ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དམིགས་མེད་དུ་གཏོང་ཐེངས་ལྔ་ཙམ་བྱས་ཤིང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མར་བཞག་ནས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་གི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ནས། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ན། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ 


༨༤༡ ༨ 


ྒ སོགས་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་པས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷར་སྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུང་མོད། ལམ་བྱེད་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་པ་ལ་ལུང་ 
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མ་བསྟན་དུ་འཆར་རྒྱུའི་གཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས། འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་མོད། དེའི་ཚེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་ན། སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བསྲ་ཀང་ཅུང་ཟད་རགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་མོད། དེའི་ཚེ། མི་དགེ་བ་དང་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་ 
རིག་གི་ཆ་དེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གནས་གྱུར་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་གསང་སྔགས་པས་ཁས་ལེན་དུ་ག་ལ་རུང་། སྒྲབ་ 
བྱེད་བཞི་པས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པ་ནི། སྟག་མོར་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ནི། སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། བརྫུས་སྟག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀེང་རུས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 
ཀླས་པཉིད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་དག་བཤད་མོད། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་གཙང་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡོད་མོད། ད་འདྲ་ཀུན་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གོམས་པས་གོམས་བྱ་ལ་གསལ་ 
སྣང་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ངེས་གཅིག་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
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༢3 ༄༅། །འགྱུར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཅིག་འཚོལ་དགོས་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི འཇུག་པས། དངོས ་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཉིད་ 
དགོས་ཤིང་། རིགས་པ་དེ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་བཤད་པ ལས་ལྷག་པ་ལྟ་ཞོག མཉམ་པ ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཞན་ལས མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བཅྩེ བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ཆོས་ 
; ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་ན། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་བ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་བ རྟན་བྱས་ཟིན། འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ 

 ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འདི། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་རིགས་གཏེར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དེ་ནི། གཞི་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། བསྒྲབས་ན་ ༩ 
འགྲབ་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའམ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་གསུམ་ག་མི་འགྲུབ་པས། སྒྲབ་བྱེད་མེད་དོ། །རེ་ཤིག་དང་པོར། རྟེན་བརྟན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔགས་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
ལེན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ། སངས་རྒྱ་བ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་། ཕྱི་མས་ལེན་པས། བརྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 











གདམས་ངག་པ་དག གསེརའགྱུར་གྱི་རྩིས། ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པར་བྱས་ཤིང་། གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས། རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ན། མི་བརྟེན་པར་ 
མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ། བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ངང་གིས་འཕེལ་བའི་དོན་ཡང་། ཐབས་གང་དང་གང་གིས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ནས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཕེལ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷར་མཐོང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལས་མ་འདས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་སྒྲབ་གཞི་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ལས་བསྒྲབས་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྲིད་ཀྱང་། སྒྲུབ་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གསལ་སྣང་ནི། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ལས་མ་འདས་སོ། །མདོར་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ 
དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་དངོས་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྔའི་ག ཞལ་ཡས་ 


ཁང་གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ལོག་སྟེ། དེ་དང་དེའི་གཞི་ 
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༢ ༄༅། །མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པ ནི། སྒྲུབ་པ པོ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས། འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ ་གཞག་ལས་གཞན་མ་ཤེས་པས། ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་དགོས་པས་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
; སྐད་འདྲེས་པས། འདི་སྐད་ཅེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་མི་སྲིད། གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
དྲ གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ། སྔགས་ཀྱི་ལུགས། ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ། ཐ་དད་པར་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐད། ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེར་ཡོད་པའི་བརྡ་སྐད་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་བོད་ཕྱི་མ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་ ་བ་དྲུག་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྲིད་པར་བཤད་འདུག་པ་དང་། མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བར་བཤད་འདུག་ 
པ། མི་འགལ་ལམ་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་འདུལ་བའི་མིང་ཅན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དང་གསུམ་གསལ་བར་བཤད། སོ་སོ་ཐར་པ་ལའང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ 








ཐར་པ་ནི་གསལ་བར་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་ལའང་དོན་གྱིས་གྲུབ། སྡོམ་པ་ལའང་ལུས་ཀྱི་དང་། ངག་གི་དང་། ཡིདྱ་ཀི་དང་གསུམ་བཤད། འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་། སོ་ཐར་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ ོ 


ཧཾཿ བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ནི། ཐེག་པ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ། སྔགས་ཀྱི་དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་འཆད། སོ་ཐར་ 


 རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་ལེན་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས། བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་བཤད། དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་འཆད་པའི་ཚེ། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་ཁོ་ནའི་ཉེས་པ་ལ་ 
ཤཱ ནི ལྕི་བ་ཕམ་པ་ནས། ཡང་བ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་བར་གང་དུ་ཡང་འཆད་མི་ཐུབ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ། ྦ འཁོར་བ་སྤོང་སེམས་དང་། མྱང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་དགོས་ཀྱང་། དེ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་མི་འཆད། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ ྦ 
. མཐར་ཐུག ལོག་པར་ལྟ་བས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བར་བྱེདཀྱང་། ད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་འཆད། མདོར་ན། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ལ། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་མི་འཆད་པ་ 
།ྤ དང་། རིགས་བརྒྱད་ཀ་ལ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་འཆད་པ་ནི། འདུལ་བ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་བསྟན་རང་ཡིན་པས། ཡིད་གཉིས་འཚལ་དགོས་པ་མེད། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་འཆད་དུས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་དེ་ 


༦ 
༤ 
༩ 








བྱེད་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ལས། གཞན་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད། སྡོམ་པ་ལེ 
¡ ངོ་བོ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུའདོད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན། 


༤༨ ༨ 


འའ 





༢ ༄༅། །ཡང་། འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་འཁྲུལ་ཅིག དེ་ནས་ཡང་། དྲི་བ་བདུན་པ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ལུས་ངག་གི་བྱ་ 


ན་པའི་སྦྱོར་འཇུག་གི་ཚེ། རིག་བྱེད་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རིག་བྱེད་དུ་འདོད་མཁན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བ་སུ་ཡང་མེད། ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པའི་ 
དེ་ནས་ཡང་དྲི་བ་བརྒྱད་པ། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་དོན། སྤྱི་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ། ཡེ་ཤེས་གང་ལ་འཆད་ཀང་། སྐབས་སྲ་མ་ 


༤༨༩ 


| བབ་པས། ངེད་མང་པོའི་བློར་མ་ཤོང་། ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ལན་བཏབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཀྱིརྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཀུན་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་སོགས་གཞིར་འཇོག་ལ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྤྱི་བོ་སོགས་དབང་བཙན་པ་ 


༢༤༧ ༦༽ ©༦༽ ༤ 


ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནས། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནི། ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་དབང་དུུ་བས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་དགོས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
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སོགས་ནི་དེ་དང་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ནང་གི 'ལྷ་གྲངས་ལ་ཡང་དེ་བ ཞིན་དུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ལྷའི་ངོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབ ངམ་བསྐུར་བ ར་ནི། ནང་གི་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པར་མི་རུང་ལ། དབང་དེ་བསྐུར་བའི་ཚེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་ཕུང་ 
ནི། རྒྱ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ངོ་བོ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཕུང་ནི། རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དང་དེར་སྒོམ་དུ་རུང་ཞིང་། སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་སྣང་དུ་རུང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བསན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་བཞིན་ 
དང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་ཡང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་མཆོད་དབང་བཙན་པ་ནི། གསང་སྔགས་པ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་རྣམེ་པ་ལྟར་ན། མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མེ་ 
ཏོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོ་བ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ནི། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་འབྱུང་། བཛྲ་པྲུའེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལ་ཟེར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དིང་སང་། རང་ 
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) ༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་པ་དག་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱང་གཞི་ཡིན། སྦྱང་གཞི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན། སྤང་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན། ཞེས་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། དེར་སླེབས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན། དེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་དང་ལས་སྣང་ལས་མ་འདས་པས་སྤང་ 
¦ བྱ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྭ་བྷཱ་ཝས་དམིགས་མེད་དུ་གཏོང་གི ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མི་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ནང་ནས། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲྭབ་གསུམ་ 
ྗ གསུམ་དུ་ཕྱེ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན་བྱམས་པས། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་གསུམ་པོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས། སྔ་མ་གཉིས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་རྫོགས་པས། དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བྱམས་ཆོས་སྲ་བཅས་པའི་དགོངས་འགྲེལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་ 


པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ། །ཅེས་སྔ་མ་གཉིས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ 








༦ 
༧/ཾ 


དུ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དང་། བདེ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་ཆ་མི་འགོག་པས་ཐད་སོར་འཇོག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གི་ 
རཾ ཀུན་རྫོབ་དམིགས་མེད་དུ་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། ཚོགས་གཉིས་པོ་གཙོ་ཆེར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་དབང་བཙན། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ལུགས་སུ་ 
གས་གསོག་པ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་མི་འགོར། བླ་མེད་པ། ཚོགས་དང་པོ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། དེ་གོམས་པའི་ཐོག་མར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་མ་བཞེངས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། རིམ་པ་ 
ང་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཕར་ཕྱིན་པས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཀུན་ཚེའང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལྷས་དང་། ཟླ་བས། དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་ ཇོ 
འང་དགག་པ་མཛད། ཅེས། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ལ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་དབང་བཙན། ཞེས་བསམ་པར་བྱས་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་སོགས་ལ། སོམ་ཉིད་མཛད་ 
མི་འཚལ་ལོ། །རང་ལུགས་པ་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ། གསུམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ནི་རྣ་བས་མ་ཚོར། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་བཏགས་སོགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་ 


ལོ 


རྭ 


ཤཀ 


སས སྭ ༢༤ 
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8 ༄༅། །གྲགས་པས། གུར་རྒྱན་དུ། ཀུན་བཏགས་ལ་གཞན་དབང་གིས་རྒྱས་འདེབས། གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱས་འདེབས་ནིཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་སུ་བྱེད་དམ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས། གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐག་གཅོད་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱས་འདེབས་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
( ཡང་། འཁྲུལ་པར་ཐག་བཅད་ནས། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལྷག་པར་འཇོག་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པས་དབེན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་སྣ་ ཁྱ 
` ཚོགས་སུ་འཆར་ཞེས་ཐག་གཅོད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའོ། དདྲི་བ་དགུ་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གིས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ནས། སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཅི་ཡིན་གསུང་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་ “༥ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དག་ཏུ་འདུས་སམ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཟུར་པ་མ་བྲིས་སོ། །དྲི་བ་བཅུ་པ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མར། སྦྱང་གཞི་བརྒྱ་ཡི་དབྱེ་བས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས། །ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཞེས་པས་ནས། །གོང་མའི་དགོངས་ 
པ་སྐོང་རྣམས་རན་པར་སྨོས། །ཞེས་པའི་བར། འགག་འདྲིལ་བ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རང་རེ་འདི་པས། སྦྱང་གཞི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་གཉིས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རིམ་པ་ 








གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་བཅད་པ་ལ། ས་སྐྱ་པ་གོང་མའི་དགོངས་པ་འཆད་ཟེར་བ་དག་ན་རེ། སྦྱང་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འཆད་པ། གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱའི་དབྱེ་བ་གོང་མས་མི་བཞེད། སྦྱང་གཞི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ 
ཡིན། །ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་བྱ་གསུམ་ཀ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་གཅིག་པུ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་དག་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་བཞད་ 
གད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྒྱུད་སྦྱང་གཞིར་བཞག་པ་མ་བལྟས་ཞིང་། །ཞེས་སོགས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པུ་དེ་སྨྲས་པར་སྣང་ངོ་། །འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་སོ་ 
སོར་དབྱེ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད། ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། རྙོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་། གཡའ་དང་བཅས་པའི་གསེར་དང་། སྤྲིན་དང་བཅས་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལས། མཐའ་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཆད་པ ་ཡིན་ལ། དེ་དང་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མོད། ལམ་འབྲས་པ་ཕྱི་མ་དག་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །སྦྱང་བྱ་ 
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| ༄༄༅། །མཐར་ཐུག་ནི། སྒྲིབ ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་སྦྱོང་ནུས་པའི་ ས་བྱེད་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྙོག་པ་དང་། གཡའ་དང་། སྤྲིན་བཞིན་ནོ། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་ནི་ 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྒྱུད་སྤངས་ན། འབྲས་རྒྱུད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ནི། ལམ་རིམ་གཉིས་པོ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སར་སླེབས་པ་དེའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ནི། སྒྲབ་ 
ྫ པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། བདག་དང་ཕུང་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འདེར་ཞུགས་ནས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཁས་མི་ _ 
' ལེན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་བྱ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རིག་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས། ནང་བལྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཕྱི་བལྟ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ པ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དབང་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ནི། ནང་བལྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། འདི་དང་པོ། རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་སྲིད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་བཞག་ 


༨ ༨ ༦༽ ༤༨ 


ནུས་ཤི ང་། དེ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ནི་གཙོ་བོར་ཉོན་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། རྫོགས་རིམ་ནི་གཙོ་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་མིང་ཅན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་གི གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ 








ནི། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤང་བྱའི་གཞི་མཐུན། བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་སྲིད་དོ། །སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་གང་ཡིན་སྦྱང་གཞིར་འཇོག་པ་ཡང་མ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གནས་སུ་འཇོག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ། སྦྱང་གཞི་ནི་གནས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་ནི། སྦྱུང་གཞི་སྦྱོང་བ་ 
དང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲོ་ལ། སྤང་བྱ་ནི། རང་རང་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་བ་ནས་ ཁྱུ 
འདོན་པའོ། །སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་ཁྱད་མེད་དུ་འཆད་པ་དེ་དག  རང་རང་གི་ངག་འདོན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྔང་དག །ཅེས་སོགས་ལྔ་ཚན་གཅིག་གོམས་པས་འདོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ ཡོ 
ཡང་། གནས་གྱུར་པ་དང་སྤང་བྱ་སྤྨངས ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། གནས་གྱུར་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི། གནས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་དགོས་པ དེའི་ཕྱིར། བོད་ཕྱི་མ་གང་དག སྦྱང་གཞི་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའང་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ། གོང་མ་དག་གིས་གཞི་མི་སྤོང་བའི་འཐད་པ་གསུངས་པ་དེས། སྦྱང་གཞི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་ཇི་སྙེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
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) ༄༅། །ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་མི་འདོད་པ་སུ་ཡང་མི་སྣང་ལ། འི་ཚེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པོས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚེ་ཡང་། དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ཡང་། དེ་དག་ 
སྤང་བྱར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཤོས་ནི། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་སྙེད་པ། གནས་དང་བརྟེན་དང་སྦྱང་གཞིར་མ་བཞག་ན། དེ་ལ་ 

( བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ། གང་དུ་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། དེས་དྲི་མ་གང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་དག་ཀྱང་། བསྒོམ་བྱ་ལུས་དཀྱིལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སུ་ཁས་ལེན་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ - 
ཿ ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྤངས་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ། མ་སྤངས་པར་བརྟེན་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྐྱེ་བར་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་རང་སྟོང་ 
དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་མི་སྤོང་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ། རྣམ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 





ཀྱང་བསྟེན་དགོས་པ ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ ་དམ་པའི་ཐབས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐ མས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ ར་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པའི་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན། མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་སོགས་སུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཚེ་ 
ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་སོགས་དེ་དང་དེར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་གོམས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་སོགས། གནས་ཀྱུར་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་རུང་ན། རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅེས་དང་། ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཤད་པ ་དང་། དངོས་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་སྙགས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའོ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སློབ་ 


པ་དང་མི་སློབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་པོས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནི། རློམ་ཚོད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་སྔོན་དུ་ 
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།བཏང་བ་ལས་མ་བཞེངས་པ་དེའི་ངང་ཉིད་ནས། _ ལམ་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོང་ཚོད་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་སོང་སྟེ། རྟེན་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ ་མ སྐྱེས་པས། དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་བློ་དེ་ཡང་རྟོཿ རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའི ཕྱིར། དེ་ལྟན་ཡང་། ། འཇུག་ཡུ ཡ།ལ་ དོན་ དམ་པ་ལ་འབྲེལ བས་ན་མི་ བསླ་ བ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས པོར་གྱུར་པའི་ 
དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། ཇི་སྲིད་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། ། དོན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །རྟེན་འདིས། རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུནི། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ཟུ 
±? བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུའདྲེན་པའི་ཐབས། རང་ལུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། ད་འྲད་དེ་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ པ 


ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རོ། རྗེས་༔ ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ ཡང་དེ་ དང་འདྲ་ སྟེ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། མཉམ ་པར་མ བཞག ་པའི རྣལ འབྱོར་དུ་བཤད་པ་ རྣམས་ཉམས སུ་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཇི་ སྲིད གཟུང་འཛིན་ གཉིས སྣང་གི་ ་བག ཆགས མ་སྤངས་པ་དེ་ སྲིད་ དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ ་རང་སྣང་གི་ཡུ་ ཡུལ་ཅན རྣམ་ཤེས ་ལ། ཡུལ་ཀུན་ རྫོབ་པའི སྣང་བ་འཆར་བས ་སོ། །རྣལ ་འབྱོར་པ་མི སློབ་པ ་ལ་ནི། འབྲས་དུས ཀྱི་རིམ་པ ་གཉིས་ དག་པ་རབ་འབྱམས འབའ་ཞིག ་ཏུ་འཆར་ཏེ། གཉིས སྣང་གི་ བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྨངས་ 
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པས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་བཏབ་པ་ནི། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་དང་། ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
འགོག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་དང་། ལུས་གནས་ལུས་ལ་མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི། ལུས་ལ་སྐྱེས་ན་ལུས་ཚོར་ 
བདེ་བ་ཉིད་ཐལ་བས་སོ། །འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དུ་ཧ་ཅང་ 
ལ་བ་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་པའི་རྩ་ཚིག་གི་སྐབས་འདིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐབས་རྒྱུད་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
| དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བ དེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའོ། །དགོས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲེན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་ཉིད་ཀྱི་ 
ར་རོ། །གལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས། དེ་ལས་དེ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་ལུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་པོར་དབང་གིས་སྨིན་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུ་ལ མཚམས་སྦྱོར་བའོ། ། 
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8 ༄༅། །དང་པོ་ནི། རང་ལུས་རྩའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་བུམ་པ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གསང་བ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གསུམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་སོ་སོའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ 

ཅིང་། སྦྱངས་པས་གནས་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་རྩ་སོགས་བཞི་པོ་ལ། སོ་སོར་གནད་དུ་བསྣན་པས། ཐོག་མར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། དེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
རླ དང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་གོམས་པས། ལྟ་གྲུབ་བཞི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནས། བད་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བར་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པས་སོ། །རྗོགས་རིམ་དངོས་ནི། གྲུབ་མཐའ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུང་འབྱིན་ 
/ ངེ པ་ནི། ས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྲིད་སློབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། རེས་འགའ་ནི། རང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། རང་ལུས་བེམ་པོའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེད་ 
| པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད། རེས་འགའ་ནི། བཞི་པོ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བཅུག་ནས། ཟག་མེད་དོན་དམ་པའི་ལུས་སུ་དང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་འཇུག་གི་ 
དུས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་གཞིའི་དུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ། གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ལམ་དང་། དབུ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། འགྲོས་ཞེས་བྱ་ལ། བཞི་པོ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་སོང་ 
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ནས། སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ 
དག་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ། སྐུ་དབྱིབས་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ། གསུང་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐུགས་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི། གལ་ཏེའོ་ན། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འགོག་ལ། རྫོགས་རིམ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སྲ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །འོ་ན། རྫོགས་རིམ་དངོས ་གཞིའི་དུས་སྲ། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དུས་དེར། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཙམ་གྱིས། རྟོག་པ་ 


༽ འའ ཡང་གལ་ཏེ། སྦྱང་བྱའི་དྲེ་མ་སྤོང་ལ། སྦྱང་གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ན། ལམ་དུ་ཆགས་སོགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཁྱད་པར་ 


རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྟོག་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དོ། ། 
ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདིར་ཆགས་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེའི་ངོས་འཛིན་ནི། བདག་པོའི་རྐྱེན་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལ། དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི 
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༨༽ ༨༨ 


' ༄༅། །དམིགས་རྐྱེན། ཐ་མའ། གྱི་ཆགས་ པའི་ ཡུལ་མངོན་ དུ་བྱས པ་ན། སྐད་ཅིག དང་པོར་ལུས་ ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ སྐྱེས པ་དེའེ་ངོ་བོ། རིག ཅིང་གསལ ཙམ་གྱི གྱིས། དེ་མ་ཐག་ པའི་རྐྱེན ་བྱས་ ནས། སྐད་ཅིག ཕྱི་མར་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ཉིད་ 
མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ དེ་ལ་ནི། ། ཆགས་པ པ་ཆེན་པོ། ཞེས་བྱ བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ ལམ་ དྲུ་བེད་པ་ སྟེ། །ཇི་སྐད་ དུ། མཆོད་པ་ ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་ པ་ཐམས ཅད་༣ སེལ་ བར་བྱེད། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཏེ མུག་ དང་ཞེ་ སྡང་ལ་ ཡང་སྦྱུར་ཏེ་ 
¿ གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ། སྦྱང་གཞི་རྣམས་རང་སྟོང་དུ་ཐག་གཅོད་ན། མི་སྤོང་བར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་སྐད་ཟེར་ན་ནི། དབུམ་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མི་མཐུན་ལ། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བདེན་པ་ _ 
- གཉིས ཀྱི་དབྱེ་བས ་སོ་ སོར་འབྱེད་ དོ། ཞེས ་བྱ་བ ་འདི་ གྲུབ་པ ་པའོ། ། །དེ་ལྟར་ན། བསྟན་ བཅོས་ སུ་བགྱི་བ། འདི་པ་ པ་དག གིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡེ ཡིག སྣ བཞ ཞི་ཚན་གཅིག གཟིགས ་པ་འ། ་བརྟེན་ ནས། བཤེས ་གཉེན་ དམ་པ ་པ་མང་པོར། དོགས ་པའི གནས་ཿ བཀོད་ 
པའི་དྲི་བ་བཅུ་ ཕྲག ་གཅིག མཛད་ནས 'སྤྲིངས འདུག་པ། ལོ་ཤས ་བར་སྐབས་སུ་ ་ས་བགྱང་མཆིས ་ནའང་། ལག་ཏུ ་སོན་མ ཐག་ དོ་གལ་ ཆེན པོས (ལན་འདེབས ཀྱི་ཡི ་གེ ཕོ་ཉ་བའི ཕྱུག ཏུ་གསལ ་བར་སྤྲིངས ་པ་འདི་ནི། ཕག་མོ་ཧོར་ཟླ་ བརྒྱད་པའེ་ འི་ཚེས་ 
བཅུ་ལྭ་གབ་ པའོ།། །།སྭསྟི། དེ དེ་ནས་ ཡང་། རང་སྟོབས ཀྱིས། དྲི་བ་ རྣམ་གྲངས་བཞེ ཞི་མཛད་ བྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི ནེ། བྱམས་ ཆོས སྡེ ་ལྔའི་ སྐབས་སུ། གཟུང་འཛིན་ གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་འདུས་བྱས་སུ སཱ་བཞེད་ན། དེའི་རྒྱུ དང་ཏེན་གང་ 
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ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ལན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པོ་ཡང་། འབྲས་དུས་སུནི་ལྡོག་པ་ཁོ་ནས་འབྱེད་ལ། ལམ་ 
, དུས་སྲུ་དག་པ ཕྱོགས་ རེ་བ་ཙམ་དང་། གཞི་ དུས་སུ སུ་རང་བཞིན་ རྣམ་ང ་དག་ཁོ་ནར་ གནས པ་ལས། འདི་ དག་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས ཀྱི་མཚན ཉིད་ཇི་ལྟར་ཚང་ཚུལ འཆད་པ ལ གཉིས་ ཏེ། བྱམས་ཆོས་ པའི་སྲོལ ་འཛིན་ ྤྱ་པའི་ ལུགས་ 


¦ དང་། རྣམ འགྲེལ མཛད་ པའི ལུགས བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། རང་བཞིན་ རྣམ དུག ་གི ་ཆ་ནི། གནས སྐབས གསུམ ཆར་དུ་ཡང། འདུས་མངྱས ་པ་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། ཐོག་མ་ དབུས མཐའ་མེད་པ་ ཡི། །རང་བཞིན་ ཡིན་ཕྱིར་ 


¦ འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པས། སྒྲབ་བྱེད་དང་འདུས་བྱས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། རྒྱད་བླར། འདུས་མ བྱས་པའི་དབྱིངས ་ལ་ནི། །རྟག་པ་ལ་སོགས་དོན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ རྟག་བརྟན་ཞི་བ་ 


གཡུང་དྲུང་ཉིད་དུ་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དབྱིངས་དེའི་མཚན་གཞི་ནི། གཞི་དུས་སུ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 


༤༥༨ ༨༽ = 


པའི་སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་དང་། ལམ་དུས་སུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འབྲས་དུས་སུ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ 
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༢ ༄༅། །སྐུའོ། ། འདི་ ཡང་། ། ཐོག མར། སྔར་མེད་ གསར་སྐྱེ་ དང་། མཐར་ རིགས འདྲ་རྒྱུན བཅད་ཀྱི་འཇིག་ པ་མི་ སིད པས་ན། ཐོག མཐའ མེད་ང པ་དང་། ། སྐྱེ་འཇིག ་མེད་པ ཞེས བྱ་ལ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་གྱིས་སུས་ཀྱང་ངོས་ 
འཛིན་ པར་མི་ ནུས ་མོད། གནས་པ་ ཁས་མི་ལེན་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟག་གནས་དང་ཞེས་འཆད་ པའི ཕྱིར། དི་ལྟ་ ན་ཡང་། ། དངོས་ པོར་ནི་ཁས ལེན་ང དགོས་ཏེ ཏེ། ཆོས་ 'དབྱིངས སུ་འཇོག་ པའི སྒྲུབ བྱེད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ། འཕགས་པའི་ ཆས་ཀྱིརྒྱ་ཡི་ 





༤ ༨ ༦༽ ༨ ༤༽ ༨༡ ༨ 


ཤཱ ཕྱིར་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེདབྱེད་དང་། དེ་ལ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ནི། སྲོལ་འདིའི་སྤྱི་ལུགས་ལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། གནས་ཚུལ་གྱི་ „ 
སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ། དའི་ཉེ་བར་ལེན་པའྱ་རྒྱུ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་རིག་པ་སྔ་མ་དང་། རྐེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་སོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག ཏི 


གི་ཆ་ལའང་རིག་པ་སྔ་མ་ཉིད་རྒྱུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་། དམིགས་བདག་སོགས་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདུས་མ་བྱས་པའོ། ། །འོ་ན། སེང་གེ་བཟང་པོས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 


གྱིས་ཞེས་ བཤད་པམ་ ཡིན ་ནམ་ཞེ ན། དེ་ནི། དག་ པ་གཉིས ་པོ་ལྡོག པསས་སར་ཕྱནས། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས ་གཉིས་ཀ་འགྲེལ་ པ་ དེར་གསལ ་ལོ། །དེའི ཕྱིར་གློ་བུ་ ་གར་ རྣམ་ དག ་གི་འགོག་ པ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་དོ: དན་ལ་ བཤད་ པས་ ན། གནས་ 
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༨ ༦༽ ༢༨ ༢༨༤ ༤༦ ༨༡ ༦ ༨ ༽ ཀྱི་ 


སྐབས་འདུས་བྱས་སུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་གྲུབ་ལ་དེར་གྲབ་པ་ན། ཡོད་ པ་མ་ ་ཡིན་ ང། ཉིད་ དུ་གྲུབ སྟེ། ཇི་ སྐད་ དུ། མི་ རྟག་ དོནཿ ནེ་མེད་ དོན་ དང་ ' །ཞེས་ པ། ཆོར། འདའ ་སོལ་ ཡིན པས ་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས འདིར། ཆོས 
དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ལ། དབྱིངས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟག ་སོགས ་བཞི ་དང་ དོན་ དམ ་པའི ་བདེན ་པ་དང་། བདེན་ པར་གྲུབ་པ ཉིད་ དོ། །འོ་ ན། འགོག ་པའི ་བདེན་ པ་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ ཡིན ནམ ཞེ་ 


ན། བདེན་ པར་འཇོག ་པ་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཆ་ ཆ་ནས་ ཡིན་ལ། བྲལ་ཆ་ནི། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གཞན་སེལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོར་ཡོད་དོ། །འོ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞིབ་མོར་འགལ་མོད། རགས་པའི་ཚེ། སོ་སོར་བརྟགས 


སེ་སོར་རི ཤིན་ཏུ་མང་བས། འཆད་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་འགལ་བ་ཅན་དང་། མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་ 


འགོག དང་ བདེན་པ་སོ་སོར་མི མི་འབྱེད་ པའི སྐབས 


གཅིག་ པའ འི་ཚུལ་ལོ། ་ལ །དང་པ པོ་ནི། བྱམས ་ཆོས སྤྱི་ལས ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། རྣམ ་འགྲེལ་ངེས ལས ། ཡོད་པ ཉིད་ལ རི རྟག་པས ཁྲབ་པ དང། མི རྟག་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་མ ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི གནས ་པ་ལ བཤད་པས ན། དགོངས ་པ དཔྱས ཕྱན པ 


ཤེས་པར་དཀའོ། རིགས་གཏེར་ལས མེད་པ་རྟག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། རྟག་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་རྟག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། འཇིག་པ་བཀག་ཙམ 
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3 ༄༅། །ལ། རྟུག པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི། རྟག པ་མཚན་ཉིད་པ་མི བཞེད་པ་ 'དང་། ནམ་མཁའ་ དང་། སོ་ སོར་བརྟུག་འགོག་ དང་། བརྟགས་ ་མིན གྱི་འགོག་ པ་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། མེད་པ་གསལ ་བ་རྣམས་ ཚད་མས་མི མི་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ དང་། རྣམ འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པར་བཤད་དོ། ། །དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ ཚེ། དངོས ་མེད་ ད་དང་ རྟག ་པ་ལྟ་ཅི སྨོས། དངོས་ ་པོའི་ཆོས་ཀང་ཡོད་པར་ཁས ལེན་རྒྱུ་ཞིག་མ བྱུང་བས། བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དུ། རྟག་ པའི་ འི་དངོས་ པོ་ 
( ཞིག ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་བརྒལ་ བར་ནུས་ཞེ་ ན། རྣམ་འགྲེལ་ དུ་དངོས ་པོ་ པོ་དང་དངོས མེད་རྣམས་རྟག པ་ཉིད་ དདུམི་ ་སྲིད་ པར་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་རྟག་བརྟན་སོགས་མ་ཡིན་པར་མ བཤད་བྱམས ་ཆོས་རྩ་བར་ཆོས་དབྱིངས་ རྟག་ 


ཅད ༨༧ ༨༦༽ 





| བརྟན་སོགས་སྲུ་བཤད་ཀྱང་། གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཞིག་དེ་དང་དེར་བཤད་པ་མེད། མདོར་ན། སྡེ་བདུན་དུ་བཤད་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས། བྱམས་ཆོས་ 
རྩ་བར་བཤད་པའི་རྟག་དངོས་དེ དེ་ཡིན་ན། ཇི་ སྐད་དུ། ། སྲིད་གསུམ སྐྱེ་འཇིག མེད་པའི་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའོ། །འོ་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ 
ན། ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད། །མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་ཐོས་པ་ཡང་། །བསླབས་ 


525 





༦༦༧ 


ངོ 
2 
34 
-3 
ཟླ 
-ཟཾ 
: 
¿3 
= 





པ་ལྟ་ཅི་སློབ་འདོད་ཀྱང་། །ཉིན་སྐར་ལྟ་ཅི་ནམ་མཁའ་ཡི། །པདྨ་ཇི་བཞིན་པ་དུས་འདིར། །ཉིད་དང་ཉིད་ཅག་དང་འདྲ་བ། །གཞན་ཡང་ད་དུང་གཞན་དག་ཏུ། །སེམས་པས་ངལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་ཆོས་འདི་ལ། །ངལ་བས་དེ་རིང་ 
ངལ་བསོ་ཐོབ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་ཕུ་ལོོན་བའི་བསྔོ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ན། ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ། ཅི་ལ་ཟེར་གསུངས་པ། བཀའ་ཕྱག་པའི་བསྔོ་བ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ནང་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་ 
སུམ་དུ་བསགས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེར། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་ཅིང་། ཡོད་པ་དེའི་ངོས་ 
ན། གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་འཆད་པ་སོགས། དགག་བཞག་རྒྱས་པར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྲ་མཛད་ཟིན་པས། འདིར་མི་སྤྲོ་ལ། རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི། སྤྱིར་དགེ་བ་ལ། མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ 
ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ། །འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དང་། དོན་དམ་པའི་བདག་གཉིས་གཉིས་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས། གང་གིས་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། གང་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས། སྨོན་ལམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། བསྔོ་བའི་ཚེ། གང་གིས་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལས་ 
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8 ༄༅། སོག་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། དུ། ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི་མ་རིག་པས ཀུན་། 'ཏུ སྤོ བཏགས་ པའི་ ངའོ་སྙམ ་པའི འི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་གཟུང་ བྱདེཉིད་དོ། ། །གང་དུ་བསྔོ་བར་ བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ནི། བློའི བྱེ་ བྱི་བྲག་གིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་གཉིས་སོ། ཕྱི་མ ་ལ་ཡང་། དམན་ པའི་ལྷག་བཅས་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་སྐུ ་གཉིས་སོ། །སོ་སོ་ སྐྱེ བོས་ ནི ལྷག མེད་ དུ་བསྔོ་ བར་མི མི་བྱ་སྟེ ། བདག་ ཆད་ ཀྱིས་ 
ཧྷ་ དོགས་པའི ཕྱིར་རོ །དོན་ དམ་ གྱི་བསྔོ་བའི་ ཚེ། བསྔོ་བ བ་པོ་དོན་ དམ་ པའི་ བདག་ དང་། བསྔོ་ཡུལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས སྐུ་དང་། བསྔོ ྔ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས རང་གིས་ བསགས་ པ་ 'དང་། གཞན་ ལ་རྗེས་སྭ་ཡི་རང་བ སོགས་སོ། ་སོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་སྨོན ལམ་ 
ཌཾ ལ་ ་ཡང་། བསྔོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ པའི་ དབྱེ་བ་༈ སྨོན་ལམ་ལ་ ཡང་སྦྱུར་ ནས། ཐུན ་མོང་ ང་དུ་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ཿ པ་ ནི། བསྔོ་ བྱ་དང་སྨོན༔ ་བྱའི་རྫས ཀྱི་ཁྱད་ང པར་ལས་ ཏེ ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཀྱི་ང་སོགས སྐྱེས་བུ བ་ བཅུ་ 
གཉིས་ པོ་ཉིད། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ལྷག་བཅས་ དང་། གཟུགས ཀྱ་སྐུ་གཉིས སུ་གྱུར་ཅིག ་པའི སྨོན ་ལམ་སོ་སོར་འདེབས་པ་ཡིན ་ལ། དོན་ དམ ་པའི་ སྨོན་འ ་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་ ནི སྨོན་པར་བྱ་བའི་ དངོས་ ་པོ། དོན དམ ་པའི་ བདག གམ། ། གཞི་ དུས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སམ། ཁམས་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས ་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད། བློའི་བྱེ་བྲག ་གིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སམ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོར། སྐུ་ཉིད་ དྲུ་གུར་ཅིག ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དམ་པའི་བདག་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་ ྦ 
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སྐད་དུ། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཞེས་སོགས་དང་། ང་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཅེས། རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཚེ། ང་དང་བདག་སོགས་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་དུ་མི་རུང་ན་ནི། སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། བསྔོ་བྱའི་རྫས་སུ་ནི་མི་རུང་སྟེ། བསགས་པའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྔོས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་གཞོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྔོས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་རུང་ཉིད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་རྩ་ 
ཆད་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་མོད། བསྔོ་བ་ནི། གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ _ 
སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་ན། དགེ་བར་ཡང་མི་རུང་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དགོངས་པས། མ་ཡིན་དགག་གི་ཆ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ལྟར་ན། དགེ་བར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། གང་ཞིག་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ ཡེ 
དུ་མི་འཆད་པ ནི། རྗེ་བཙུན་ས སྐྱཔ ་དག་གི་བཞེད་པའོ། །རྨྲས་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ལ། །ཆགས་དང་སྡང་བས་མ་ཡིན་པར། །ལུང་དང་རིགས་པས སྦྱང་འདི་ལ། །བྱེད་དང་འདྲ་བ་གཞན་དགྭ་ཀྱང་། །དགའ་དང་གུས་པ་མང་བར་ 
མཛོད། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ལ་དགོངས་ན། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བའི་ཚེ། གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུང་བ་འདི་ལ་ནི། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
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'༄༄༅། །པར། དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་ཟིན་པར་འདུག་ལ། དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས ་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། རྒོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཛམ་གླིང་དུ་འཕོ་བའི་བར་སྲིད་གླང་པོ་ཆེའི་རྣམ་པས་བྱོན་པ་ལ། ཅི་ཞེས་པ། བར་སྲིད་དངོས་ནི། མིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་གཅིག་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
 གྱི་རྨི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། དོན་དང་དགོས་པ་འགའ་ཞིགམཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཉིད་ལན་ནོ། །དྲི་བ་བཞི་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིར་གྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་ 
 སྟོང་པའོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། གཟུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ། ཅི་གསུང་བ་འདི་ལ། གཉིས་ཏེ། དངོས་ལན་བཏབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོའི་དངོས་བསྟན་ 
ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞི་ཉིད་དུ་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཇི་སྙེད་པ། གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ནི། སྟོང་པའི་དོན་ནོ། །བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུར། དྲེ་སྐད་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གཟུགས་ནི་ཞེས་པ། མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཐམས་ཅད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཁེགས་པའི་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 













དང་། གཉིས་སྟོང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྙོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
གཟུགས་དང་བྲལ། །གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་བཀོད་པའོ། །མདོར་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །འགལ་ཞེས་པ་ཡང་། རྟོག་གེ་པ་ལྟར། གཉིས་ཀ་ཡོད་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སྲོལ་འདི་ལ། ཀུན་བཏགས་ཇི་སྙེད་པ་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འོ་ན། ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ „ 
ན། དེ་འཛིན་རྟོགས་པས་དེ་དང་དེར་བཟུང་བ་ལ། དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། དང་པོ། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཀུན་ “ 
བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ། རང་སྟོང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ། གཞན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ནི། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བྱེད་དོ། །མེད་པར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་སེལ་བྱེད་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། གཟུགས་སོ་ཞེས་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དབང་དུ་བྱས 
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༥༽ ༨ ༥༨ 


་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟུགས་ལ་ 





མེ ༄༅། །སོགས་། པ་ཡིན ་ལ། དེ་ནི་ རྟག་པ པ་དང་ བདེན་ པའོ། །དེ་ ད་ལྟར་སྒྲོ སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་བ གཉིས་བསལ་བའི་ དོན་ བསྡུ་བ ་ནི། གཟུགས་འ ་ལང། 'ཀྱང་ཞེས་ དང་། སྟོང་པ ཉིད་ལས ཀྱང་ཞེས་ པའོ། །ལུགས། འདི་ ལ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ད དང་ 
སྟོང་པ ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས ཅོས་གཞན ་མེད་ལ། དབྱིངས་དེ་དག་ ནི འཇིག་ ག་རྟེན་ ལས འདས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ཁོ་ནའི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དང་། བདེན་པ པའི་ དངོས་ པོར་གྱུར་ པའོ། །སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པ ནི། དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག གི་ ་སྲོལ་ 

(@ ཏི། གཟུགས ་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ། བློའི་ཡ ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་ཐམས པ་ཅད་ གདོད་མ་ པ་ནས་ ཡོད་མ་མྱོང་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས ་སོ་ཞེས་པ། གང་ལ སྟོང་པ ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ ་ཐམས ་ཅད་ རུང་བ་ ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ ལྟར། གནས་ཚུལ་སྟོཿ ་སྟོང་པ་ _ 

ཤཿ ཉུད དུམི་ ་རུང་ན། སྣང་ཚུལ་རྟེ རྟནའ འབྲེལ ནཾ ཚོགས འཆར་བ་ཡང་མི རུང་ཞེས པའོ། །གཟུགསའ ལས ཀྱང་ཞེས་པའི་མདོ་གཉེས ནི། གཟུགས སོགས ཀུན་རྫོབ་པ་ དང། དེའི ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ ཉིད་ དུཐ སྙད༤ ཧྲུ པ རྣམས དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་བརྗད་དུ་ པྨ 
མེད་ པའོ། །འདིར་ནི་སྒྲོ་ ར་ལ སོགས ་པའི་ སྤྲས ་པ་ཐམས་ཅད། སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ནས ་སེལ ནུས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྦྱིར་བཏང་དུ། ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ལ སོགས ་གང་ དུ་ཁས བླངས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ དང་རྟེན་འབྲེལ དུ་འཆད་མི ནུས ་པའི་ 
ཕྱིར། དེང་སང་པ་དག་ན་རེ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ལས་འབྲས སོགས་ལ་སྐུར་པ་ བཏབ་ཟེར་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས ་གྲུབ་ཏུ་ཁས ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པར་ཁས་ 
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ལེན་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་མེད་དོ། ལཱགས་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མི་སྲིད་ལ། དབྱིངས་དེ་ནེ། ཡོད་པ་ལྟ་ཞོག མེད་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ། གནས་པ་མེད་ཅིང་། ཁས་ལེན་ 


༢ ༩༩༧ 


དུ་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས ནས ། ཚིག་གསལ་དུ། འཕགས་པ་རྣམས ཀྱི་ 


ཡིན་མོད་ཀྱང་། །གླེགས་ཐག་འཁྲིལ་ཤིང་མང་པོས་དམ་པར་འཁྱུད་པའི་གླེགས་བམ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་མུན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་མིན་ནམ། །དེ་དོན་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་བགྲང་ཡས་སྤྲོ་བྱེད་མཁན་ནི་དེང་འདིར་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ 
ལེགས་པའི་བློ། །འདྲི་བར་འདོད་ན་ཤེས་ལ་འདྲི། །གོ་བར་འདོད་ན་གཟིགས་པས་གོ །མཁས་ལ་བསླབས་ན་ཀུན་ལ་མཁས། །འཆད་པོ་མང་ཡང་ཆོས་མི་འཆད། །འཆད་མཁས་གཅིག་པུས་འདི་ན་འཆད། །རྩོད་པར་དགོངས་ནས་མཁས་ལ་ 


དོན་དམ་ནི། །ཅང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ནོ།། །།སྭསྟི། འདི་ན་བདེན་དང་བདེན་པ་མིན་པའི་གཏམ་གང་གསལ་བར་སྨྲ་ནུས་གང་ཡིན་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དེ་ནི་རིང་དུ་གཤེགས། །དེ་གསུང་བདུད་རྩི་མང་པོར་གྱུར་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དིང་སང་འདི་ན་དཔང་པོར་བཞུགས་སྙམ་བྱེད་པ་ 
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༢8 ༄༅། །རྩོད། རྩོམ་པ་པོ་ནི་གཞུང་བཞིན་རྩོམ། དད་ལན་འདི་ཙམ་སྤྲིངས་སོད། བཞེད་པ་ཡོད་ན་འདིར་ཡང་བཞེད། སྤྲོ་བར་ནུས་སོ་རང་སེམས་སྤྲོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་འདི་དགེ །ལ་ལ་མཁས་མཁས་འདོད་ 
འདོད་ནས། །མང་མང་ཐོས་ཐོས་བྱེད་བྱེད་པོ། །སྐབས་དོན་སྐབས་ལས་མ་ཉམས་སམ། །འགའ་འགའ་བཙུན་བཙུན་བཟང་བཟང་པོ། །ཅང་མི་སྨྲ་འགའ་ཅང་ཡོད་དམ། །མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་འདིར་དྲིས་སམ། །སོམ་ཉི་བསལ་ཕྱིར་དྲིས་ཀྱང་ 
@ རུང་། །རང་གཞན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྤྲིངས་སོ། །དེ་ཡི་དགེ་བ་རྣམ་དཀར་པོ། །མཚན་མར་འཛིན་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མཚོར་རོ་གཅིག་ཤོག ། „ 
ཤཿ ཅེས། གཟི་བསམ་གྲུབ་ཆོས་སྡེ་ནས། མང་དུ་གསན་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་གྱིས་དུལ་ཞིང་དགེ་བར་དྲིས་པའི་ལན། ཡ་མཚན་བཅུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ ཡོ 
བློས། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། གཙང་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཉིད་དུ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་ཏེ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བོ།། །།ཤུ་བྷ། །། ༄༅། ། 


སྭསྟི། དྲིས་ལན་འདི་མདང་སང་དར་ནས་ཡ་མཚན་བཅུ་བདུན་པོ་གང་ཡིན་གསུང་བྱུང་བ། སྔོན་བྱོན་བོད་ཡུལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་པས་རང་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་བྱོན་ཀུན་རྫོབ་ཚད་ 
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གུབ་ཀྱི་ག ཞུང་བཙུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་འབྲངས་པས་རང་རང་གི་ལུགས་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་ཅན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་། ཐལ་རང་གི་དབུ་མ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་རྩེ་མོར་གཞུང་ཚུགས་ཤིང་། ནང་ 
ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཉན་རང་གི་ལྟ་བ་ཡང་དབུ་མར་ཚུད་པས་མཐར་མ་ལྕུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞི་ཚན་གཅིག་སྔ་མ་གཉིས་དང་དྲུག་གོ །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཐལ་རང་ 
བའི་དབུ་མར་མ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མར་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐུན་པའི་ཚུལ། ཐལ་རང་གི་དབུ་མ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མར་འཇུག་པ་མི་བདེ་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་ 
ཉམས་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ། དེའི་ཤེས་བྱེད། སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཤིང་། ཐལ་རང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཕལ་ཆེར་མེད་དགག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། སྔགས་སུ་མཐའ་གཉིས་པོ་ལ་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་འཆད་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དུག་ཚན་ 
གཅིག ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བཤད་ནས། སྦྱང་གཞིའི་མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འཆད་དགོས་པ་དང་། སྦྱང་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་པོ། རཱོམས་ཚོད་ལ། དོན་ 
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༄༅། །དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཞུགས་ཤིང་། ས་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ལ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་དབང་བཙན་ཞིང་། མཉམ་ 
གཞག་དང་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་དོན་དམ་དབང་བཙན་པ་བསྟན། གཞི་ལམ་དུ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། འབྲས་དུས་སུ་ཆོས སྐུར་སངསརྒྱབ་དང་། གཞི་ལམ་དུ་ཀུན་ _ 
རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་བཅུ་བདུན་པོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་དེ་ལས་ཀྱང་། །གྱེས་པའི་ཡ་མཚན་བཅུ་བདུན་པོ། །ཡན་ལག་རྒྱས་ ཡོ 
བཤད་དེ་ལས་ཀྱང་། །ཉིང་ལག་ཡ་མཚན་བཅུ་བདུན་པོ། །ཡོད་དོ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་བཅུ་བདུན་ཕྲག །གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །དགོས་འདོད་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ་ནི། །ཤེས་རབ་སྤྱན་ཡངས་སྟོང་ 
འཛིན་པའི། །བྱརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་དང་བཅས་ཀྱི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་འབབ་སྟེགས་མཆོག །ཐོག་མར་འདི་བཟུང་དེ་ནས་ནི། །བོད་ཆེན་སྔོན་མའི་གསུང་རབ་གཟིགས། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི །ངེས་ 
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པའི་དོན་ལ་གདེང་ཐོབ་ནས། །ཕྱིས་བྱོན་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་མཁན། །ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གྱུར།། 
གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


།མངྒ་ལཾ།། 


ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་ བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་ 
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༄༅། 


གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ལམ་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །གང་ཟག་བདག་ཏུ་མ་རྨོངས་པའི། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་རང་ 


པར་ནི། །བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་ཙམ་ཞིག་ནི། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ལའང་བཀག་པ་མེད། །ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ 


ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ཚངས་པས་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྗེས་འབྲང་མུ་སྟེགས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ 


།སྭསྟི། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན། །གོང་དུ་བཤད་པ་སྤྱིར་བཏང་གི །དམིགས་བསལ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པར་བྱ། ། 


༤༣༦ ༠༩༦ 


¬ 
ངོ་བོས་སྟོང་ 


སྡེ་སོ་སོར་གསུངས། །རྒྱུད་གང་དེ་དེའི་ཆོས་སྐོར་དུ། །རྗེས་གཟུང་བྱ་དེའི་ལམ་ 


ཕམ 





༢ ༄༅། །མེད་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་རྗེས་འཛིན་པར། །ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་གང་དུ་བཙལ། །དེ་ཚེ་བརྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བར། །ཕུང་པོ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ། །གྲུབ་མཐར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན། །དེ་ཉིད་ལྷག་གང་དེར་གོམས་པས། །དེ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། །ཟད་པར་ས་སོགས་ཇི་བཞིན་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལས་གཞན་ལ་ཡང་། །གོམས་པ་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ། །སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་ 
ཁམས་གཉིས་ལས། །འཕགས་པར་ནུས་མོད་གང་ཟག་གི །བདག་ཏུ་རྨོངས་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ལས། །འདའ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་བ་ཁེགས་པ་ན། །དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་མེད་ངང་ཉིད་དུ། ། 
' འཇོག་པར་ནུས་པའང་སྲིད་མོད་ཀྱི། །དེ་འདྲར་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུར་ནེ། །ཞེན་པའི་རྟོག་པས་བཅིངས་ཕྱིར་ན། །བམས་གསུམ་པ་ལས་འདའ་མི་ནུས། །ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན། །མཆོག་ཏུ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཕྱིར། །བླ་མེད་རྒྱུད་དུ་ ཡཾ 
གསུངས་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་རྟེན་དུ་རུང་བར་བརྟག །རྟེན་ཡང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ལམ་དེས་ཚེ་དེ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས། །ཆོས་བདག་མེད་ལ་མ་གོམས་ཤིང་། །ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བྲལ་བས། །རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་སོགས། །ཏན་ཐོས་གཞུང་དུ་གང་བཤད་པའི། །རྤུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །དེ་དེར་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། ། 





ཆོས་སུ་རྨོངས་པ་མ་ལོག་དང་། །ལོག་ཀྱང་གོམས་པར་མ་བྱས་ཕྱིར། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྟོང་མི་ནུས། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲིད་ཐ་མ། །གསང་སྔགས་ཐོས་པའི་རྟེན་མིན་ཡང་། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། །འདྲ་བར་བཞག་ནུས་མ་ 
ཡིན་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཀོད་པའི། །རང་སངས རྒྱས་རྣམས་དོན་མེད་འགྱུར། །རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོཿ ད་དེ་དེ ནི། །ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་དེའི་རིགས་ཅན། །གསང་ སྔགས་རྟེན་དུ་རུང་བར་མཚོན། ། 
ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ཚངས་པ་སོགས། །དེ་ཚུལ་བཟུང་ཡང་སངས་རྐས་དངོས། །ཡིན་པར་བཤད་དང་རང་རྒྱུད་པར། །འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡང་། །དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། །བསྟོད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་དང་། །སྨད་ནས 
རང་རྒྱད་པར་བཞག་པ། །ལྷ་ཆེན་ཚུལ་བཟུང་ས ངསྐྱ་རས ཉིད། །ཡོད་ན་དྲག་པོ་རང་རྒྱུད་པ ། །གསང་སྔགས་རྟེན་དུ་ཅི་མི་རུང། །ཞེས་བྱ་བ འདི་གྲུབ་པའོ། །ཤུ་བྷཾ།། ། ༄། །སྭསྟི། ཁྱབ་པ དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། །སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་མི་རུང་། །ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་བཤད་བྱ། །མི་ཡི་རྟེན་ཅན་ལས་དང་པོ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་དེ་བྱེད་པའི། །ཐབས་སུ་དེ་དགོས་པར་འཆད་ཀི། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དེར་མི 
བཞེད། །བཞེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས ། །རྫོགས་ས ངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་མི ་ཡི་རྟེན། །བོ་ནར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདོད་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཀུན་ཡང་། །དེ་དེར་ངེས ་པ་ཉིད་འགྱུར་ 
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བིང་པ་རེ་རའར་། །དི་ 


༢ ༄༅། །ཏེ། །སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་དེ་མེད་པར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་སོང་ནས། །སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བར། །ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ཚེའང་། ། 


མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གྱིས། །མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཉིད་རིགས་ཀྱི། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་འདིར་མེད་དེ། །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས། །མ་སྤངས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་ལ་མ་ 
„ བརྟེན་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་མིན་ཞེས། །འཆད་པ་སྤྱིར་བཏང་དུ་བཤད་ན། །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་ཡང་དག་པར། །རབ་འདས་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །འོག་མིན་རྟེན་དང་རིག་འཛིན་དང་། ། _ 
° མཁ འ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་སོགས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མ་འདས་འགྱུར། །ཡང་དག་པར་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀུན་རྫོགས་ནས། །སྔགས ཀྱི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་བའི། རྒྱུ་ཚོགས གྲངས་ཚང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ “ 

བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཡང་ན་དག་པའི་ས་ཐོབ་པ། །ཟག་མེད་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ལུས་མ་བླངས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འོ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ནི། །འཚང་མི་རྒྱ་བར་ 


༨ ༤༽ ༦༤༽ 


གསུངས་དེ་ཅི། །ཞེ་ན་གོང་དུ་བཤད་ཇི་བཞིན། །མི་ཡི་རྟེན་ཅན་ལས་དང་པོ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་མ་བསླབས་པར། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གང་གསུངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་མིང་མཐུན་པར། །དེ་ཙམ་མངོན་དུ་བས་རྗེས་སུ། །ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་ 





སྦྱོར་དགོས་པའི་དོན། །ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་རྟེན་ཅན་གྱི། །སངས་རྒྱས་མི་བཞེད་ག་ལ་སྲིད། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། །ཕར་ཕྱིན་ས་བཅུའི་མཐའ་མར་ནི། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་སྤོང་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་དེ་མཐར་དེ་ཡི་སྤོང་། །ཅི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་དེ་མཐར་ཡང་། །ས་གཉིས་ངེས་པར་བསྣོན་དགོས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དགོས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་མིང་ཅན་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས། །འཚམས་སྦྱོར་ས་གཉིས་དགོས་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མཚམས་མི་སྦྱོར། ། 
བག་ཆགས་ཀུན་སྤངས་ཡེ་ཤེས་དེ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་མིན། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པོར། །ཅིག་ཤོས་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྫོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། །བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཐབས། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་དུ་ 
འདུས་ཀྱང་། །ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །མེད་མི་རུང་བ་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་ཆེད་དུ་གཉེར་སྤོང་བ། །སྔགས་ཀྱི་ཿ།བཅུ་པ་ལ་མེད། །ཡོད་ན་བཅུ་གཉིས་སའི་རྣམ་གཞག །བཤད་པ་ཅི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ 
སོམས། །དཔེར་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་དུ། །ཉན་ཐོས་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ། །ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བཞིན། །སྔགས་ལུགས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། །སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་མཐོང་ལམ་པ། །ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐའ་ནས། །བག་ཆགས་སྤོང་ལ་འགལ་བ་མེད། །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་ཆེན་གྲངས་ནི་ཀུན་ཚང་བ། །ས་གཉིས་པོ་ཡིས་རྫོགས་པར་བྱ། ། 
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ˆ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །ཤུ་ཐྷཾི། །། ༄། །སྭསྟི། སྔགས་ཀྱིས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་པོའི། །མིང་མཐུན་ན་ཡང་དོན་མཐུན་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །དོན་ 
མཐུན་པ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པར་མི་བཞེད་ཀྱི། །དེའི་ནང་དུ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ལྷག་དང་བཅས། །ཚང་ཚུལ་ས་རྣམས་ཐ་དད་དུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་བ། །ཕལ་ 
ཆེར་སྤོང་བར་ནུས་པ་ཡིན། །དོན་མི་མཐུན་པ་ཕ་རོལ་དུ། །ཕྱིན་པ་ཁོ་ནའི་ས་བཅུ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །ས་གཉིས་པོའམ་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཕར་ཕྱིན་རྐྱང་བའི་ས་བཅུ་ནས། །སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཡོད་ཀྱང་ས་ 
' བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་པ། །བླ་མེད་ཐེག་པར་འཇུག་མིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་ཀུན་སྨངས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཡི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་མཐུ་ནི། །ཐོགས་མེད་ཚང་བ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རབ་དགའ་ནས། །ཆོས་སྤྲིན་ཙམ་པོའི་བར་དག་ནི། །གང་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་། །སྔགས་ཀྱི་ས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ། །རྫོགས་པར་མདོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
པ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ས་གཉིས་པོ། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ། །མ་ལུས་རྒྱས་པར་སོང་མོད་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཀུན་རྫོགས་པའི། །མཐར་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་དགོས་ཏེ། ཉེ་རྒྱའི་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ 


(༩༩; 
ལེ 
¿44 








ཀྱི་ས་ཆེན་བཅུ་པོ་ཡི། །ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས། །བཅུ་པོ་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་ཞིང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ས་གཉིས་སུ། །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ས། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བས་ན། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཧཾ ཕྱིན་པ་ནི། །གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཡིན་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།ཤུ་བྟི།། །།སྭསྟི། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
དྫོ ས་རྣམསལ། །འཇུག་ཚུལ་རིམ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །སྔགས ཀྱི་མོས་སྤྱོད་སར་གནས་པའི། །བྱང་སེམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ལྟ་བུ། །ཡོངས་རྫོགས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའེ། །བསྐྱེད་རིམ མཐར་སོན་དྲོད་གསུམ་པོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་ ¬ 
རུ ནི། །རང་བྱིན་རླབས་ལ་གདེང་ཐོབ་ནས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག །སྤྱོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་གྱུར་ཚེ། །གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ། །སྤྱིར་བཏང་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ 


-ཟཾ 
་ཡི་དཔའ་བོ་ 


ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །ས་གཉིས་པོ་དང་རིམ་བཞིན་དུ། །སྦྱོར་བར་བཞེད་ལ་མི་མཐུན་མེད། །བྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་པ། སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་བའི་ཡུལ། །གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ས་དང་པོ 
' དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཡུལ། །གང་ཡིན་འཁྲུལ་མེད་ངོས་བཟུང་ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དེར་ཞུགས་ཚེ། །བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་ལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བརྟགས་དཔྱད་དེ། །རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིན་ན། །དེར་ཡོད་ 









མ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ན། །དེར་ཡོད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་དང་། །རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཤེས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་བྱ་བ། །དེ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ། །མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་སུ་བཤད། །དེ་ནས་བཟུང་སྟ ་འབྲས་བུ་ལ། །མཚམས་སྦྱོར་མི ་རན་དེ་སྲིད་དུ། །ཆགས་ཅན་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཉེ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་ཞུ་བདེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭ་གྱར་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཆགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀུན་སྤངས་པ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ས་དང་པོར། །བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལས་མཐའ་ལ། །ཆགས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བའི། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆང་བརྡ་མ་གྱུར་ན། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །སྔགས་ཀྱི་ས་གཞན་འབད་རྩོལ་གྱིས། །བསྒྲབས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་གཉིས། །མཉམ་དུ་འཛོམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ངེས་པར་སྤྱོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་སྤྱོད་པ་ལ། །ལྟོས་དང་མ་ལྟོས་གཉིས་བཤད་པ། །ལྟོས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་མོད་ཀྱང་། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །གཉེན་པོ་ 
ཞན་ལ་རྩ་བ་ཡི། །ལྟང་བས་གོས་པའི ཉེས་འབྱུང་སྲིད། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་སྲིད་པ། །དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་སོགས་དང་། བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ 









འབྱུང་། །ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ནི། །ཡོད་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའམ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ཁམས་གསུམ་པོ་ལས་ཡང་དག་པར། །འདས་རྣམས་མི་སོགས་ལྔ་དག་ཏུ། །བསྡུ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་མོད། ། 
བས་འདིར་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། །གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་གང་མིའམ་ནི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་སོགས་གང་ཡང་རུང་། །བཅུ་གཉིས་སའི་དབང་ཕྱུག་འགའ། །རང་ཉིད་སྨིན་ཅིང་གཞན་གྲོལ་ཕྱིར། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ 
རིགས་དག་ཏུ། །བསམ་ཞི ང་སྐྱེ་བ ་བཞེས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གང་ན་ཡོད་པའི་སར། །སྤྱོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ རྣམས། །སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་བ ནི། །གཞུང་གི་དངོས་བརྟན་དུ་བཤད་པ། །ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ་དག་ཀྱང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ 
གསང་སྔགས་པ། །གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཡང་འོང་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལས། །དེའི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པའི། །ས་དེ་སྔགས་པས་མངོན་དུ་བྱེད། །ལྷག་པས་དམན་པ་གྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །མཉམ་པས་ཀྱང་ནི་མཉམ་པ་གྲོལ། །སྐྱེས་པས་བུད་ 
མེད་གྲོལ་ནུས་ཤིང་། །བུད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱང་། །མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ན་གྲོལ་བར་བཤད། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ས་གཉིས་པོ། །སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་སོ་སོ་དང་། །མཉམ་པོར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་སོང་བ། །དེ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའི། ། རྒྱན་མ ཐར་ཉེ་ 
རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བ། །ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ། །འོ་ན་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་གྲངས། །ངེས་པ་མིན་པ་ཐལ་ཞེ་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་ཡི། །དོན་ཚང་མིང་ཡང་མཐུན་པ་ནི། །བཅུ་ལས་ལྷག་གྱུར་མེད་པས་ན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ 
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' ༄༄༅། །ཤེས་ཆེ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྔ་མའི་ས་རྣམས་སུ། །ྱབ་བྱེད་དག་ཏུ་སོང་ཆེ་ཡང་། །ས་བཅུ་པོ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རྫོགས་པར་མ་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་མི་རུང་ 
ཞིང་། །མཚམས་སྦྱོར་ས་དེ་ས་བཅུ་པའི། །རྒྱུན་མཐར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབ ང་ཛུག་མན་ངག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་སློབ་པའི་ས་ན་ནི། །ཕྱེད་བཅས བཅུ་གསུམ་དུབཤདནས། །བུམ་དཔངས་དྲུག་གསང་དབ ང་གི །ས་བཞི་ ྣ 
གསུམ་པའི་ས་གཉིས་དང་། །བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་དུ་བཤད་པ། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་བརྟག་དཀའ་བ། །འདི་ལྟར་འཆད་དོ་སྔགས་པ་ལ། །རིམ་གྱིས་བ་དང་ཅིག་ཆར་བའི། །མིང་ཅན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡིས། །བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ། ། 
' མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གསང་བའི་དབང་། །བསྐུར་ནས་རང་བྱིན་བརླབ་རིམ་ལ། །གདེང་ཐོབ་གྱུར་ཚེ་གསུམ་པའི་དབང་། །བསྐུར་ནས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གོམས་པ། །མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ན་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས། །མཚམས་སྦྱར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་ ཡཿ 
བརྙེས་པར་བཞེད། །དེ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ས་དྲུག་པ། །ཚུན་ཆད་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ནི། །རྒྱ་བར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཅིང་། །རང་བྱིན་བརླབས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་རང་བྱིན་བརླབས། །མཐར་ཕྱིན་པས་ནི་སྤྱོད་ 
པ་ཡི། །རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། །གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་མེད་པར་མིན། །ས་དྲུག་པོར་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཆཚོགས་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་དབང་བསྐུར་ལས། ། 





ཐོབ་པའི་ལྟ་གྲུབ་གང་ཡིན་དང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ། །གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤང་བྱ་བག་ཆགས་བཅས་ 
སྦྱོང་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་བཞི་དཀྱུས་གཅིག་ལ། །རྫོགས་པར་མནོས་ནས་རིམ་པ་གཉིས། །ཞག་རེ་བཞིན་ཡང་སྤེལ་མར་ནེ། །ཤོམས་པས་ས་དྲུག་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །དེ་ཚེ་ལས་དང་པོ་དེ་ལ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ཆེ་བས། །དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་དེ་ན། །རྫོགས་རིམ་ས་རྣམས་མེད་མ་ཡིན། །ཡོད་ཕྱིར་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་ལས་ཐོབ་སྲིད་པར་བཞེད། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ས་དྲུག་ 
དང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ས་དྲུག་པོ། །མཐར་ཕྱིན་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ་བས། །ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། །གྲངས་ངེས་ཉམས་པར་ཐལ་ཞེ་ན། །ཀུན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་དུ་ནི། །དགོས་ཕྱིར་གོ་རིམ་མི་ཉམས་ཤིང་། །ལྟ་སྤྱོད་རྫས་རྣམས་སོ་ 
སོ་བར། །ཡོད་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་ཉམས་པ་མེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བཞིའི། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མས། །བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །རང་བྱིན་བརླབས་ 
པའི་རིམ་མེད་པར། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་གཞུང་གི་དོན། །ཞར་ལ་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་། །སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་སུམ་ཅུ་བདུན། །བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཞེས་བྱ་དང་། །གྲོང་རྡལ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཚང་བ། །སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཟ ༄༅། །གཞག་མང་ན་ཡང་། །གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ དེ་ནི། །འདོད་པའི་ཁམས་ ཡིན་ཁམས་གོང་མ། །གཉིས་མིན་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི། །ཡུལ་དུའང་དེ་དག་བཞག་པ་མེད། །ས་འོག་དམྱལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཀླུའི་ 
འཇིག་རྟེན་དག་དང་ནི། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཡང་། །ཡུལ་གང་ཡོད་ཅེས་བརྟག་པར་བྱ། །སྐབས་འདིར་ཉེར་མཁོ་འཛམ་གླིང་གི །ཡུལ་ཆེན་དུ་བཤད་གང་ཡོད་དང་། །ཁྱད་པར་གྲོང་བརྡལ་ཆེ་གཅིག་ནའང་། །གསང་སྔགས་ས་ཆེན་བཅུ་ 
„ གཉིས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་རྣམས། །ཡོད་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོས། ། །བདེ་ཆེན་རྙེད་པར་མི་° དཀའ་ཞེས། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཟུང་བྱ། །དེ་སྐད་རྒྱས པར་བཤད་འདི་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། 
“ སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ། །བཅུ་གཉིས་ས་ལ་རིམ ་བཞིན་ དུ། །ཞུགས ནས རྫོགས་སངས་རྒྱའོ་ཞེས། །ཟེར་འགའ་ལེགས པར་བཤད་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པ་སྤངས ་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །བྱད་པར་གསང་སྔགས བླ་མེད་ཀྱི། །ལམ་ལ་དགའ་ 
བ་མང་མོད་ཀྱང་། །ངེས་ པའི་ དོན གྱི་ལམ་རིམ ལ། །གདེང་ཐོབ མེད་ཀུང་བོ་ ་གཟུ་བོ། །འགའ་ཞིག་རྗེ ་རྗེ། ་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་། །རང་གིས ་ལན་བརྒྱར་བསམ་པ་ལས། །ངེས 'གང་རྒྱུད་གཞུང་མཐའ་° 'དག་ དང་། །མཐུན་ ནམ་གཞན་ཞེས་ བརྟག ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །འབད་པས་སྦྱར་བ་འདི་དགེའོ།། །།ཤུ་བྷི།། །།སྭསྟི།། །།ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ཕྱི་རབས་པ། །སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འགེགས་ལ། །སྒོ་དབྱེར་འཁྲུལ་པ་དེ་བརྟག་བྱ། །གསང་བ་འདུས་ 





༢༨༠༽ ༢ 


དའི་ངོས་འཛིན་ 







པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ཚེ ། །མ་དག་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་འདི། །ལོགས་སུ་བོར་ནས་གཞི་ལུས་ལ། །རིམ་པ་ལྔ་པོའི་གོ་རིམ་གྱིས། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འགྲུབ་ཟེར། །གཉུག་མ་གཞི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ། ། 
', དྲེས་པ་ན། །རྐུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཡིན་ལོ། །རླུང་གི་ངོས་འཛིན་ལས་རླུང་ངམ། །“ེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་སེམས་དེ་ཡང་། །ཚིགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པ། །བྱེད་ལ་མེད་ཕྱིར་དེར་འདོད་དམ། ། 

ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི། །མ་དག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དབུ་མར་ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །སེམས་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་མི་འགྲབ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབུ་མར་ནི། །ཚུད་པའི་སེམས་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི །དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ _ 
དབུ་མའི་རླུང་ཡེ་ཤེས། །ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བསྒྲབ་པའི་གཞི་ཞེས་ཟེར་ན་སྨོས། །ལས་རླུང་དབུ་མར་འཕོས་པའི་ཚེ། །འབྱུང་དང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པ། །མི་ ྨ 
འགལ་བུང་འཇུག་སྐུ་ཇི་བཞིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་གཅིག་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཚོགས་བཀྲ་བ། །རབ་ཏུ་བྲིས་པ་ལྟར་སྣང་བ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་སྣང་། །འདི་ནི་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །རྟོག་བཅས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །འཁྲུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཀུན་སློང་ 
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ཁེ 


༄༅། ཁྱ ཁྱ །དང་། །དེར་ཞེན་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་མོད། །བསྒྲབ་པའི་གཞི་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས། །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་མ་འདས། །འོད་གསལ་བ་ 
དངསྒྱུ་མའི་སྐུ། །བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཚེ། །སྒྱུ་མར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། །བྲལ་མ་བྲལ་ལས་སོ་སོར་འབྱེད། །སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །བྲལ་ཡང་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་དང་། །མ་བྲལ་དག་པའི་ས་རྣམས་སུ། །ཟུང་ 
འཇུག་སྐུ་ལ་རེས་འཇོག་ཕྱིར། །བསློབ་བཞིན་པ་ཡི་ཟུང་འཇུག་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་མཉམ་བཞེངས་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལས་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པར་བཤད་དོ། དེ་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བསྒྲུབ་གཞི་སྔོན་ 
འགྲོ་དབེན་གསུམ་དང་། །བུམ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་། །མེད་པར་མི་འབྱུང་ཕྱིར་ན་དེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་ཅན། །དེ་ལས་ལྷག་ཅིང་གཞན་གྱུར་པའི། །གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲ་ ཡོ 
སྔ་མ་ཞིག །འབད་པས་བཙལ་བའི་ཁེངས་གཏམ་གྱིས། །ས་ཆེན་འགེངས་པར་མ་བྱས་ཤིག །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲབ་པའོ།། །ཤུ་བྷཾ།། །།སྭསྟི།། །།བྱབ་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གསང་བ་འདུས་ཆོས་ཀྱི། །སྒོ་ 
འགེགས་པ་ལ་སྒོ་འབྱེད་དུ། །འཁྲུལ་ཚུལ་གཉིས་པའང་བརྟག་བྱ་བ། །འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ་རིམ་པ་ལྔར། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལོ། །དེ་ཡི་ངོས་འཛིན་དྲིས་པ་ན། །བདེ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྦྱར་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེ་དང་། །སྟོང་པ་ 





2. 
བུམ 


་རིགས་ཚོགས་སུ། །གསུངས་ལས་གཞན་པས་གོ་མི་ཆོད། །ཡུལ་ཅན་བདེ་བས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་དྲངས་ན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་ཡི། །གཉེན་པོར་རུང་བ་མིན་ཞེས་ཟེར། །བདེ་བའི་ངོས་འཛིན་མ་གོ་ཞིང་། ། 
ང་པ 


འི་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤིང་རྟ་ཡི། །སྲོལ་ཆེན་རྣམས་དང་འགལ་བར་ངེས། །ཐ་མལ་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཕྱེད་པས། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི། །ངོས་མ་ཟིན་པས་ཐོག་མར་ 
ལ། །སྟོང་པའི་ངོས་འཛིན་མེད་དགག་ཉིད། །བཟུང་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པར་ཐལ། །བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བློ། །སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་ཉི པྱི 
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འི་རྟོག་ཉིད་དུ། །ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ནས་བཙལ། །ཀུན་ , 
རྟོག་བ ན་པའི་རླུང་རྣམས་ནི། །འགོག་པ་ཆོས་འདིར་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་བ་དང་བུང་འཇུག་བློ། །རྟོགས་པར་འདོད་པ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ངེས་པ་འདྲེན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། །ངེས་བློར་འདོད་པ་མིན་ཞེ་ན། །གཟུང་འཛིན་རླུང་ལ་ཞོན་པ་ ༦ 
ཡི། །ཤེས་དེ་ངེས་པ་མིན་ཟེར་དང་། །སྤྱི་མཚན་ངེས བློ་རྟོག་མེད་པ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དག་དང་འགལ། ། 





སྒྱུ་མ་དང་ནི་འོད་གསལ་གྱི། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་ཚེ། །བདེན་གཏཉིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་གང་དུ་ 
བཙལ། །གཞུང་དང་སྔ་རབས་པ་དག་ལ། །སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་མིན་པའི་གཏམ། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཞེས། །ཟེར་བ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་དགེ། །།ཤུ་བྷ།། །།སྭསྟི།། །།ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ། །ཕྱག་ 


༢8 ༄༅། །འཚལ་གསང་བ་འདུས་ཆོས་ཀྱི། །ལམ་འགེགས་པ་ལ་ལམ་འབྱེད་དུ། །འཁྲུལ་སྣང་གསུམ་པའང་འདིར་བརྟག་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །སྣང་བ་འཆར་དང་སྣང་བ་སེམས། །ཡིན་པ་འགོག་དང་རང་ 
རིག་པ། །འགོག་པ་རྣམ་གསུམ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །གསང་འདུས་འཆད་པའི་ལམ་ཡིན་ལོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དེར་སྣང་ན། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན། །གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གསལ་འདེབས་པ། །དེ་ཚེ་དག་དང་མ་དག་པའི། །སྣང་ 
བ་གཉིས་པོ་གཞི་གཅིག་ཏུ། །འགལ་མེད་འཆར་རམ་སངས་རྒྱས་ལ། །དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་མི་འདོད། །དེ་མི་འཆར་ན་བརྟེན་པ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ནི་དེར་ཐལ་བས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། ། „ 

4 བསྐྱེད་རིམ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་པའི། །འཇིག་རྟེན་དག་པར་སྣང་ཞེ་ན། །དག་པ་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་པར། །སྣང་ཕྱིར་མ་དག་སྣང་བར་འགལ། །ཡངན་དེ་མིན་དེར་འཛིན་ ཡུ 
ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འབའ་ཞིག་དག་པར་འཆར་བ་ནི། །དྷྨ་དྷཱཏུ་སྭ་བྷ་ཝ། །ཨབྨ་ཀོ་ཧེ་ཞེས་ལས་རྟོགས། །བསྐྱེད་རིམ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཟེར་བ་ 
དང་། །སྣང་བ་སེམས་སུ་དངོས་སྨྲ་བས། །འདོད་ཕྱིར་དོར་ཞེས་ཟེར་བ་འགལ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གང་བསྒྲབས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ། །གང་སྣང་བེམ་པོའམ་ཤེས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ན་སྣང་བ་སེམས་དང་ནི། །རང་རིག་མི་ 





འདོད་བཞིན་དུའང་གྲུབ། །བྱེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་དུས་སུ། །སྟོང་པའི་ངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སམ། །མེད་པར་དགག་པ་ལས་གཞན་མེད། །དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རིག་ཏུ། །གྲུབ་ཅིང་མེད་པར་དགུག་ཡིན་ན། །འོད་གསལ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །མཐར་ 
ཐུག་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ན། །མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར། །ཐུང་འཇུག་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་མེད་འགྱུར། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ངོས་འཛིན་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་འཆད་པར། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་འདྲེས་ 
པའི། །ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེར་འཆད་ན། །ངོས་འཛིན་དེ་འདྲ་འཕགས་སྐོར་གྱི། །གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལུང་མེད་ཅིང་། །རིགས་པ་ཡང་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སེམས་དབེན་ནས་བཟུང་སྒྱུ་མ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་ཐལ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་མར་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས། །ཡུལ་ཅན་ལོགས་སུམི་འདོད་ཀྱི། །ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་སྟོང་ཉིད་དུ། །སིམ་ནས་མེད་པར་དགག་སོང་བའི། །ཚེན་དེ་ཡིས་དེ་རྟོགས་ཞེས། །རྗེས་ཀྱི་བརྗོད་པས་ཐ་སྙད་བྱས། །སྤྱིར་ནི་ 
ལྔ་པ་འོད་གསལ་ལ། །སྦྱོར་བའི་ཚེ་དང་དངོས་གཞིའི་དུས། །དང་པོ་རིལ་འཛིན་རྗེས་ཞིག་གིས། །བདེན་འཛིན་ལྟ་ཅི་བདེན་མེད་དུ། །ཞེན་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད། །དངོས་གཞིའི་དུས་ནི་དེ་སྤངས་པའི། །རང་རིག་རང་གསལ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ། །འོན་ཀྱང་གཞི་དུས་འོད་གསལ་དང་། །རང་བཞིན་དབྱེ་བར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །གཞི་དུས་འཆི་བ་འོད་གསལ་བ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནུས་ཤིང་། །བསྐྱོད་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུ་འབྱུང་། །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི། །ས་ 
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༄༅། །བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་མོད། །ཟུང་འཇུག་ཚེ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་ཉན་མོངས་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །འོད་གསལ་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན། །སྤངས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཀུན། །མི་སློབ་ཁོ་ནར་ཐལ་བའམ། ཅི་སྟེ་ཡང་དག་པ་ཡི་མཐའ། །དུས་མིན་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ འདྲི་གྲུབ ་པའོ།། དགེའོ།། །།ཤུ་བྟཾ།། །།སྭསྟི། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་གསང་བ་འདུས་ཆོས་སུ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་བསམ་བྱ། །སྦྱང་གཞི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་པའི། །སྣང་བ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི། །རྫོགས་རིམ་བཏགས་པ་པ་ཡི་ཡང་། །གསུམ་ 
གསུམ་བཤད་པ་འདིར་ངོས་འཛིན། །འཆི་བ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྫོགས་རིམ་དངོས་ཡིན་དེར་འཇུག་ཚེ། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་དུ། །ས་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ན། །མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་སྣང་དང་། །ཆུ་རླུང་མེ་ 
ལ་ཐིམ་དུས་སུ། །ཉི་ཤར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། །མེ་ནྷི་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཐུན་མཚམས་སྨག་དང་དེ་ནས་ནི། །དངོས་གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་ལས། །ཐ་མལ་འགྲོ་ལ་སྣང་གསུམ་པོ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པར་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཉེར་ཐོབ་མུན་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི། །མ་རིག་པ་ཡིན་དེ་ནས་ནི། །སྣང་མཆེད་ཉི་ཤར་ལྟ་བུ་ནི། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྟོག་རྣམས་དང་། །སྣང་ཤར་ཟླ་བ་ལྟ་བུནི། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་རྣམ་རྟོག་གིས། །བར་དོ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི། །ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 





དེ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་བ་ཡི། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །ལུགས་ལྡོག་སྣང་གསུམ་ཆགས་སོགས་ཀྱི། །རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུས་སྟོང་པར་སྣང་། ཅིཕྱིར་ཞེ་ན་གཞི་དུས་དང་། །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་རོ་གཅིག་ཏུ། །འདྲེས་པའི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་ཕྱིར་རོ། །རང་ བཞིན་འོད་གསལ་ལས་རླུང་གིས། །བསྐྱོད་པ ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ རྣམས་ལས་ཀྱི་རླུང་། །འགོག་ཕྱིར་དེས་དེ་བསྐྱོད་མ་ནུས། །དེ་ཕྱིར་བར་དོའི་རྟེན་ལ་ནི། །ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དངོས་དང་ནི། ། 
རྗེས་མཐུན་དངོས་སུ་བྱེད་ནུས་པ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་རྫོགས་མིན་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་ནི། །རྫོགས་རིམ་བཏགས་པ་བར་འཆད་ཚེ། །དབེན་གསུམ་ཆ་མཐུན་ལུས་དབེན་དང་། །ངག་དབེན་ ཁུ 
ལས་བྱུང་དངོས་གཞི་ནི། །སེམས་དབེན་མིང་ཅན་དེས་མངོན་བྱེད། །བསྐྱེད་རིམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་། །དུ་སོགས་སྣང་བ་འཆར་བཤད་པ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཅན་ཏེ། །ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིས། ། ྨ 
སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་འཆར་ནུས་པ། །རྣམ་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་འགགས་ཚེ། །གསུམ་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཕྱིར། །སེམས་དབེན་དུས་སུ་དབང་གསུམ་པའི། །བྱེད་རྒྱུ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ། །གྱུར་ཚེ་སྣང་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ། 

ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་ཐ་མར་ཡང་། །འོད་གསལ་རྗེས་མཐུན་པ འབྱུང་བ། །གསུམ་པ་དེ་ནི་ལུང་གཞན་ནས། །དགའ་བཞི་ལུགས་ལས འབྱུང་ལྡོག་ཏུ། །བཤད་དང་དོན་མཐུན་གཞུང་འདིར་ཡང་། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །ཆེན་པོ་སྟོང་ 


ཤ༽ 
ཞེ 
34+/ 
24 
-ཟ 
ཀ 
-3 
༧1 
-¬ཟླ 
2 
¿3 
2 








` ༄༅། །དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྟོང་པ ཞེས་བྱའི་མིང་འདིས་བཤད། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སོགས་གསུམ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ། །བཤད་མོད་སྐབས་འདིར་བདེན་འཛིན་གྱིས། །སྟོང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ 
འཛིན་པས། །མི་སྟོང་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བའི། །རིམ་པ་ཞེས་བྱ་དེར་མ་སོན། །ལུགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། །ཐ་མལ་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྒུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཚན་པ་བཞིན། །ལྷག་ 
པ ཆད་མེད་པར་བྱུང་བ་ན། །མགོན་པོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན། །ཉེ་བྱརྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ། །བྱུང་བས་ཡོངས་རྫོགས་ཚན་པ་བཞི། །དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེར་ངེས་པ་དང་། །རྣམ་སྣང་སྔོན་པོའི་རྒྱུ་བ་ནི། །འཆི་བའི་དུས་ལས་གཞན་མི་ པྱ 
ངྫོ འབྱུང་། །དེ་ལྟའི་ད ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་པོ། །འཕོ་བ་ཞག་དུ་ལོངས་པའི་ཚེ། །ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །ལྷག་ཆད་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་སྙེད་དུ། །བྱས་པས་ལས་རླུང་དེ་སྙེད་གཅིག དྷཱ་ཏིར་སིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། ༦ 
རྟགས་ནི་སྣང་བ་རྣམ ་གསུམ་དང་། །རྟགས་ཅན་ཤེས་པ་དུ་སོགས་སུ། །སྣང་ངོ་སེམས་ལ་དབེན་པར་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་བཟུང་འཛིན་གྱི། །ྒྱུང་རྣམས་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་པ ་ན། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དེ་ལྟོ་བུར། །སྣང་བ དེ་དག་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དུ་འཆད་ཀྱི། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་ཡི། །འོད་གསལ་ཇི་སྲིད་མ་ཤར་བ། །དེ་སྲིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བརྒྱ་པ། །ཕྲག་བཞི་པོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པ་ཡིས། རྒྱ 










བའམ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི །རིམ་པས་འཕོ་བར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །མེ་རླུང་འཁོར་བཅས་ལྟ་བུ་ནི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག །དྲུག་དྲུག་རྫོགས་པར་བརྩིས་པ་ན། །ཉིན་ཞག་གཅིག་པོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཚང་བར་འབྱུང་། །འདི་དང་ 
ང་གཞན་ལས་གསུངས་པ། །བགྲེས་པ་མིན་པ་རང་རང་བཞིན། །བསྒྲབས་པས་མཆོག་གྱུར་སྣང་གསུམ་དང་། །ཐུན་མོང་དབང་དང་རྒྱས་ལ་སོགས། །འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་འདི་དགེ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།ཤུ་ 
།ད=། །། ༄། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བརྗེད་བྱང་ཕྱི་ནང་གི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། གསང་ཆེན་མཐའ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་ 
་མཆོག་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱུད་གཞན་དང་ནི་དེ་མཛད་པོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་འདིར་བསྔགས་པའི། །གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ། །སྣང་བྱེད་ཉི་མ་འདི་འཆར་ 
།འདིར་བཤད་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས། །མ་ལུས་རིམ་པ་ལྔར་བསྡུས་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་ཇི་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བར་གྲགས་པས་འཆད། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྔོན་འགྲོ་ནི། །དབེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །བདེན་ 
སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐུང་དུ་འཇུག །བཤད་བྱ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དང་། །ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་། །དེ་སྒྲབ བྱེད་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཡན་ལག་གོ །གཞི་གང་དུ་ནི་ལུས ངག་ 
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' ༄༅། །ཡིད། །གང་གིས་རྣམ་པར་དབེན་ཞེ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོན་དམ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །མ་དག་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། །དབེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ལུས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི། །རྣམ་སྨིན་བདག་པོར་བཅས་དག་དང་། །བྲལ་བའི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རླུང་ལྔ་ཚོགས་པ་གཅིག་གྱུར་པ། །མ་དག་ངག་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་། །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཅན་དེ་ཡང་། །དག་པ་འགྱུར་མེད་འབྲུ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོར་ཕྱིན་ 
¦ གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །མ་དག་སེམས་ནེ་ཡང་དག་པ། །མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་རྣམ་ཤེས་བྱ། །གཟུང་འཛིན་ཆ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་གང་གྱུར་པ། །ཅི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཅེ་ན། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལ། །སྒྲིབ་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོག་ 
° པ་ཡིས། །བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །གང་གིས་དོན་དམ་བདེན་ཅེ་ན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནི། །དེ་མྱོང་བྱེད་པོ་འཕགས་པའི་བློ། །ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན། །ཟླ་བ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་དུ། །བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
མ་དུ། །བདེན་པར་འཆད་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །དྱེ་མོང་འཕགས་བློ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ། །ཐོག་མར་ལུས་དབེན་ངོ་བོ་ནེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་བཅས་ཏེ། །ཉེར་ལེན་ 


སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །གཞན་དུ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་མོད། །གནས་སྐབས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་པོ་ནི། །རྟོག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རྟོག་བཅས་སུ། །བཤད་མོད་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། །རྟོག་མེད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ 











༦ི&®&2; 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མིན་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད་པོའི་གཞི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ང་ཞེས་ཟེར་བ་འགལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལས་དང་པོའི། །བསྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་རིམ་འདི་གང་གི །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་དུས་ 
¦ སྭ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་པ་ལས་ཏེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོས་བསམ་བློ། །བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པར་སྣང་དེས་བྱ། སྤྱིར་ནི་སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ། །རྒྱ་ཡི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས། །ཐོས་བསམ་ཤེས་པས་སྨིན་པ་དང་། །ལམ་དུས་སུ་ཡང་སོ་སོ་ 
པ ཡི། །དབང་བསྐུར་བ་ལས་བསྒོམ་བྱུང་བློ། །གོམས་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གནས་སྐབས་གཉིས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། །ལུས་དབེན་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི། །ཐོག་མར་བླ་མ་གཞན་ལས་སམ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་བླང་། ། ླྱ 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྟེན་བཤད་ནས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཐབས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གང་གསུངས་པ། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རྒྱ་ལམ་དུ། །དབང་གང་ཞིག་ནི་བསྐུར་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ ཡོ 
གང་བསྒོམ་པའི། །དབྱེ་བ་ལས་དེ་དཔེར་མཆོན་ན། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཙམ་ཞུས་ནས། །བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ཙམ། །ཉམས་མྱོང་བྱེད་དེས་ཚོགས་འཁོར་ཚེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བྱ་རུ། ། 
གསུངས་པ་ཞིབ་མོ་དབྱེ་དགོས་ཏེ། །དེ་ཚེ་ནང་མཆོད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཅན། །སྤྱད་པ་རུང་ཡང་རང་གིས་ནི། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ནུས་མིན་ཏེ། །དེ་བྱིན་རློབས་པ་གསང་བ་ཡི། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ལ་རག་ 


8,286» 





¦ ༄༅། །ལས་ཕྱིར། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཅི་བདེར་བཏེན་པ་འདེས་མཚོན་ཏེ། །དེ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །འདིས་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཀང་། །གསུམ་པའི་ 
དབང་ལས་མ་ལྟོས་པར། །སྤྲོ་བར་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞེས། །བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འདིས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །རྫོགས་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པོ་ནི། ། 
| དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མནོས་ནས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རིམ་པ་རེ་རེ་ལ། །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་ཡིས་ནི། །ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །སྨིན་དང་གྲོལ་དང་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད། །སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་པ་ཡིས་ནི། །རིམ་པ་རེ་རེའི་སྦྱོར་ ཁྱ 
དངོས་རྗེས། །གསུམ་དུ་དབ ང་བཞིན་རྫོགས་པར་ནི། །བླངས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ཚོགས་སོག་བྱ། །ཐ་མལ་ངག་གིས་དབེན་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ངོ་བོ་ཐ་མལ་གྱིས། །འདྱུང་འཇུག་གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ གྱི། །ངོ་བོར་བསྒྲབས ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། ། པོ 
དབྱེ་བ་བརྗོད་བཅས་དམིགས་བཅས་དང་། །བརྡར་གྱུར་པ་དང་དོན་དམ་མོ། །དང་པོ་སྒྲ་དང་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་བཞི་ཐ་སྙད་དང་ཡེ་ཤེས། །འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། །དེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ན། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ། །འདིར་འགྲུབ་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཡིན་ནོ་དེ་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་པོ་ལ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་འབྱུང་བ་བཞི། །རིམ་གྱིས་འགག་ཅིང་མན་ངག་གི །རྨུང་ལས་ 








རྡོ་རྗེའི་བཟླས་གོམས་པས། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བཞི་པོ་ཡང་། །དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་གོམས་པ། །རྣམ སྨིན་ཕུང་པོ་མྱུར་དུ་ནི། །འདོར་བྱེད་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་ནི། །ཐུན་མོཿ ང་དངོས་གྲུབ རྣམ་བཞི་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ཉེརྒྱུ་ཡང་། །ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་ཡིད་མིག་རླུང། །གཟུགས་ལ་བསྒྲིམས་པས་གསལ་སྣང་དང་། །མི་དམིགས་པར་ཡང་གྱུར་རྗེས་སུ། །དུ་སོགས་རྟགས་ཅན་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པའི། ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ། །རྒྱ་ལམ་དུས་སུ་ 
གསུམ་པའི་དབང་། །སྔོན་དུ་སོང་ན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །དེ་མ་སོང་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལས་ནི་དེ་ཐོབ་པར། །བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཡི། ངོ་བོ་སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ པཱ 
དབང་གསུམ་པ། །ཐུན་མོང་དབང་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ། །སྔ་མའི་རིམ་པ་གཉིས་དུས་སུ། །སྐྱེས་པའི་སྣང་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་ངོ་། །དེ་དེར་མ་ཟད་ལམ་དུས་ཀྱི། །དབང་གསུམ་པ་ལས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི། །སྣང་ ༦ 
གསུམ་དངོས་དང་འོད་གསལ་བ། །རྗེས་མཐུན་པ ་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་དགའ་བ ཞི་དང་། །དེ་ཚེ་དོན་གཅིག་བཤད་ཕྱིར་རོ། །སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི། །མི ང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་པ་བཞིར། །བཤད་དེ་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ། །དུས་དེའི་སྟོང་ཉིད་བཞི་པ་ནི། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་གསུམ་ཡང་། །རྟོག་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡིན། །འདི་ཙམ་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཡིས། སྒྱུ 
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) ༄༅། །མའི་སྐུར་ནི་བཞེངས་ནུས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་བྱ་ཕྱིར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚང་བར་བསྐོར། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཐུ་གྲབ་པས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆེད་དུ་ནི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 

འཁོར་ལོ། །ལྷ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ། །བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར། །བུམ་པའི་དབང་བསྐར་མ་ལུས་དང་། །གོང་མའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཡང་། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། ། 
བསྐུར་བས་ཐོབ ཅིང་ཚོགས་འཁོར་བ། །རང་རང་གིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལས། །དབ ང་བསྐུར་མ་ལུས་ཉམས་མྱོང་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ལས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ ར་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །སྔགས་པས་ 
= སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི། །དངོས་གཞི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས། །འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཡིས། །སྤྲོས་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །འབྱོར་དང་ཤེས་རབ་འབྲིང་པོ་ཡིས། །སྤྲོས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ ཡཾ 


འཁོར་ལོ་དང་། །འབྱོར་ཆུང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །རྒྱས་པར་ཟུང་འཇུག་སྐབས་ཉིད་དུ། །བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རིམ་པ་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་ན། །ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་དུས་མིན་དུ། །ཞུགས་པའི་ཉེས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། སྒྱུ་མའི་སྐུ་མངོན་བྱེད་པར་ཡང་། །མི་ནུས་པའམ་དུས་མིན་དུ། །བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། །སྐུ་ནི་རང་དང་འཚམས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །གསུམ་ 
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པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དངོས་ཀྱི། ངོབོསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྷ་སྐུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པར་སྣང་བའི། །ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཉིད་དོ། །བདག་རྐྱེན་རྒྱུ་ལམ་དུས་ཀྱི་ནི། །དབང་བསྐུར་ལས་ 
ཡིན་ཉེར་ལེན་རྒྱ། །སྣང་གསུམ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་། །བཅས་གང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །དེ་ལས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡི། །ཐོག་མར་དེ་མངོན་བྱ་སྙམ་པའི། །རྣམ་རྟོག་འབད་རྩོལ་དུ་མ་དང་། །བཅས་པས་མན་ངག་གཞུང་བཞིན་དུ། །གནས་ 
ཁང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་རྫོགས་པར། །བྱས་པའི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་པ་དང་། །དེ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་འཕོག་པར། །བྱས་པའི་མདུན་དུ་གཡའ་དག་པའི། །མེ་ལོང་ཁང་པའི་ངོས་དག་ལ། །གཟར་བས་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ནི། །གང་ཤར་ཟངས་ཆེན་ཆུ་མཚོར་ཡང་། །འཆར་བར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བ། །སྐྱེ་མཆེད་གསལ་ཚུལ་མེ་ལོང་དུ། །ཤར་བ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ལྔ། །འཕྲོ་ཚུལ་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་དུ། །རྒྱུད་དག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀྱད་པར་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ 
ལྟར། །ངོ་འཕྲོད་བྱས་ནས་རང་རིག་པ། །རང་གསལ་གཡོ་བྱེད་ཁ་དོག་གི །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་སློང་ཤུགས་ཀྱིས་སམ། །དུས་མཉམ་འཚོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །བཟོ་བོས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྲབས་མོད། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོག་མེད་དེ། །གཟུགས་ལ་བལྟ་འདོད་བལྟ་བཞིན་པའི། །རྟོག་པས བསྐྲན་པའི་མིག་ཤེས་བཞིན། །ལུང་གཞན་དག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་ལས། །གཞན་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲབས་པ། །མ་བཤད་པས་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །བསྒྲབ་ཚུལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
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མ ༄༅། ཀྱི །ལུགས་ ་བཟང་ཐུན་མོང་ མིན་གསུང་མོད། །བསྐྱེད་རིམ་དུས་ཀྱི་རྟོག་པའི་བསྒོམ། །ཤགོམས བྱེད་ཿ ཡན ལག་མ ་བྲལ་བར། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་ རོག་བློ་འབྲས་ཅན། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོ་ 
བོ་འདོད། །འདི་ལ་རྫོགས་རིམ་ལྷ་ཞེས་པའི། ། །ཐྲ་སྙད་བོད་བྱོན་སྔ་མས་མཛད། །རྫོགས་རིམ་ལྷ་ཡི་བསྒྲབ་ཚུལ་འདི། །གང་དུ་ཡོད་པའི་གཞུང་དེན། །གཏུམ་མོས་རྣམ་སྨིན་ལུས་གང་པོ། །འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །མ་བཤད་གང་ 
དུ་དེ་བཤད་པར། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་མི་འཆད། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་བསྒྲབ་པའི། །ཐབས་མཁས་དེ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི། །ཡུང་པོ་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟར། །བརྗེས་ནས་འབོར་བ་ཡིན་ཞེས་པ། ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས རྣམ་སྨིན་ལུས། །ས་སྟེངས་ 
` བཞག་ནས ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མངོན་དུ་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ དང་འཕགས་པ་ཡིས། ཟུང་འཇུག བར་དོའི་ལུ ་ལུས་རྟེན་ལ། །མངོན་ དུ་མཛད་ཅེས་ཟེ ཟེར་བ སྣང་། །བོད་གཞུང་མཛད་པ་ཕྱི་མ འགའ། །རྣམ སྨིན་ལུ ལུས་དང་ང་ཙམ་ དང་། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས ལྷར་བསྒྲབ་ པ། །བསྐྱེད་པའི ་རིམ་ ཡིན་དེ་ལས ་གཞན། །སེམས ཅན་ཀུན་ལ ཡོད་པ་ ཡི། །གཉུག་མ་གཞི་ལུ ་ལུར། ལྷར་བསྒྲུབ ་པའི། །ཐབས མཆོག གླབ་ན་མེད་པ་འདི། །ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས སྐུའིརྒྱུ་མཐུན་གྱི། །རིགས་འ 'འདྲ་སྔ་མས་ དེ་བསྒྲབ་ 
པའི། །ཐབས་འདི་གཞུང་གཞན་ལ་མེད་པར། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཟེར། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ བསྒྲབས་པའ། ་པའི། །གཟུགས སྐུམི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཞི འསྒགས་བསྒྲབས གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྫས གཞན་པ། ། 
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གཉིས་ཤིག་སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་ལ། །མཉམ་དུ་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་ནམ། །ཡང་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས། །དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མེད་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ཡིན་ནམ། །ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་བསྒོམ་དང་། །གཟུགས་སྐུའི་མཚམས་དུ་ 
# རྫོགས་པའི་རིམ། །མང་པོས་བར་དུ་ཆོད་ཞེ་ན། །ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་འདི་མཚུངས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་ཟུང་འཇུག་གི །བར་དུ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པས་ཆོད་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པ་པོ་འགའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་ནི། །ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ག་ལ་སྲིད། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལུས་སྙམ་ན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རང་གི་ལུས། །ཕུང་པོ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལས། །གཞན་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་རིག་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་བླར་འདུས། ཝླུ་བྲུབ སྐུལུས་གཞན་དག་ལ། །རྣམ སྨིན་ཕུང་པོར་སྣང་གང་དེས ། །སྣངབླད་རང་ཉད་ཡན་གྱ། །རང་དང་གཞན་གྱབླ་སྣང་ལས། །མ་གཏགས་རྣམ་སྨན་ཕུངམ་སྲད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ལངས་སྦྱད 
རྫོགས་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚེ །སྒྲབ་པ་པོ་རང་སོ་སོ་ ། །མ་དག་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་པའི། །དམིགས་རྣམ་གསལ་བས་བདག་རྐྱེན་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་སྦྱངས་པའི་རླུང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་པས་གཡོ་བའི་ 
རྐྱེན། །བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱངས་པ ། །འདི་ཡི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན། །འདི་ལས་གཞན་ན་སྒྲབ ་པ་པོའི། །རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་སངས རྒྱས་ཀྱིས། །མ་གཟིགས་ཕྱིར་ ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འོད་ 
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དིད །གསལ་བ། །ཇི་སྲིད་མཐར་ཕྱིན་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་འབའ་ཞིག་པར་མ་བཞག །འོ་ན་དབེན་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་ཡོད་མིན་པར། །བཤད་དང་མ་མཐུན་གྱུར་ཞེ་ན། ། 


༥༨༥༨ ༤ 


དེ་ཡི་སྐབས་ཀྱི་དབེན་གསུམ་པོ། །མ་དག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །དགོངས་པར་གསལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །འདུས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ། །བཀོད་པའི་སྐབས་ལས་གསལ་བ་ཡིན། །དེལྟར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ནས། །ལོའམ་བླ་བའི་ 
གྲངས་དག་ཏུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བསྐོར་བར་བྱས་ཏེ་མི་སློབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་པའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་བྱ་ཕྱིར་དུའོ། །བསྐྱེད་རིམ་དུས་སུ་མ་དག་པའི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ 
| དམིགས་དང་། །ངག་དབེན་དུས་སུ་རྣམ རྟོག་གི །བཞོན་པར་གྱུར་རྣམས་ཁེགས་པ་དང་། །སེམས་དབེན་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུ་པོའི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཕྱིར་དབེན་གསུམ་གྱི། །མཉམ་གཞག དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་བྱས་ 
ཕྱིར་དང་། །སྒྱུ་ལུས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་འདི། །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་ཤར་བ་དང་། །རང་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབ་པས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དུ་འཛིན་པའི། །འགལ་ཟླ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །མཚུངས་པས་འཇིག་རྟེན་པར་ཡང་བཞག །ཕྱི་རབས་ 
པ་འགའ་སྒྲབ་པ་པོ། །རང་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། །ངལ་བས་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ། སྒྱུ་མེར་མི་འདོད་པས་འདིར་ནོང་། སྒྱུམའི་ལྷ་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་གཞི། །རྨུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །ཡིན་པར་བཤད་མོད་དེའི་རྣམ་ 
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བཞག ་།མཡས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་ཆས་ཉིད་དུ་ཡོད་ཕྱིར་ན། །མངལ་དུ་མ་སྐྱེས་སྔ་རོལ་དང་། །རྣམ་སྨིན་ལུས་རྗེས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལུས་འདི་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་དུས་རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་ནི། །ཡན་ལག་རླུང་དང་རྩ་ 
བ་ཡི། །རླུང་གཞན་མ་ཡིན་སྲོག་གི་རླུང། །བོ་ན་ཉིད་དང་སེམས་ཀྱང་ནི། །དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་ནི། །རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཟེར། །སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཤིའོག་ཏུ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་འདོར་བར། །འདོད་དམ་འབོར་དང་མི་འབོར་ 
བའི། །རྣམ་ཤེས་རྫས་གཞན་གཉིས་ཁས་ལེན། །དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་དུས་ཀྱི། །སྣང་གསུམ་འཆར་ཚུལ་ཀུན་ལས་ཉམས། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རྒྱུད་རེ་རེ་བར་བཤད་དང་འགལ། །སྤྱིར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལ། །རག་ལས་མིན་པའི་ཡིད་རྣམ་ཤེས། ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན། །དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ལས་གཞན་པའི། །ཡིད་དབང་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་མེད། །གཞི་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡི། །བདག་ 
རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་སྨྲོས། །སྲོག་རླུང་དེ་ཡི་ངོས་འཛིན་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིའམ། །རྫས་གཞན་གྱུར་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་མངལ་བཟུང་བའི། །སྔ་རོལ་ཉིད་ནས་ཡོད་ཟེར་དང་། །ཤི་བའི་འོག་ཏུའང་ཡོད་པ་འགལ། ། 
ཤི་བའི་སྲོག་རླུང་མི་འདོར་བའི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་པོ། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མིར་གྱུར་པའི། །སྲོག་དང་བཅས་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཅས་ཕྱིར། །ཕར་ཕྱིན་པ་དག་རྟ་གླང་དུ། །སྣང་ཡང་དེར་ཡོད་མིན་པའི་ 
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' ༄༅། །དཔེས། །ཆོས་ཀུན་མཚོན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་རྣམ་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་། །ཁེགས་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་། །ཚོགས་པ་གཅིག་གྱུར་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་འདིར་ཡོད་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །བཞི་པ་འོད་གསལ་རིམ་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
¡ དོན་ཉིད་དོ། །བདག་རྐྱེན་རྒྱུ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བ་དང་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །སྣང་གསུམ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་། །བཅས་ཡིན་དེ་ཉིད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིའང་། །གནས་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་རྗེས་འོད་གསལ་བ། །ཇི་ལྟར་ , 
བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །རེལ་པོར་འཛན་དང་རྗེས་སུ་གཞག །ཅེས་བྱའི་མན་ངག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། སྒྱུ་མའཾ་གཟུགས་སྐུའོད་གསལ་བའེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཅུག་པས་སོ། །འབད་རྩོལ་དུ་མས་བསྒྲབ་པའི་སྐུ། །འོད་གསལ་ཉིད་དུ་འཇུག་བྱེད་ན། ། ༦ 
གླང་ཆེན་ཁྲུས་འདྲར་མི་འགྱུར་རམ། །བཅུག་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །སྒྱུ་མར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །འཛིན་པ་སྤང་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་དེར་ཞེན་པས། །བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པར། །བཟུང་བས་དེ་ཐ་དད་མིན་པའི། །ཟུང་ 
འཇུག་སྐུ་ལ་གེགས་བྱེད་འགྱུར། །ཕྱི་རབས་པ་འགའ་ཆོས་ཀུན་ལ། །སྒྱུམར་ཞེན་པ་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་ཚུལ་ཡིན་ཕྱིར་སྤང་མི་དགོས། །སྤང་ན་སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་འགྱུར་ལོ། །དེ་སྐད་ལུང་རིགས་དུ་མ་ཡིས། །བཀག་ཟིན་ཕྱིར་ན་འདིར་མི་འབད། 








དོན་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་ལ། །འཇུག་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གཉིས་པོའི་མིང་། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་བདག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཅིག་ཆར་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྷ་སྐུར་བ བས་ནས་སོ་སོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །རྣམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཆེས་ཕྲ་བར། །གྱུར་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇུག་དང་། །བདག་དང་སྣང་བ་སོ་སོ་བར། །བྱས་ནས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་སྔ་མ་ལྟར། །བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། །འོད་གསལ་བ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི །ས་བོན་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་སུ། །དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ་དེ་ལ་ཡང་། །དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་ཙམ་དང་། །དེ་གོམས་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ཏུ། །འབྱེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་པ་ཉིད་དུ། །འཇུག་ལ་དགོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ། །འགའ་ཞིག་འོད་གསལ་འདེས་མི་སྤོང། །སྤང་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་ 
པའི་མིང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཞེས། །བྱ་བ་དེས་སྤོང་ཅི་ཕྱིར་ན། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ཅིག་ཆར་དུ། །སྤོང་ཞེས་བཤད་དང་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ལ་སོ་ 
སོ་དང་། །ཐུང་འཇུག་གནས་སྐབས་གཉིས་བཤང་བཞིན། །འོད་གསལ་བ་ལའང་དེ་ལྟ་བུ། །གཉིས་ལ་ཕྱི་མས་མི་སྤོང་བའི། །སྒྲིབ་ཀུན་བག་ཆགས་ཡོད་མ་ཡིན། །དབེན་གསུམ་སྒྱ་མའི་སྐུར་བྱས་པ། །ཐོག་མའི་ས་མཚམས་ངེས་འབྱེད་དང་། ། 
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།མངོན་དུ་གྱར་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ཚེ་ཡང་། །ཡིན་ནོ་བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི། །ཐོག་མའི་ས་མཚམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །མཐོང་བའི་ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ། མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་ཡང་། །འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད། །མེད་པར་དགག་ལས་གཞན་མེད་པ། །ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་དང་། །བདེ་དང་སྟོང་པ་ཆུ་ལ་ནི། །ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་གཟུང་བ་དང་། །འཛིན་པ་རྒྱང་ཆད་ཡོད་མིན་ 
པ། །འོད་གསལ་འདི་ཡི་ངོས་འཛིན་ཟེར། །ལུགས་དང་པོ་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་འཆད་ཚུལ་སོ་སོ་ བ། །དེ་མ་ཤེས་པ་དེས་ནོངས་སོ། །འཆད་ཚུལ་དང་པོས་མཉམ་གཞག་ཚེ། །མེད་པ ར་དགག་པའི་ _ 
ྲ སྟོང་ཉིད་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་བློ་མེད་པར། །གྱུར་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ནི། །འཕེན་པའི་དབང་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །བསོད་ནམས་ཆཚོགས་རྫོགས་བྱེད་པའི་བློ། བྱེད་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་། ། ལོ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ། །འཕེན་པ་མེད་ཅིང་དུས་རྟག་ཏུ། །མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཤད། །འདུས་པའི་གཞུང་འདི་སྒྲོན་གསལ་གྱིས། །འཆད་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཟུང་འཇུག་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལས། །གཞན་ཡོད་མིན་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འཆད་བྱེད་ཡོད་པའི་གཞུང་དེར་ནི། །བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ལས་གཞན་པ། །བཤད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །འོད་གསལ་མེད་དགག་ལ་འཆད་ 











ཚེ། །དཀའ་བའི་གནས་དེ་གཟིགས་གྱུར་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ། །ས་བཅུ་པ་ལ་འཆད་ཅེས་ཟེར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་མེད་ཅེས། །འཆད་པ་སྔགས་ན་མེད་མོད་ཀྱི། །དབུམ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་བྱེད་པོ་ 
ཡིས། །དེ་ཚེ་དེ་ཡོད་མིན་པ་ནི། །གསལ་བར་བཤད་ལ་བསྙོན་མི་ནུས། །དེ་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྐུར་པ་བཏབ་ཅེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོ་ཡིས། །སྟོང་ཚུལ་ཐོལ་ཟོག་ཡོད་མིན་པར། །བཤད་ཚུལ་ཤེས་ན་ 
སྔར་བཤད་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་མི་ནུས། །དེ་འདྲ་དོན་དམ་པར་ཡིན་མོད། །ཐ་སྙད་འཇོག་ཚེ་དེ་ལ་དེ། །ཡོད་མ་ཡིན་ན་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཅེ་ན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་དེའི་ཤེས་བྱེད། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ , 
བསོད་ནམས་དང་། །སྔོན་དུས་རང་རང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ས་བུ་པ་དང་གཞན་དག་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །སྣང་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆོས། །དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ལྟ་བུར། །སྣང་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར། །ཐ་སྙད་ “ 
དུས་སུ་རྣམ་འཇོག་པའི། །གཞུང་ལུགས་དེ་ཀུན་ཉམས་མི་མངའ། །ལུགས་གཉིས་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོས་འཛིན་ཟླ་གྲགས་དབུ་མར་ནི། །བཤད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆད་ཅིང་། །ཡུལ་ཅན་བདེ་བས་དེ་རྟོགས་པའི། །མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ཟེར་བ། །གཞི་ཡི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ། །ངོས་འཛིན་གང་གིས་གང་རྟོགས་པར། །བཤད་ནུས་མིན་ཕྱིར་དུས་དེ་ན། །འོད་གསལ་མིན་པའ་ཁྱེད་འདོད་དམ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་དུས་ཀྱི། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ཅི། །མེད་པར་དགག་པ་དོན་ 
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” ༄༅། །དམདུ། །བཞེད་པ་སྔགས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །བ དེ་དང་སྟོང་པ་རོ་གཅིག་པར། །སོང་ཞེས་འཆད་པའི་དོན་གང་ཡིན། །བ དེ་བ་སྟོང་པ་རོ་གཅིག་ 
ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མེད། །སྟོང་པ་བདེ་བར་རོ་གཅིག་ན། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མེད། །བྱེད་ཀྱིས་བདེ་བ་ངོས་འཛིན་ཚེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི། །ཟག་བཅས་བདེ་བ་ལ་བཤད་པ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་སྤྲོ་མི་ 
¡ དགོས། །ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ནི། །འོད་གསལ་བ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །གཉིས་སུ་བྱར་ཡོད་མ་ཡིན་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འདི་ཉིད་འོད་གསལ་བར་གནས་ཤིང་། །འོད་གསལ་བ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ། །གནས་ཕྱིར་སྐུ་འདིའོད་ „ 
| གསལ་དུ། །སླར་འཇུག་དགོས་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ནི་དོན་དམ་པའི། །བདེན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་མི་མཚུངས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ ཀྱི། །བདེན་པ་ཁོ་ནར་བཞེད་རྣམས་ཀྱི། །ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པར་བཤད་ “ 
པས་ནོངས་མིན་ནམ། །ཟུང་འཇུག་བདག་རྐྱེན་དབང་བསྐུར་ནི། །འོད་གསལ་དུས་ཀྱི་དབང་དེ་ལས། །གཞན་མིན་འདི་དག་འོད་གསལ་གྱི། །བར་ན་རྗེས་ཤེས་ཡོད་མིན་ཚེའོ། །ཉེར་ལེན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། །ལུགས་ལྡོག་སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །འོད་གསལ་མེད་པར་དགག་ཡིན་ན། །སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཅི་ལས། །འོད་གསལ་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མ་སྨྲས་སམ། །ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་རིམ་ནི། །སྒྱུ་མ་གྲུབ་ནས་འོད་གསལ་དུ། །འཇུག་པའི་དུས་དེར་འདི་ 








སྙམ་སྟེ། །ལོའམ ཟླ་བའི་བར་དག་ཏུ། །འོད་གསལ་བ་ལ་མཉམ་བཞག་ནས། །སྐབས་སུ་སྣང་གསུམ ལུགས་ལྡོག་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས། །འཕེན་པ་བཏང་ནས བསྒྲབ་དགོས ་ཏེ། །འོད་གསལ་བ དང་སྣང་གསུམ གྱི། །སྐབསན་ 
ལོངས་སྐུར་བཞེངས་འདོད་པའི། །ཀུན་སློང་རྣམ་རྟོག་མེད་ཕྱིར་དང་། །གསུམ་པོ་བར་ཆད་མེད་སྐྱེའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་སྤོང་ན། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཞེངས་རྗེས་སུ། །ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱའི་ 
ཀུན་སློང་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྨོས་ཞེ་ན། །འོད་གསལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས། །མཐོང་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་བར། །བཤད་རྣམས་མ་ལུས་སྤོང་བྱེད་མོད། །དེར་མ་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ། „ 
ཆགས་ཆེན་ཡན་ལག་དུ་དགོས་པའི། །ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན། །འོད་གསལ་ངོ་ན་གཉེན་པོ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཚེ། །བྱ་བྱེད་རྟོག་པ་ཀུན་མི་སྤོང་། །འོད་གསལ་པ་ན་ཟུང་འཇུག་ ེ 
ཏུ། །བཞེངས་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བྱེད་ཚེ། །དབང་པོའི་རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲས་ཅན་དང་ལེ་ལོ་ཅན། །བར་ཆད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ལྡང་ལ་ཚེགས་ཡོད་མ་ཡིན་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་རྟེན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས། །སྤྱོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། །མ་ཚང་བ་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚང་བའི་འབྱོར་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །སྒྱུ་མ་གྲུབ་པའི་ལེ་ལོ་ཅན། །སྤོན་དུ་སྲིད་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །འོད་གསལ་སྒྲབ་པའི་ 
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3 ༄༅། །རྩོལ་མེད་པས། །འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །སྔོན་གྱི་མན་ངག་དྲན་བྱས་ནས། །འོད་གསལ་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ། །ལྟ་བུར་བྱས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི །སྣང་བ་གསུམ་ལས ཟུང་འཇུག་སྐུ། །རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས། །འཕེན་པ་བཏང་ནས་འོད་གསལ་ལ། །འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། སྒྱུ་མ་གྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཅན། །བདེན་པ་མ་མཐོང་སྨོས་ཅི་དགོས། །བདེན་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ། །ཚང་ཡང་བརྩོན་ 
ཧཱ འགྲས་མི་རྩོམ་པས། །འོད་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའམ། །ཞུགས་ཀྱང་སྔོན་དུས་འཆི་སྲིད་དང་། །བར་དོའི་སྲིད་པ་གང་ལ་ཡང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པའོ། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ། །འཇུག་པའི་ས་མཚམས་གང་ཞེ་ན། ། ཁུ 
ྫ མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སམ། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་རེ་རེ་ཀུན། །སྤངས་པའི་ས་བདུན་ནས་ཀྱང་སྟེ། །དག་པའི་ས་གསུམ་ནས་ནི་དེ། །མངོན་དུ་བྱེད་ན་དཀའ་བའི་གནས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུམ་པོ་ཡི། ། ི 
རྗེས་ཤེས་ལ་ཡང་སྒྲ་དང་དོན། །འདྲེས་འཛིན་རྟོགས་པ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཀུན་སློང་དང་། །ཐ་ན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དུ། །དགོས་པའི་རྟོག་པ་འགག་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བཞི་ཟུང་འཇུག་སྐུ། ། 
མངོན་དུ་བྱེད་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་། ། ཟུང་འཇུག་ནས་ནི་སྤྱོད་པ་གསུ མ། ། མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདེན་པ་མཐོང་ནས་ལས་མཐའ་ལ། །ཆགས་པས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ། །དེ་འདྲ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མཐོང་དུ། ། 













བཏགས་ཞེས་ས་སྐྱ་པས་གསུངས་དང་། །སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མའི་དགོངས་འཆད་ཚེ ། །ལེ་ལོ་ཅན་གང་བར་དོ་རུ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ལ་དགོངས་ཟེར་མོད། །འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །འཕེན་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་ལ་སོ། །འོ་ན་ས་བདུན་མན་ཆད་ 
, དུ། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྐུར། །བཞེངས་ཚེ་བར་ཆད་གཞན་ཡོད་ན། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན། །གང་ཞིག་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཞེ་ན། །དབེན་གསུམ་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པར་འཇུག་པའི་རྒྱ་རྐེན་བཞིན། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
( རྗེས་སུ་ཡང་། །གསུམ་པའི་དབང་ལས་ལུགས་འབྱུང་དང་། །ལུགས་ལྡོག་དགའ་བ ་བཞི་རྙེད་པ། །དེ་ལ་ལུགས་འདིར་སྟོང་པ་བཞི། །སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའེ། །རྒྱུལས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་འདྲུབ་པར། །ཚེགས་ཡོད་མིན་མོད་དེ་ཡང་ ྲི 
¦ ནི། །སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་ལ་སོགས། །ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ནང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚེ། །མ་དག་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གྲུབ་མིན་ནམ། །གྲུབ་ན་དེ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ °“ 
 ནས། །རྣམ་སྨིན་འདིར་ནུས་མིན་པ་ཅི། །དེ་དུས་དེ་དེར་མ་གྲུབ་ན། སྒྲབ ་པ་པོ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས། །འབྲེལ་མེད་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེ་ན་བདག་བྱིན་བརླབ་རིམ་པས། །བདག་གམ སྒྲུབ་གཞི་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །གྲུབ ཀྱང་དེ་སྒྲུབ བྱེད་པ་ 


༨222 ༦ 


_ པོས། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་ཕུང་པོ་འདིར་མི་བྱེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དེ་གང་ཞེ་ན། །གོང་མའི་རིམ་པ་རེ་རེ་ཡི། །སྐབས་སུའང་བཤད་ཟིན་པ་དེ་དང་། །བྱེ་བྲག་འདིར་ནི་མི་སློབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་དང་ 





' ༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་བའི། །སྤྱོད་པའི་ཚོགས་སུུ་བཤད་རྣམས་སོ། །སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་འོག་ཏུ། །སྤྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་ན། །ཤུན་པ་བཞག་ནས་སྦྲལ་སོང་ལྟར། །རྣམ་སྨིན་ཤུལ་དུ་བཞག་ཅེས་པ། །སྤྱོད་བསྡུས་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནེ། །ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད་དཀའ་བའི་གནས། །སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱེད་པ་པོ། །བམས་དྲུག་ལུས་ཅན་དེ་མིན་ནམ། །བྱེད་པོས་ཟུང་འཇུག་མི་འགྲུབ་པར། །དེ་མིན་པས་འགྲུབ་ཧ་ཅང་ཐལ། །སྒྲབ་པ་པོ་དང་དེ་གྲུབ་པ། རྱ 
„ གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་མེད་ན། །འོ་ན་བྱེད་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །གྲུབ་པ་ཅི་ཕྱིར་འདི་མི་འདོད། །བྱེད་པོའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་པ། །དེ་གྲུབ་ན་ཡང་གཟུགས་ཕུང་པོ། །དེར་མི་འགྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་ན། །འོ་ན་མིང་གཞིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ། 
" ལོང སྤྱོད་རྫོགས་ འི་བསྒྲབས་གཞིར་ཐལ། །འདོར་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་གཞི། །སྒྲབ་པོ་མ་སྐྱེས་སྔ་རོལ་ནས། །ཡོད་དང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་། །གཞི་ལུས་ཡོད་པར་འདོད་དང་འགལ། །སོལ་བ་དུང་དུ་མི་འགྱུར་ལྟར། །གཟུགས་ཕུང་སངས་མི་ 
རྒྱ་ཟེར་མོད། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཞེན་ཆེས་པས། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་འཆད་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །སྒྲབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ངོར། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གང་སྣང་དེ་ཡི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ་ཡིས། །སྟོང་ཕྱིར་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཡང་། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་བཅས་བུང་འཇུག་ཏུ། །མངོན་དུ་མཛད་ཚེ་མ་དག་ལུས། །གང་གང་ཤུལ་ 


577 









དུ་ལུས་པ་སྨོས། །སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས། བྱེད་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཡིས། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་ཕྱིར་འབད་པ་ལས། །དམ་པའི་བདག་དེ་ཟུང་འཇུག་སྐུར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དེ་ལས་གཞན། །ཀུན་ 
, རྫོབ་འགའ་ཡང་དམིགས་མེད་ན། །རྣམ་སྨིན་ཕུང་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སློབ་བཞིན་པ་ཡིས་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མངོན་གྱུར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྤྱོད་གསུམ་གང་རུང་སྦྱོང་བྱེད་པ། །འབྱོར་པ་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །ན་ཚོད་རབ་འབྲིང་ 
མཐའ་མ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས། །སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་སྤྱོད་པ་གསུམ། །གང་ལ་བསླབས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅེས། །ཤིང་དང་འདབ་མ་རས་བལ་གསུམ། །བསྲེག་ལ་ཐལ་བར་ཁྱེད་ ཕུ 
མེད་པའི། །དཔེ་ཡིས་རྒྱས་པར་གསུངས་དེ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བློས་དཔྱད་བྱ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ནི། བྱེད་པོ་དེ་ཡིསརྒྱུ་དུས་སུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ལྟ་བར་ཐོས་ “ 
དང་བསམ་པ་དང་། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཉམས་མྱོང་བ་ནི་ཚོགས་འཁོར་ལོའི། །མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་མེད་ན་དེ་དེས་མི་བྱ། །སྣོད་མིན་སྐྱེ་བོས་མ་སྦགས་པའི། །གནས་ཁང་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་བར། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །མ་ཚང་མེད་པར་འབྱོར་བྱས་ནས། །གང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ཚང་བར་གོམས་བྱས་ནས། །སློབ་དཔོན་ལས་སམ་བདག་ 
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) ༄༅། །ཉིདྱ་ཀྱིས། ། །འཇུག པའི་ཚུལ་གྱིས་ དབང་བླང་བ། །ཉམས་མྱོང་གྱུར་ནས་ལྷག་ པའི་ལྟར། །སྦྱོར་བ་ཉམས་པ་མེད་བཞིན་དུ། ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བསྟན་པར་བྱ། ། །བསྟེན་པར་བྱེད་ 
པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དམ ་པའི་དོན གྱི་བདག་གཉིས་ལས། །ཕྱི་མ ལྷག ་པའི 'ལྷར་གྲུབ་པ། །ལོངས སྤྱད་བྱེད་པོ་ དངོས དེ་ཉིད། །ལོངས སྤྱོད་བྱས་༔ པའང་ཀུན་ རྫོབ་དང་། །དེ་ཾ ཡིས་ཆོས་དབི དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་ལས། །ཕྱི་མ སྤྱད་བྱ་དངོས་མིན་ པར། །ཤེས་ 
„ ནས ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱོད། ། ཀུན་རྫོ སྣང་བའི བྱ་བྱེད་པོ། །ཡོད་མ་ ཡིན་པར་དོན་ དམ་གྱི། བྱ་བྱེད་དེ་དག་མི་འགྲུབ མོད། །དམ་ཿ ་པའི་དོན གྱི་བྱ་བྱེད་ལས། །ཉམས་མྱོང་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བྱ་བྱེད་ལས གསུམ བྱེད་པ པོ། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ 
“ དེ་དང་དེ། །བྱེད་དང་མཚུངས་ཕྱི ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན ་བྱས་ན། །ཀུན་རྗ རྫོབ་ དབང་ལུས་རྒྱས བྱེད་མོད། །དེ་འདྲད་ལྷག པའི་ལྷ་མཆོད་པའི། །ཡན་ལག་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ། །ཀུན་ རྫོབ་ ངི 
ཁམས་དྲུག རྣམ་རྒྱུས་ པའི། །དབང་ལུས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་བསྟན་པ་ལས་ དྲེ་གུབ་འགྱུར། ། །དེ་ནས་ བསོད་ནམས ཚོགས་ཆེན་པོའི། །ཕ་རོལ་ སོན་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ཀྱི། །བག་ 
ཆགས་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་གསུམ། །གང་ཡང་རུང་ལ་བསླབ་བྱ་བ། །འབྱོར་ཆེན་ལྡན་ པའི་གནས་ཁང་གི མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུལྡན་གངདེར། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གྲངས། །མ་ཚང་མེད་པར་འབྱོར་ 
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བྱས་ནས། །སྟ་གོན་ནས་ནི་དངོས་གཞིའི་བར། །རྫོགས་པར་གོམས་བྱ་ཐིག་རྣམས་དང་། །སོ་སོའི་ཚོམ་བུས་ལྷ་ཡི་གནས། །མ་འཆོལ་རིགས་པར་བཀོད་བྱས་ནས། །གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་དགུའམ། །བཅུ་གསུམ་མ་ནས་སོ་གཉིས་བར། །མིར་ 
གྱུར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །རང་རང་གནས་སུ་བཀོད་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཐུན་གྲབ་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རང་རང་གི །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་དེ་དང་དེར། །ཡོངས་སུ་རྫོགས པར་སྒྲབ ་པའི་ཚུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཇི་ 
བཞིན་དང་། །མཆོད་ཚོགས་ལས་ནི་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན། །གྲབ་པར་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཐུན་མོང་དབང་དགུ་གསང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་འདིར་བསྐུར་བྱ། དེ་ཚེ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པ་པོ། །རིགས་ 
ལྔའི་ལྡོག ་པས་རང་རང་གི །འབག་ཏུ་ཞུགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་མ་སོགས། །བཞི་བཞིར་སྟོབ་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་ན་ཡིན་གསུངས་སྤྲོས་མེད་ཚེ། །རིགས་ལྔ་དང་མཐུན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །ཡང་ན་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ཡིས། ། 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཅིག་དང་། སྒྱུ་རྩལ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་ལྟར། །ཚུལ་བཞིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་བྱས་པས། །རིམ་བཞིན་སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་པོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུས་སྟོང་གསུམ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ནི། ཐོ་ 
རངས་དུས་སུ་མངོན་གྱུར་པ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་ལུགས་ལྡོག་པའི། །སྣང་གསུམ་རྩེ་མོ་དེར་སོན་ནས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དང་། །གཉིས་སུ་བྱར་ཡོད་མ་ཡིན་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེར་བཞེངས་སོ། །དེ་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་སྣང་ 





༄༅། །གསུམ་གྱི། །རྒྱུན་མཐར་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་དེ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན་སེལ་བའི། །དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། །ལུགས་ལྡོག་སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་པོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ནི། །དེ་མཐར་ 
འཁྲུངས་པའི་ཐུང་འཇུག་སྐུ། །མཚན་དཔེ་འབར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པ། །མཐར་ཕྱིན་ཚུལ་གང་འདིར་གྲུབ་པ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་གཡེང་ཆུང་དང་རྒན་པོ་ 
„ དང་། །དབང་པོ་རྣོ་དང་རིམ་པ་ལྔའི། །ཉམས་མྱོངས་ས་བཅུ་པར་སོན་པས། །གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་དབང་བྱས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ཆར་བཞིན་འབེབས ་པའ་དབ ན་གནས་དྭ། །ཡེཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་བསྟ ན་ནས། ། 
ྲ དགའ་བ་བཞི་པའི་རྩེ་མོར་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །སྤར་སྨྲས་པ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ། །གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཁྱ །ཕྱག་བྱས་པ་ནི་ཐ་དད་དུ། །ཡོད་མ་ཡིན་པས་ཕྱག་བགྱིས་ 
ནས། །གང་ལ་གང་གིས་དངོས་གང་ཞིག །མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་པོ། །སོ་སོར་ཡོད་མ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས། །ལེགས་པར་བཤད་འདི་མཆོད་པར་འབུལ། །གནས་བགང་དུ་ནེ་བྱེད་པ་པོ། །གང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་གང་འདི། །རང་ 
གིས་བཤད་དང་གཞན་གྱིས་ནི། །མ་བཤད་ཅེས་བྱར་མི་འཆདཀྱང་། །སྔོན་རབས་ལ་ལས་མ་བཤད་དང་། །ཕྱི་རབས་པ་འགས་ལོག་པར་ཡང་། །བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མིན་པར། །བཤད་ཀྱང་རློམ་པས་སྦགས་མིན་པ། །བྱེད་པ་གང་གིས་ 
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ཡུལ་གང་དུ། །བསྔོ་དང་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །སྔོན་འགྲོ་དབེན་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དངོས་གཞི་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་ 
པས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ལུས་རྣམ་གཞག་པ་ཀུན་བསྡུས་པའི། །ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བཤད་པས། །ཐོག་མར་རང་བློའི་མུན་བསལ་ནས། །དེ་ནས་གཞན་ཕན་ཉི་མ་ཡིས། །ལ་ལའི་རྨོངས་པ་སེལ་བ་དང་། །བསྟན་ 
པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་འདི་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །རང་ལོ་དོན་དྲུག་པར་ལོངས་པའི། །ཐོག་མར་སྦྱར་བ་འདིའི་དགེ་བས། །ལོ་འདི་དགེ་ཞིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷ། །། ༄༅། །གསང་བ་འདུས་པའི་སྨྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག། ༈ །ན་མོ་མངྦྷ་བཛྲ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཡབ་གཅིག་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཅས་ཁྱོད་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་བསྡུས་སྐུ། །སྒྲབ་ཐབས་ 


དམ་ཆོས་གསུང་གི་མཛོད། །དེ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ངལ་མེད་ཐུགས། །གང་ལ་མངའ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་དད་བྱས་ནས། །ཆོས་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བརྟགས་གང་ངོ་མཚར་བས། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
མ ཆོད་པ ར་འབུལ། །གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། །གང་གིས་སྒྲབ་དང་གང་ལས་བསྒྲབ། །སྒྲབ་ཐབས་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ཡི། །འབྲས་བུའི་གནས་ལ་བརྟག་བྱ་བ། །འདི་ན་མཁས་འགའ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྒྲབ་པོར་མ་ཟད་ཐེག་གསུམ་ 
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| ༄༅། །འབྲས། །གང་གིས་སྒྲབ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི། །རྟེན་གྱུར་བདག་དེ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས། །འདིར་དེ་མི་འཐད་ཕར་ཕྱིན་དུའང་། །མུ་སྟེགས་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །གྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་གཞོམ་ 
ཕྱིར་བརྩོན། །མ་བཏགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བའི། །ཚེ་ན་ང་དང་བདག་ཟེར་མོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་རང་གི་ལུགས། །འཇོག་ཚེ་དེས་དེའི་གོ་མི་ཆོད། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ང་ཞེས་དང་། །དརྨ་དྷཱདུ་སཾབྟ 


. ཝ། །ཨབྷ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས། །སྒྲབ་པོ་ངོས་འཛིན་འདིའི་རྣམ་གྲངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དག་པའི་བདག །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུཡི་རྒྱུད། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་དམ་པའི་བདག །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །གང་གིས་དང་པོའི་སུངས་རྒྱས་ „ 
= འདི། །ངོ་མ་འཕྲོད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཚུལ་མི་ཤེས་ཞེས་པད་དཀར་པོས། །དྲི་མེད་འོད་དུ་གསུངས་མིན་ནམ། །དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །གང་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞི་དཔྱད་པ། །ངང་ས་མངལས་ ་ལས་དང་། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ ° 


༨༤༧ ༨ ༨ ༦༽ 


རཾ་ལས་ཤེས། །གོམས་པས་འདོན་མོད་དེ་དེ་ཅི། །རང་མ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློའམ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཀྱང་ལས། །དེ་ལ་མ་ལུས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །འདི་ན་མཁས་འགའ་རྣམ་ཤེས་ལས། །མ་གཏོགས་ཡེ་ཤཾས་མི་འདོད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་ 


ལས་གཞན་དོན་དམ་བདེན། །མི་བཞེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་དྲིས། །སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་རྫས་གཞན་ཞིག །རང་དང་འབྲེལ་མེད་སྒྲབ་དོན་ཅི། །བྷྷཾ་དང་ཧཱུཾ་སོགས་རང་བློ་ལས། ། 








རྫས་གཞན་གྲུབ་ཟིན་མི་དགོས། །རང་བློ་ཡིན་ན་དེ་གང་ལས། །བྱུང་ཞེས་ཁྱེད་ལ་དྲི་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་བསྒོམ་རྗེས་སུ། །མེད་པར་དགག་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྒྲུབ ་པ་པོ། །རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་བོར་ 
གྱུར་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་པར་སྒྲབ། །འདི་ཡི་གནས་ཚུལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ། །མོས་རློམ་ངོ་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །རང་གི་རྒྱུ་རྒྱུད་འབྲས་བུར་ནི། །ཞེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཞེན་བློ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཚེ། །གསལ་སྣང་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པ། །བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ཡིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །རིམ་དེ་རྟོག་པར་འདོད་མི་བྱ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །འདི་ན་ངོས་འཛིན་བྱེད་པོ་འགའ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །ཡུལ་གྱུར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དེས་བཞེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རིགས་པ་ཡིས། །ག ཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ལས་གཞན། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་མི་འཆད་གསུང་། ། ཟླ་བས་མཚན་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ། །གང་ 
བཤད་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བར་ནི། །འགྲིག་པར་དཀའ་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཀོལ། །འདིར་དེས་རྟོགས་ཚུལ་མཐའ་དཔྱད་པ། །འདིར་དེས་རྟོགས་ཚུལ་ཚད་མའམ། བཅད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཉིས་སྣང་ཚུལ་ལམ་གཉིས་མེད་དུ། །རྟོགས་སམ་ 
རྟོགས་བློ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། བདེན་པར་འདོད་དམ་དེ་ལས་གཞན། །ཡིན་ནམ་རྟོགས་བྱ་ཡང་དེ་བཞིན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་མམ། །སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ། །ཚད་མ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་དུ། །ཕྱིན་པར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི། །ལྟ་བ་ 
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༢ ༄༅། །གསང་སྔུགས་ལ་མེད་ཅེས། །འཆད་དང་དངོས་སུམི་འགལ་ལམ། །དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ན་པ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པར་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེ། །ཡུལ་གྱུར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་བློ་ཡོད་པར་ཐལ་མིན་ནམ། །རྟོགས་ 
ཚུལ་གཉིས་སྣང་དུ་བཞེད་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བློའི་མཉམ་གཞག་ནི། །ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་ཇི་བཞིན་པར། །བཞེད་དང་དངོས་སུ་མི་འགལ་ལམ། །གཉིས་སུ་མེད་ན་བདེ་བ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐལ་བའམ། །སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
¿ བདེ་ཆེན་དངོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །བདེན་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་དུ། །འཆད་དང་དངོས་སུ་འགལ་མིན་ནམ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཅག་གི ། „ 
 རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མེད་དེ། །དངོས་ཀུན་བརྫུན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །རྟོགས་བྱ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དུ། །བདེན་པ་ལས་གཞན་ཁྱོད་མི་འདོད། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཐལ་རང་དུ། །གྲགས་པའི་དབུམ་ཉིད་ན་མེད། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གང་དུ་ཡང་། །མི་ ཛཾ 
 འདོད་སྤོས་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་སྔགས་སུ་བདེ་སྟོང་གི །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དུས་མཉམ་ན། །བདེ་ཆེན་གང་གིས་བསྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ། །དེཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་རྒྱུར་ཀྱང་། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱེད་མི་འདོད། །སྔ་ཕྱིར་འདོད་ན་སྔོན་ཉིད་ནས། ། 
སྟོངཉིད་རྟོགས་བློ་བདེ་ཆེན་གྱི། །དངོས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ། །བཞི་པ་གྲུབ་འབྲས་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ནམ་བདེན་པ་གཉིས། །ཐ་དད་མིན་པར་འཆད་ནུས་སམ། །ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འཆད་གང་གི་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སར་ཀུན་ 








རྫབ་ཀྱི། །བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཁྱེད་འདོད་ཕྱིར། །མི་སློབ་པའི་སར་བདེན་པ་གཉིས། །སོ་སོར་ངེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཐུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀྱི་གཞུང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། །བོད་དུ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་ཡི། །གསང་བ་འདུས་པ་འཆད་པོ་དག །རང་ལ་ཆགས་དང་གཞན་གཞུང་ལ། །སྔང་བར་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། །རང་གཞུང་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་། །གཞན་གཞུང་ 
རྟིང་ཕུར་འཇིག་ནུས་པའི། །དགག་སྒྲུབ་བརྒལ་ལན་སྦྱོར་བྱེད་མཁན། །གཞན་འགའ་ཡོད་དམ་དེ་སྟོན་ཅིག། །།ཤུ་བྷེ།། །། † །རུ་འཇུག་བཞི་གསུམ་བྱིལྟ་བའི་རྣམ་གཞག། ༄༅། །སྭསྟི། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། །རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་དུ་བཤད་པའི། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བློ་ལས་ལྷག་ལྟ། །སྔགས་ལ་མེད་མོད་བདེ་ཆེན་བློས། །དེ་རྟོགས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བློས། །དེ་རྟོགས་པ་ལས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཅེས་ 
གསུངས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་སྨངས་ནས་ནི། །དྲང་པོར་སྨྲས་འདི་ཟླ་བའི་གཞུང་། །རྣམ་གསུམ་ཉེས་བློས་མ་སྦགས་པར། །ལྟོས་ལ་ལུང་དང་མཐུན་ནས་དཔྱོད། །འདིར་གསུངས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ། །ཀུན་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ། །སྦྱར་དུ་མི་རུང་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ཆོས་ཀུན་གྱི། །གནས་ཚུལ་མེད་པར་དགག་པ་ལས། །གཞན་མེད་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་དོན་དེ་བརྟག་པ་ཡི། །མཐའ་རུ་བཟུང་སྟེ་རྟོགས་ 
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; ༄༅། །པའི་བློ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་མིན་ན། །དེ་རྟོགས་བྱེད་པོ་གཞན་ལྟ་ཅི། །ལྷ་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་ནི། །སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོས་དེ་བཤད་ཕྱིར། །ཕྱིས་བྱོན་རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱི། །སྨྲ་བ་མང་པོས་ 
འདིར་མི་འཇིགས། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བློ། །ཡོད་མ་ཡིན་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ། །སེལ་མཁས་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། །དེ་རྟོག་བྱེད་པོ་ལུང་རིགས་ཀྱི། །ཐོས་བསམ་རྟོག་པ་ལས་གཞན་མེད། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་རང་སྟོང་དུ། །གོམས་པས་ 
„ མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། །མེད་པར་དགག་ལས་གཞན་མི་སྲིད། །དེ་ལས་བཞེངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་གསོག་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཚེ་སྣང་ཆ་རང་སྟོང་དུ། །བསམ་བྱ་མིན་ཞེས་ཟླ་བས་བཤད། །ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་རང་སྟོང་ 
' དུ། །ཞེན་པར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་འགལ། །དེར་མ་ཞེན་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བློ་གང་ནས་བཙལ། །འོ་ན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི། །སྦྱིན་སོགས་ཅི་ལ་བྱ་ཞེ་ན། །གསུམ་ལ་ཞེན་པས་སྟོང་དེ་ལ། །བྱེད་པར་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཛཾ 
བཤད། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར། །བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ཅེ་ན། །ཟླ་གྲགས་བཞེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །མངོན་སུམ་བྱས་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ན་ཡུལ་གཞན་གྱི། །སྣང་བཅས་འཆར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ན་དངོས་གཞི་བློ་མེད་ 
ཀྱི། །ལྟ་བ་སྔགས་ལ་སྦྱར་མི་རུང་། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་གཞན་ལས། །ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་བར། །ཚངས་པའི་ཤིང་ལས་པདྨ་དང་། །ཞིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུ་འབྲུམ་དང་། །ཧ་ལའི་འདབ་མ་འཆི་མེད་ 





བཅུད། །བསྐྱེད་བྱེད་མིན་པའི་དཔེ ས་བསྟན་པ། །གངས་ཅནམཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས། །ཐལ་འགྱུར་བས་བཤད་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ཤར་བའི། །གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་དེར་གོམས་པས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ལམ་བྱེད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞེས་འཆད། །འདི་ལ་ཁྱད་གཞི་མི་འཐད་ཅིང་། །ཁྱད་ཆོས་གཟུང་རྣམ་བརྟག་པར་བྱ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས་བློ་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། །ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་གང་བྱས་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་བདེན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དོན་དམ་པ། །སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་དང་། །རང་མཚན་མིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི། །ཡུལ་དུ་མི་རུང་མངོན་སུམ་ཉིད། །རང་ཉིད་རང་གིས་མི་སྟོང་ན། ། „ 
རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བར། །སོང་ངོ་དེ་ཉིད་དེས་སྟོང་ན། །ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གང་དུ་བཙལ། །ཆོས་ཀུན་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། །ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་པ། །གཉིས་པོ་གང་བཙན་དྲིས་པ་ན། །ཁྱེད་ལ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པར། །བས་ “ 
ལེན་དགོས་ཚེ་མ་རིག་པས། །བཏགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དབང་བཙན་འགྱུར། །བོ་བོ་ཅག་ནི་བཏགས་པའི་དོན། །འཚོལ་བྱེད་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན། །རྙེད་མ་མྱོང་ཕྱིར་ཡོད་མི་རུང་། །མེད་པའང་མིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི། །གཉིས་མིན་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ། །འདེ་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་། །ཡིན་མོད་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཤད། །ཆོས་ཀུན་ཚང་མས་གྲུབ་སྟེངས་སུ། །དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ ་པའི། །སྟོང་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ། །རྟོགས་ 
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 ༄༄༅། །བློའང་རྗེས་ དཔག་ཉིད་ལས་གཞན། །ཚད་མར་ ར་པའླླ་མདཔ། །འདི དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ ཡི། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས ཚུལ་མཐའ་ཆོད་པ། །ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་དེ་ལྟ་ བུ། །རྔགྲས ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོམས་ལ་སྨྲོས། ། 
གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས སྟོང་པ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ཞེས་ཟེ ཟར་ན། །གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་ཁྱོད་ལ་དཀོན། །དེ་ནས་གཟུང་རྣམ ལ་དཔྱད་པ། ། །དེ་ལྟའི་གཟུང་རྣམ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། །བླྲུང་ ་གཞིར་འདོད་ 
ུ མ་ཡུལ་ཅན་དུ། ། །བས ལེན་སྔ་མ་ལྟར་འདོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ གཞི་ས་བོན་དང་། །ཆོ་ག་གསུམ་ དང་མངོན་བྱང་ལས། །བསྐྱེད་པར་གསུང་མོད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ རྗེས་དཔག་དང་། །དཔྱད་ཤེས་བསྒྲབ་གཞིར་བཤད་པ་ 
པ མེད། །དེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཆད་ན། དེ་ལྟའི་གཟུང་རྣམ་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པ་མེད། །ལྷར་ཞེན་རྟོག་པ་ལྷ་ཉིད་དུ། །སྤང་བར་བྱ་ཡི་གོམས་བྱ་མིན། །རྟོག་པ་མེད་ལ་ལོག་ཤེས་དང་། །མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་ 
སྲིད། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །སྒོམ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་ བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལས་གཞན་མེད། །དེ་ཚེ་བདེ་སྟོང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར། །རྩ་བ་ཆད་པའི་ལོ་འདབ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཀུན་གྱིས་འཆད། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་ཙམ་གྱི། །ཉི་ཚོའི་སྟོང་ཉིད་ལ་འཆད་དམ། །རིགས་པའི་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཆད། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི། ། 








སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་ཚུགས་འཛིན་མི་ནུས། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་བྱས་པ ་འདི། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དབུ་མ་པ། །སྔོན་བྱོན་ཀུན་དང་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། སྒྱུམ 
རིགས བྲུབ ་ཅེས་བྱ་བ། །དབུ་མའི་ཐ་ཤལ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ལས་གོང་ན་མི ་གནས་པའི། །དབུ་མའི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་རྒྱུད་རྗེས ་སུ་དཔག་པ་ཡིས། །གང་གཞལ་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་པར། །དེ་ཡིས་དགག་བྱ་མེད་པས བྲུབ། །རྨི་ལམ་བུ་ནི་ 
མ་ཤི་བ། །མེད་པས་ཤི་བ་ཡང་མེད་བཞིན། །གནས་ཚུལ་བསམ་ཚེ་ཁས་ལེན་པ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་དང་། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །བཞེད་ཡིན་བདེ་སྟོང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་དཔག་གི །གཞལ་བྱ་དངོས་སྲ་ 
འཇལ་བྱེད་ན། །བདེ་ཆེན་རྟོག་པར་མི་ཐལ་ལམ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བར། །འཇལ་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤོས་བྲལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པར། །སོང་ཚེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཅི། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་ 
མྱོང་བའི། །རང་རིག་རྟོག་བྲལ་མ འཁྲུལ་པ། །དེ་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཟེར། །འོ་ན་ཐེག ཆེན་ཚུལ་གཉིས་པོ། །རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡིན་པར། །བྱེད་ཀྱིས་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བྱར་ཁས་མི་ 
ལེན། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱམས་པས་བཤད། །སྔགས་སུའང་མེད་པར་དགག་པ་ལ། །སྟོཿ ང་པའི་དངོས་པོར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཕ་རོལ་དུ། །ཕྱིན་པ་རྐྱང་པས་ལམ་ 
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༦༠༩༤༧༩༨༨༤༤༤༧༡༦༤ལསས་༦༠༨༦༦༡༢༦༤༢༨༨༨༤༡༤༩༢༤ལ་༧༤༩༧༦༨༨༤རརལཔར་༡ པ༦༤སཔསན་སཆལནཔཔ་འཞཚང་བ༡སངན་ཉམམན་ཆམ་འཁག་སས༦༡༡ར༡༡༩པ༦༠༦༡༡༤༦༦༢༡༢༡༡༡༡༨༦༦༨༡༥༦༠༧༠༦-༡༦༧༧།༠༦༠༤༡༡༦༢༩༧རས༩༠༩༦༡༦༩༥༨) 


ོོ ༄༅། །བགོད་པའི། །བགྲོད་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདི་མི་འབྱོར། །འ་ནྭ་ཟུ་གགས་རྩོད་ལྡན་གྱི། གཞུང་རྩོམ་བྱེད་པོ པོ་ཡིན་ཟེར་བ། །དེ་ལས་འཕྲོས་སམ་ཅི་ཞེ་ན། ། དེ་སྒྲཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་དུའང་། །སྨྲ་བར་མི་འཚལ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕ་ 
 རོལ་ཕྱན་ཚུལསྲཇིབཞིན །འཆད་མཁས་འདི་ལ་ལྷག་པར་དད། །དེ་ལྟར་བཤད་འདི་གཞན་ཕྱོགས་ལ། །རྩོད་པ་ལྟུར་ལེན་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །རྒན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལང་ཚོར་ནི། །བྱེད་པ་པོར་འདིས་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་པ་རོལ་དུ། ། 


/ ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་སྔགས་ཚུལ་གྱི། །སྲོལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།ཤུ་ཐྷཾི། །། _ ༄༅། །ལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་རང་གཞནཤན་འབྱེད་བཞུགས། སྭསྟི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བའི། ། 
་' གཞུང་རྩོམ གནལ ཕྱག ་བཙའ། ནཱས། །ཕྱི་མའི་ པུས སཐའ འགྱུར་བའི། །སྟོང་ཉིད་ངོས འཛིན་ ངོ་མཚར་ཅན། །རྒྱལ་ སས་ བཙོང་ཁ་ པ ་ཆེན་ལ། །འཇམ་ པའི་ དཔངས ཀྱིར། ཐུགས་ བྩརེ་ པས ། །མངགས་ པའི་ ཕ། ཕོ་ཉ་དྲང་ ངེས་ དོན། །དྲང་པོར་ཤན་འབྱེད་ 
མིན་ དེའི གཏམ། །གུན་ རྫོབ་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཡོད་མིན ན། །ཆད་མཐའ་མི མི་བཟད་མཐར་ལྷུང་ཕྱིར། །འཇིག་ རྟེན་ ཌྷ སྐྱེས ལ གྲགས པ། །ཇྔ་ ཇི་བཞིན གཞུང་རྩོམ ་བྱོར ཞེས ལོ། །འདི་འདྲ་ཐལ འགྱུར་གཞུང་ཡིན་པ། པ། དུ མརའཇུག ་དང་མངོན་སྲུ, ་སྒམ་ 


དུ། །འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་མི་བཟད་པས། །ནོན་ནོ་སྔགས་སུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འཇིག་ རྟེན་བླུན་པོ་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མེད་ཀྱང་འབྲས་ཕྱིར་ཡོད་ཅེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ལ་མ་དགོངས་སམ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 











འཇིག་རྟེན་གྱིས། ། །གནོད་པ་བསྲུང་དགོས་ དབུ མལ། །དེ་མི་དགོས་པར་མ་ བཤད་དམ། དེ་མ ་དགོས ཕྱིར་ཁྱོད་དང་ནི། །འཇིག་ རྟེན་རྩོད་ཅེས་མ་བཤད་དམ། །ཁྱད་པ་ར་ལྔགསའ་འཇུག ་པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ། །མཐའ་ 
དག སྟོང་པར་མ སྦྱངས ་ན། །གསང་སྔགས་ལམ་ རིམ་ཀུན་ལས་ཉམས། །སྣོད་བཅུད་འཇིག་ རྟེན་མ་ དག པ། །རི་དང་རྭ་བ ཁང་ཁྱིམ སོགས། །ཉམས་ ་པ་མེད་པར་གསང་འདུས་ཀྱི། ། གཞལ་ཡས་ ཁང་པར་བཞུགས ལགས་ སམ། དདེ་ཡོད་མིན་ན་ 
ཆད་པའི་མཐའ། །མི མི་བཟད་གདོན་ཆེན་དེས ་བཟུང་འགྱུར། །ཡོད་ཀྱང་སྔགས ་པའི་ངེས་ངོ་ན། །ཡོད་མ་ ཡིན་ཞེས ཁྱེད་ཀྱིས ས་སྨྲས། །བསྐྱེད་རིམ་ ངེས་པའི གསང་སྔགས པ་པ། །འཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་མ་ ཡིན་ ནམ། །བསྐྱེད་རིམ དུས་སྲུ་ཐ སྙད་ཀྱི། ། 
བདེན་པ་རང་སོར་འཇོག་ཅེ་ན། ། །སྔན་འགྲོ་ གོ་ཡེ་ཤེས་ཚོ ཚོགས་ བསག་ལས། །དངོས་གཞིའི དུས་སྲུ་ལྡང་དགོས་ ་སམ། །ངེས་ དོན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །འོད་གསལ ཉིད་ དུ་བསྡུ་དགོས ་ན། ། །དྲང་དོན་འཇིག་ རྟེན་ཀུན ་རྗོབ་ ་བདེན། །ཆད་པའི་དོགས་ ི 
པ་བསྲུང་དགོས སམ། །སྒྲུབ་པ་པོ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དབུས ་སུ་བཞུགས་ཚེ་མ་ མ་དག་ པའི། །ཡུང་པོས་ཀྱང་ནི་ དེར་བཞུགས་སམ། །ཆད་མཐར་ལྕུང་བ་ དང་དུ་ལེན། །སྔགས ་དོན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཡི། །སྒོ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཡིས། །མི་སྟོང་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །གནས་ཁང་ཡོད་བྱད་མ་ལུས་པ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་ཆུབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་རང་རང་དུ་སྣང་ཞེས། །ཟེར་བ་འགལ་བའི་ཁུར་མིན་ནམ། །རིལ་པོར་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་ 


.)28.‰[⁄22%1.7- © 2; 








8 ༄༅། །གིས། །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་འོད་གསལ་དུ། །འཇུག་པར་འཆད་ཚེ་ཆད་མཐའ་ཡི། །དོགས་པ་བསྲུང་དགོས་མ་ཡིན་ནམ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི། །ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
མི་འཆད་པའི། །གཞུང་རྩོམ་བྱེད་པ་འགའ་མེད་པ། །ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གང་འདོད་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཀྱང་། །ཁས་ལེན་མིན་པ་ཟླ་བས་བཤད། །ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་ 
༩ མཛད་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་དུས་མཐར་མེ་ཡི་ལྟར། །གཞན་གཞུང་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས། །ཟླ་བ་ལས་འོང་འོད་དཀར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྐྱང་བཤད་ལམ་མཚོན་ལྟར། །ཉི་མར་གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ཟླ་གཞུང་ནུབ་ཚེ་རྒྱུ་ 
\ སྐར་གྱི། །ཕྲེང་ལྡན་ཀུན་གསལ་དཔལ་མོས་བླངས། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ངེ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །མཚན་མོར་བྱེད་རྣམས་ཉི་མར་ནི། །གྲགས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ནས། །མི་འབྲལ་བདེ་བ་ལྟུར་ལེན་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་བཞིན་སྨྲ་འདོད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བགྲང་ཡས་པ། །ཆོས་ནས་བྱུང་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ཆོས་མིན་ཕམ་པར་བྱེད་མཁན་པོ། །འདི་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །འདི་ན་བལྟ་འདོད་ཡོད་དམ་ལྟོས། །འདེ་དེ་གཞན་གྱིས་སྔར་མ་ 
སྨྲས། །འདི་བཟུང་བས་ནི་མདོ་དང་སྔགས། །ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ཤེས། །ཐུབ་བསྟན་རྒན་པོ་དུས་འདི་ན། །རྨོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་གྱུར་པ། །གསོ་དཔྱད་གཞུང་བརྒྱ་ཤེས་པ་ཡིས། །དྲང་སྲོང་ཕན་པར་བསམས་འདི་དང་། །དེ་རིང་ 
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མཇལ་བས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འཚོ་སྨན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ནི། །བདེ་བར་བྱེད་མཁས་འདི་ཕུལ་བའི། །དགེ་བས་མདོ་དང་སྔགས་ཀུན་གྱི། །ངེས་དོན་ལང་ཚོ་འབར་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །ུ་བྷི།། །། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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